MENU



PARA EMPEZAR
Melén, jamoén ibérico 45

Anchoas de Santona 32
Tomate rallado, tosta de pan masa madre

Nachos con guacamole 25
Aguacate, crema de queso cheddar

Gazpacho andaluz 19
Tomates de nuestra huerta, semillas

Hummus de zanahoria moruna y granada 25
Crudité de zanahoria

DEL HUERTO AL BOL

Mozzarella caprese 32
Tomates alifiados, pesto de pistacho

Ensalada César 33
Lechuga, anchoas, parmesano, tostones de focaccia, pollo crujiente

Garden bol 34
Queso feta, hojas tiernas, aceitunas Kalamata, quinoa, granada,
sandia, aguacate, semillas, salsa de yogurt

Bol Mediterrédneo 38
Tataki de atiin de almadraba, arroz rojo, aguacate, pepino, ¢
hucrut, tomate, semillas de cafiamo, anacardos

Bol de salmoén 37
Salmén marinado, quinoa, pifia, cacahuetes, pepino,
edamame, salsa de eneldo

ENTRE PANES

Smash burger 40
Queso, bacon, pepinillo, lechuga, tomate, cebolla

Wrap de pollo 34
Pollo crujiente, ensalada de col, pico de gallo, aguacate

Hamburguesa vegana 31
Hummus de piquillos, cebolla caramelizada, riicula

Sandwich club 33
Beicon, huevo, pollo, lechuga, tomate, queso

Mollete de pulled pork 39
Pepinillo, cheddar, mayonesa

PLATOS PRINCIPALES

Strozzapreti 36
Salsa de tomate lobello, aceitunas Kalamata, alcaparras

Tagliatelle con pesto del huerto

y tomate estofado 32
Tomate confitado, hierbas, lascas de parmesano

Curry de pollo y verduras 33
Arroz aromdtico

Contramuslo de pollo marinado 38
Miel y mostaza, patata baby, pimientos baby

Lomo de lubina 45
Puré de zanahoria, verduras salteadas

Pollo panko con ensalada de hinojo
Pollo marinado, hinojo encurtido, salsa barbacoa

37



Vegano Sin gluten  Sin lactosa

Todos nuestros pescados provienen de pesca sostenible. La mayoria de nuestros productos son de origen local.
Tenemos a su disposicion toda la informacion acerca de alérgenos e intolerancias en caso de ser requerida.
Este establecimiento cumple con lo establecido en el RD 1021/2022
relativo a la prevencion de la parasitosis por Anisakis.

Precios en EUROS - IVA INC - Pan y aperitivo 6€



