














QUE ES UN SPA WELLNESS?

Es un centro de bienestar integral, que va mas alla de los spa tradicionales ofreciendo un enfoque holistico para mejorar la salud fisica,
mental y emocional a través de una combinacion de terapias, tratamientos y actividades. Se centra en el equilibrio y la prevencion activa,
promoviendo estilos de vida saludables a través de servicios como hidroterapia, aromaterapia, yoga y meditacion.



