
WELLNESS SPA BY



MASAJE HOLÍSTICO

Es una terapia que trata a la persona como un todo, integrando cuerpo, mente y espíritu para restaurar el equilibrio.
Consta de masaje corporal, re�exología y aromaterapia, con el objetivo de liberar tensiones y mejorar. tanto la salud 
física como mental.

Precio: $1,200.00 MXN
Duración: (70 minutos)

MASAJE EN SILLA SHIATSU

Masaje con una técnica suave adaptada a las necesidades del adulto mayor,  con estiramientos pasivos y moviliza-
ción articular, cuyo objetivo es aumentar la �exibilidad y promover la relajación física y mental.

Precio: $ 450.00 MXN
Duración: 15-20 minutos

MASAJE RELAJANTE CON VELA DE SOJA

Técnica de relajación , que utiliza cera de soja derretida y mezclada con aceites naturales orgánicos y aromaterapia 
logrando una hidratación profunda en el cuerpo. El objetivo es disminuir el estrés, mejorar la circulación sanguínea, 
suavizar la piel y aliviar la tensión muscular.

Precio: $1,600.00 MXN
Duración: 60 minutos



FACIAL REJUVENECEDOR

Tratamiento con radiofrecuencia y mascarilla natural, este facial 
permite la reducción de arrugas �nas y manchas solares, 
mejora la textura y luminosidad de la piel, recuperando un 
aspecto más fresco, devolviendo volumen al rostro a través de 
la estimulación de la producción de colágeno.

Precio: $980.00 MXN
Duración: 60 minutos

FACIAL ANTI EDAD
Tratamiento no invasivo que a través de una máscara led, 
estimula las células de la piel, reduciendo la in�amación y 
líneas de expresión, mejorando la �rmeza del rostro.

Precio: $1,200.00 MXN
Duración: 60 minutos

TRATAMIENTO VELO DE NOVIA

Es un procedimiento facial y corporal, que busca dejar la piel 
con un aspecto suave, luminoso y regenerado. Consiste en una 
combinación de exfoliación, aplicación de mascarillas o envol-
turas hidratantes y nutritivas, incluyendo un masaje relajante 
corporal de cuerpo completo.

Precio: $2,800.00 MXN
Duración: 150 minutos



ESPALDA, CUELLO Y BRAZOS
Precio: $1,200.00 MXN
Duración: 40 minutos

MASAJE GERIÁTRICO

Masaje con una técnica suave adaptada a las necesidades del 
adulto mayor, consta de un masaje corporal con estiramientos 
pasivos y movilización articular, cuyo objetivo es aumentar la 
�exibilidad y promover la relajación física y mental.

Precio: $1,200.00 MXN
Duración: 60 minutos

MASAJE RELAJANTE

Masaje manual con movimientos suaves y rítmicos, presiones 
controladas y estiramientos ligeros. Ayuda a aliviar la tensión 
muscular y promover un estado de calma física y mental.

Precio: $1,200.00 MXN
Duración: 70 minutos

MASAJE DESCONTRACTURANTE

Terapia manual que utiliza movimientos profundos e intensos 
para liberar  tensión muscular en áreas de dolor, mejorar la �exi-
bilidad y restaurar la función muscular normal.

CUERPO COMPLETO                                                                    
Precio: $1,090.00 MXN
Duración: 50 minutos



MASAJE NOVIO

Enfocado en reducir el estrés. Técnica manual relajante, centrada en cabeza, rostro y cuello, llevando esa misma 
relajación hacia la espalda, brazos y manos. Objetivo, aliviar la tensión nerviosa.

Precio: $1,200.00 MXN
Duración: 70 minutos

MASAJE PIERNAS CANSADAS
Técnica que ayuda a aliviar la pesadez y fatiga al mejorar la circulación sanguínea y el drenaje linfático de las piernas, 
incluyendo tobillos, rodillas y muslos, con movimientos suaves y relajantes.

Precio: $ 970.00 MXN
Duración: 45 minutos

REFLEXOLOGÍA PODAL
Terapia manual, que consiste en el masaje de puntos especí�cos en los pies, Su objetivo es estimular la circulación 
sanguínea, liberar tensiones y mejorar el bienestar general, al equilibrar la energía del cuerpo.

                                                                 
Precio: $730.00 MXN

Duración: 45 minutos

Masaje descontracturante en las zonas de espalda, cuello y brazos, acompañado con la alineación de las articulacio-
nes desde tobillos, rodillas, cadera, columna vertebral, hombros, codos y manos, utilizando técnicas suaves. El 
objetivo es proporcionar un equilibrio en articulaciones y músculos.

Precio: $1,600.00 MXN
Duración: 60 minutos

QUIROMASAJE



¿QUÉ ES UN SPA WELLNESS?

Es un centro de bienestar integral, que va mas allá de los spa tradicionales ofreciendo un enfoque holístico para mejorar la salud física, 
mental y emocional a través de una combinación de terapias, tratamientos y actividades. Se centra en el equilibrio y la prevención activa, 

promoviendo estilos de vida saludables a través de servicios como hidroterapia, aromaterapia, yoga y meditación.


