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HACIENDA SAN ANTONIO EL PUENTE
Resort & Spa




Bienvenido
Encuentra tu silencio interior

Sumérgete en un mundo de sensaciones,
abre la puerta a lo sublime, a la esencia
misma de la belleza y la armonia.

Deja que tus sentidos renueven tu alma y
te guien en una maravillosa experiencia.

Nuestro horario:

De lunes a sabado de 9:00 am a 8:00 pm
Domingo de 8:00 a 5:00 pm



CIRCUITO DE HIDROTERAPIA

60 min. $900

Sentirse bien es parte de la experiencia que usted
descubrira en nuestro Spa; viva la mas revitalizante
sensacion a traves de una rutina guiada de hidroter-
apia.

Sauna

El calor seco le ayudara a desintoxicar el organis-
mo, drenando toxinas y obteniendo una mejor re-
lajacion en cada parte de su cuerpo.

Jacuzzi

Al sumergirte en el agua calida, lograras calmar el
dolor muscular, reducir tensiones, disminuir el es-
trés, dolor de cabeza e insomnio




Vapor

Crea un flujo de transpiracion que alivia a menudo
el dolor extremo de artritis, ciatica, dolores de es-
palda cronicos y elimina toxinas acumuladas.

Ducha a temperatura ambiente

Ayuda para la fatiga crdnica, tiene un efecto tonifi-
cante y reduce la temperatura elevada del cuerpo.
Se utiliza tanto como se pueda tolerar. La resisten-
cia al frio aumentara mientras el bano se extienda.




SERVICIOS

Déjate consentir a traves de nuestros
tratamientos para restaurar el
balance y traer paz a tu cuerpo,
mente y espiritu.



MASAJES

Reflexologia 40 min. $1650

Activa los puntos especificos de los pies, ayudan-
do a relajar todo el cuerpo, es un antiguo arte del
bienestar, proporcionando equilibrio en los canales
energeticos del cuerpo.

Descontracturante de espalda
40 min. $1650

Es un conjunto de manipulaciones sobre el muscu-
lo y los tejidos blandos adyacentes, que provoca un
efecto beneficioso en el organismo.

Piernas Cansadas 40 min. $1650

Tratamiento refrescante y descongestionante para
las extremidades inferiores, activa la circulacion san-
guinea, descongestiona y drena las piernas, elim-
ina las toxinas y los liquidos en exceso, elimina la
sensacion de piernas cansadas.




Masaje Sueco
60/90 min. $2400/$3200

Es un masaje completo de presiones medias y pro-
fundas que alivia el dolor, disminuye las contractu-
ras musculares, aumenta la relajacion del cuerpo
y el reposo a fin de favorecer un mejor equilibrio
fisico.

Masaje Aura
60/90 min. $2400/$3200

Esta experiencia es un masaje suave que ayuda a
recobrar armonia y equilibrio del cuerpo fisico y en-
ergetico, utilizando técnicas sensoriales de sonoter-
apia con cuencos tibetanos y diversos aromas de
nuestra linea exclusiva Natura Bisse.

Tejido Profundo 90 min. $3200

El masaje de tejido profundo tiene como objetivo
abordar el dolor cronico y los problemas de movil-
idad mediante la aplicacion de una presion firme y
movimientos lentos, utilizando los dedos, pulgares,
codos o antebrazos para aplicar presion.




Drenaje Linfatico 90 min. $3200

Ayuda a la eliminacion de toxinas y una mejor cir-
culacion del riego sanguineo. Ademas de drenar los
vasos linfaticos, proporciona una completa relaja-
cion.

Masaje con Piedras Calientes
90 min. $3200

Estimula los sentidos, oxigena la sangre y equilibra
los chakras, dando una sensacion agradable de ar-
monia, realizado con piedras calientes moderado
sobre el cuerpo brindando sensacion de bienestar.

Prenatal 60 min. $2400

Es una terapia corporal concentrada en las necesi-
dades especiales del cuerpo de la futura madre
que actua en la prevencion y el alivio de muchas
incomodidades que se producen en el periodo de
gestacion. También tiene una influencia directa so-
bre el desarrollo del bebe, colaborando a crear am-
biente uterino mas sano y tranquilo.




FACIALES

Flash Perfection 40 min. $2400

Mini tratamiento perfeccionador que incluye una
efectiva combinacion de alfahidroxiacidos para sua-
vizar la textura irregular y restaurar la flexibilidad,
la tersura y la luminosidad natural de la piel.

Limpieza Profunda 60 min. $3200

Este servicio nos ayuda a retirar celulas muertes,
realizando una extraccion profunda de las impure-
sas del rostro oxigenando nuestra piel, ayudando
asi a la regeneracion celular dando como resultado
una piel tersa y uniforme.

02 Relax 60 min. $3200

Durante este tratamiento disfrutaras de los acti-
vos purificantes de la coleccion OXYGEN. Combina
aromas Yy texturas frescas para una sensacion de
limpieza, hidratacion y luminosidad. Esta infusion
de oxigeno es perfecta para todo tipo de pieles que
necesiten una dosis de frescor, hidratacion y lumi-
nosidad. Ideal para revivir el cutis apagado.



Facial Vita Essence 60 min. $3200

En este facial disfrutaras de los activos antioxidantes
de tratamiento de la coleccion C+C VITAMIN. Com-
bina aromas citricos y texturas frescas para un aca-
bado luminoso y una piel revitalizada. Para todo
tipo de pieles que necesiten mejorar visiblemente
los primeros signos del fotoenvejecimiento.

Facial 3D Intensive Collagen
60 min. $3200

Avanzado facial que combina tres tipos de colageno
y otros nutrientes con efectivas maniobras de ma-
saje para una visible accion rejuvenecedora. Pro-
porciona un efecto lifting visible, ayuda a minimizar
el aspecto de las arrugas y mejora la elasticidad.
Recomendado para pieles maduras.




TRATAMIENTOS CORPORALES

Exfoliacion Corporal 40 min. $1650

Elimina la capa de la célula muerta e impurezas de-
positadas sobre la piel tambien permite una mejor
oxigenacion de las células y proporciona una piel
suave y transparente.

Citruss Ritual 60 min. $2650

Lujoso ritual basado en la coleccion C+C VITAMIN.
Todo comienza con una agradable exfoliacion corpo-
ral, seguida de la rica envoltura corporal C+C ASCOR-
BIC SOUFFLE MASK . Sentiras la piel increiblemente
suave, hidratada y luminosa.




PAQUETES

Descuentos no aplican en paquetes

Romance (experiencia en pareja)
100 min. $7300

Exfoliacion corporal 40 min.
Masaje Aura en Pareja 60 min.

Armonia 120 min. $5000

Masaje Aura 60 min.
Facial Vitta Essence 60 min.

Serenidad 120 min. $5100
Exfoliacion corporal 40 min.

Masaje descontracturante de espalda 40 min.
Facial Flash Perfection 40 min.

Sensaciones 100 min. $3650

Exfoliacion corporal 40 min.
Masaje sueco 60 min.



RECOMENDACIONES E
INFORMACION IMPORTANTE

Todos los precios incluyen IVA y son en pesos mexicanos.

Todos nuestros servicios incluyen un ritual de bienvenida,
una hora de uso de las areas humedas antes del servicio.

Si usted desea disfrutar de nuestro circuito de hidrotera-
pia le recomendamos registrarse una hora antes. Si desea
pasar directamente a su servicio sin hacer uso de las areas,
solicitamos llegar 20 minutos antes para registrarse.

Todos nuestros huespedes deben llenar un cuestionario
medico previo a su servicio.

No es recomendable ingerir alimentos por lo menos 1 hora
antes de su tratamiento.

No se permite el acceso si se encuentra bajo la influencia
de alcohol o drogas.

Le recomendamos traer consigo su traje de bano y sanda-
lias para su acceso al area de hidroterapia.

Para una mayor relajacion evite el uso de celular o manten-
erlo en silencio por respeto a nuestros demas huéspedes.

En caso de cancelacion, solicitamos se realice 24 horas an-
tes para evitar el cargo del 50% del total del servicio. En
caso de llegar tarde a su cita usted limita el tiempo de su
tratamiento por lo cual no se garantiza que viva la experi-
encia completa.

Le recomendamos guardar sus pertenencias en el locker
asignado con su contrasena. El spa no se hace responsable
de objetos extraviados.
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