
Weihnachts- und  
Neujahrsprogramm 
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Unter dem Motto „Bohemian Symphony“, also  
„Böhmische Symphonie“, verwandelt sich das Falkensteiner  

Spa Resort Marienbad während der Weihnachtszeit 
in einen Ort, an dem tschechische Kultur, Musik und Tradition  

zu einer faszinierenden Symphonie verschmelzen. 

Inspiriert von der reichen musikalischen und kulinarischen  
Geschichte Böhmens laden wir unsere Gäste ein, Weihnachten  

und Silvester in einer Atmosphäre voller Wärme  
und Eleganz zu genießen.

Lassen Sie sich von den faszinierenden Klängen der Live-Musik 
verzaubern, entdecken Sie traditionelle tschechische Gerichte in 

moderner Interpretation oder entspannen Sie bei Sauna-Ritualen, 
die von tschechischen Traditionen inspiriert sind.  

Jeder Tag bietet neue Momente  
voller Freude und Erholung.



Sonntag, 20. Dezember

Aquafit
Spa - Active Pool, 10.00 Uhr, CZ/DE 

 
Rückengymnastik

Spa - Gymnastikraum, 11.00 Uhr, CZ/DE

Wir bitten um vorherige Reservierung an der Spa-Rezeption.

Petra Brabencová
Library Bar, 20.00 Uhr 

Duo mit Klavier

Montag, 21. Dezember

Aquafit
Spa - Active Pool, 10.00 Uhr, CZ/DE

Faszientraining
Spa - Gymnastikraum, 11.00 Uhr, CZ/DE

Mithilfe von Faszienrollen fördern wir die Elastizität und Geschmeidigkeit der Faszien. 
Dadurch verbessern wir die Muskelfunktion und Beweglichkeit und unterstützen 

die Regeneration sowie den Muskelaufbau.

Wir bitten um vorherige Reservierung an der Spa-Rezeption.

Peeling im Dampfbad
Spa - Sauna, 14.30 Uhr

Lucie Víšková
Library Bar, 20.00 Uhr

Duo mit Klavier

Samstag 19. Dezember

Roman Fictum
Library Bar, 20.00 Uhr

Gitarre & Gesang

Freitag 18. Dezember

Alexander Čejka
Library Bar, 20.00 Uhr

Musikabend am Klavier 



Dienstag,  22. Dezember

Ai Chi
Spa - Solepool, 9.00 Uhr, CZ/DE

Entspannungs- und Atemübungen im Wasser.

Wir bitten um vorherige Reservierung an der Spa-Rezeption.

Aquafit
Spa - Active Pool, 10.00 Uhr, CZ/DE

Entspannungs- und Atemübungen im Wasser. 

Wir bitten um vorherige Reservierung an der Spa-Rezeption.

Yoga
Spa - Gymnastikraum, 11.00 Uhr, CZ/DE

Wir bitten um vorherige Reservierung an der Spa-Rezeption.

Waldwanderung der fünf Sinne
Hotelrezeption, 13.30 Uhr, CZ/DE

Lernen Sie, die Natur mit allen Sinnen wahrzunehmen.  
Ein Waldspaziergang im Stil des Shinrin Yoku. 

Für den Spaziergang benötigen Sie warme Kleidung,  
idealerweise auch festes Schuhwerk.

Floating mit Klangschalen
Spa - Solepool, 17.00 Uhr, CZ/DE

Entspannung im warmen Salzwasser  
bei den Klängen tibetischer Klangschalen. 

Wir bitten um vorherige Reservierung an der Spa-Rezeption.

Vladimír Smutný
Library Bar, 20.00 Uhr

Musikabend am Klavier

Mittwoch, 23. Dezember

Aquafit
Spa - Active Pool, 10.00 Uhr, CZ/DE

Pilates
Spa - Gymnastikraum, 11.00 Uhr, CZ/DE

Wir bitten um vorherige Reservierung an der Spa-Rezeption.

Peeling im Dampfbad
Spa - Sauna, 14.30 Uhr

Tea & Piano
Library Bar, 15.00 Uhr

Alexander Čejka
Library Bar, 20.00 Uhr

Musikabend am Klavier



Freitag, 25. Dezember

Aquafit
Spa - Active Pool, 10.00 Uhr, CZ/DE

Koordination & Stabilität
Spa - Gymnastikraum, 11.00 Uhr, CZ/DE

Wir bitten um vorherige Reservierung an der Spa-Rezeption.

Peeling im Dampfbad
Spa - Sauna, 14.30 Uhr

Alexander Čejka
Library Bar, 20.00 Uhr

Musikabend am Klavier

Aquafit
Spa - Active Pool, 10.00 Uhr, CZ/DE

Qi Gong
Spa - Gymnastikraum, 11.00 Uhr, CZ/DE

Eine traditionelle chinesische Übung, die die vitale Lebensenergie  
Qi kultiviert und Körper, Geist und Seele in Einklang bringt.

Wir bitten um vorherige Reservierung an der Spa-Rezeption.

Spaziergang zur Bärenquelle
Hotelrezeption, 13.30 Uhr, CZ/DE

Für den Spaziergang benötigen Sie warme Kleidung,  
idealerweise auch festes Schuhwerk.

Heiligabend-Dinner „Bohemian Symphony“
Restaurant, 18.00 Uhr

Menü in Bankettform mit einem gemeinsamen Beginn um 18:00 Uhr  
und musikalischer Begleitung durch David Beznoska am Klavier.

David Beznoska
Library Bar, 20.30 Uhr

Weihnachtliches Klavier

Donnerstag,  24. Dezember



Samstag, 26. Dezember

Aquafit
Spa - Active Pool, 10.00 Uhr, CZ/DE 

Stretching
Spa-Gymnastikraum, 11.00 Uhr, CZ/DE

Wir bitten um vorherige Reservierung an der Spa-Rezeption.

Mindfullness mit Klangschalen
Spa - Gymnastikraum, 14.00 Uhr, DE

Wir bitten um vorherige Reservierung an der Spa-Rezeption.

Weihnachtliches Treffen mit dem Hotelteam
Library Bar, 16.30 Uhr, CZ/DE

Milan Krajíc
Library Bar, 20.00 Uhr

Jazz Duo

Sonntag, 27. Dezember

Aquafit
Spa - Active Pool, 10.00 Uhr,  CZ/DE

Circle Training
Spa - Gymnastikraum, 11.00 Uhr, CZ/DE

Wir bitten um vorherige Reservierung an der Spa-Rezeption.

Peeling im Dampfbad
Spa - Sauna, 14.30 Uhr

Spaziergang mit Fackeln
Hotelrezeption, 17.00 Uhr, CZ/DE

Für den Spaziergang benötigen Sie warme Kleidung,  
idealerweise auch festes Schuhwerk.

Glühwein mit dem Hotelteam
Library Bar Foyer, 18.00 Uhr, CZ/DE

Roman Fictum
Library Bar Foyer, 20.00 Uhr

Gitarre & Gesang



Montag, 28. Dezember

Aquafit
Spa - Active Pool, 10.00 Uhr, CZ/DE

Faszientraining
Spa - Gymnastikraum, 11.00 Uhr, CZ/DE

Mithilfe von Faszienrollen fördern wir die Elastizität und Geschmeidigkeit 
der Faszien. Dadurch verbessern wir die Muskelfunktion und Beweglich-

keit und unterstützen die Regeneration sowie den Muskelaufbau.

Wir bitten um vorherige Reservierung an der Spa-Rezeption.

Nordic Walking
Hotelrezeption, 13.30 Uhr, CZ/DE

Wir bitten um vorherige Reservierung an der Spa-Rezeption.

Floating mit Klangschalen
Spa - Solepool, 17.00 Uhr

Entspannung im warmen Salzwasser bei den  
Klängen tibetischer Klangschalen.

Wir bitten um vorherige Reservierung an der Spa-Rezeption.

Jazz Cakes
Library Bar, 20.00 Uhr

Jazz, Swing, Soul

Dienstag, 29. Dezember

Aquafit
Spa - Active Pool, 10.00 Uhr, CZ/DE

Yoga
Spa - Gymnastikraum, 11.00 Uhr, CZ/DE

Wir bitten um vorherige Reservierung an der Spa-Rezeption.

Spaziergang zu den Heilquellen
Hotelrezeption, 13.30 Uhr, CZ/DE

Für den Spaziergang benötigen Sie warme Kleidung,  
idealerweise auch festes Schuhwerk.

Peeling im Dampfbad
Spa - Sauna, 14.30 Uhr

Behind the Cocktail
Library Bar, 17.00 Uhr, CZ/DE 

Werfen Sie einen Blick hinter die Kulissen der Barkunst,  
entdecken Sie die Geschichten ikonischer Drinks und  

erfahren Sie die Geheimnisse ihrer Zubereitung. 

Wir bitten um vorherige Reservierung an der Hotelrezeption.  
Die maximale Teilnehmerzahl beträgt 10 Personen.

Katarína Ševčíková
Library Bar, 20.30 Uhr

Harfe



Mittwoch, 30. Dezember

Aquafit
Spa - Active Pool, 10.00 Uhr, CZ/DE

Pilates
Spa - Gymnastikraum, 11.00 Uhr, CZ/DE

Wir bitten um vorherige Reservierung an der Spa-Rezeption.

Waldwanderung der fünf Sinne
Hotelrezeption, 13.30 Uhr, CZ/DE

Lernen Sie, die Natur mit allen Sinnen wahrzunehmen. 

Ein Waldspaziergang im Stil des Shinrin Yoku. 

Für den Spaziergang benötigen Sie warme Kleidung,  
idealerweise auch festes Schuhwerk.

Longevity Workshop
Spa - Rezeption, 14.00 Uhr, DE

Erfahren Sie, was Sie für ein langes und gesundes Leben tun können.

DJ AT WORK
Library Bar, 20.00 Uhr

Elektronische Musik & Welthits bei der Silvestervorfeier.



Donnerstag, 31. Dezember

Ai Chi
Spa - Solepool, 9.00 Uhr, CZ/DE

Entspannungs- und Atemübungen im Wasser.

Wir bitten um vorherige Reservierung an der Spa-Rezeption.

Aquafit
Spa - Active Pool, 10.00 Uhr, CZ/DE

Rückengymnastik
Spa - Gymnastikraum, 11.00 Uhr, CZ/DE

Wir bitten um vorherige Reservierung an der Spa-Rezeption.

Peeling im Dampfbad
Spa - Sauna, 14.30 Uhr

Silvesterdinner  
„Bohemian Symphony“

Restaurant, 18.00 Uhr

Menü in Bankettform mit einem gemeinsamen  
Beginn um 18:00 Uhr und musikalischer  

Begleitung durch David Beznoska am Klavier.

Blackjack und Roulette
Hotelrezeption, 20.00–22.00 Uhr

Spielen Sie rein zum Vergnügen und testen Sie Ihr Glück.

Silvesterparty mit der Band  
„The Stream“

Library Bar, 21.00–1.00 Uhr

Musik & Tanz

Mitternachtsfeuer auf der Terrasse
Library Bar Terrasse, 00.00 Uhr

Mitternachtsbuffet
Hotelrezeption, 00.00 Uhr



Aquafit
Spa - Active Pool, 10.00 Uhr, CZ/DE

Koordination & Stabilität
Spa - Gymnastikraum, 11.00 Uhr, CZ/DE

Wir bitten um vorherige Reservierung an der Spa-Rezeption.

Spaziergang zum Café Luna Park
Hotelrezeption, 13.30 Uhr, CZ/DE

Für den Spaziergang benötigen Sie warme  
Kleidung, idealerweise auch festes Schuhwerk.

Petra Brabencová
Library Bar, 20.00 Uhr

Duo mit Klavier

Samstag, 02. Januar

Aquafit
Spa - Active Pool, 10.00 Uhr, CZ/DE

CIRCLE TRAINING

Spa - Gymnastikraum, 11.00 Uhr, CZ/DE

Wir bitten um vorherige Reservierung an der Spa-Rezeption.

Neujahrsspaziergang mit Fackeln
Hotelrezeption, 16.00 Uhr, CZ/DE

Für den Spaziergang benötigen Sie warme  
Kleidung, idealerweise auch festes Schuhwerk.

Glühwein mit dem Hotelteam
Library Bar Foyer, 17.00 Uhr

Alexander Čejka
Library Bar Foyer, 20.00 Uhr, CZ/DE

Neujahrsklavier

Freitag, 01. Januar


