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La cosmesi Dr. Hauschka nasce nel 1967

e fin dalle origini € una cosmesi non convenzionale e rivoluzionaria,
perche si fonda sul naturale sostegno della pelle e delle sue
intrinseche capacita di rinnovamento e rigenerazione.

Ancora oggi il sapere antico si integra con la tecnologia
all'avanguardia. Nei nostri laboratori continua la ricerca sulle piante
per creare nuove ed efficaci formulazioni cosmetiche.

La nostra cosmesi € 100% naturale di qualita biologica e
certificata Natrue. Non contiente oli minerali, siliconi, PEG,
conservanti e profumazioni di sintesi.

La beauty routine Dr. Hauschka si articola in 3 passi:
1. Detersione per liberare la pelle dalle impurita e prepararla
a ricevere i trattamenti successivi
2. Tonificazione per stimolare e rinforzare
le naturali attivita della pelle
3. Protezione per difendere la pelle durante il giorno
dalle aggressioni esterne

La beauty routine serale Dr. Hauschka invece prevede l'utilizzo

di prodotti a base acquosa per sostenere i ritmi naturali della pelle
e non ostacolare le sue importanti azioni notturne

di rigenerazione e rinforzo.

[ trattamenti estetici Dr. Hauschka sono capaci di prendersi
cura della pelle e della persona a 360 gradi.

Questa visione olistica di trattamento restituisce alla pelle
nuova vitalita e alla persona nuova energia.






©)

Indice

Trattamenti dedicati al Viso

Trattamento Classico Viso secondo Elisabeth Sigmund

Trattamento Viso Lusso

Trattamento viso pulizia profonda
Trattamento viso “Un’ora di tempo per me”
Trattamento viso Tonificante

Trattamento Occhi Rinfrescante

Trattamenti dedicati al Corpo

Trattamento Corpo Rivitalizzante

Trattamento Schiena Rinforzante

Trattamento Avvolgente con gli oli trattanti
Trattamento Gambe Rivitalizzante

Trattamento Schiena Purificante

Trattamento relax con oli trattanti Dr. Hauschka
Trattamento Corpo Detossinante con spazzolatura
Trattamento Corpo decontratturante

Trattamento Mani Vivificante

Trattamento Piedi Vivificante

Durata Costo Pagina
120 Min. 180 € 6
135 Min. 205 € 7

90 Min. 135 € 8

60 Min 90 € 9
135 Min. 205 € 10

15 Min. 25 € 11

Durata Costo Pagina

90 Min. 135 € 13

30 Min. 45 € 14

60 Min. 90 € 15

45 Min. 70 € 16

45 Min. 70 € 17

60 Min. 90 € 18

90 Min. 135 € 19

60 Min. 90 € 20

45 Min. 70 € 21

45 Min. 70 € 22

INGRESSO SPA solo con prenotazione - 15 € a persona

E possibile la cancellazione della prenotazione senza addebito fino a 24 ore prima del trattamento.
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Trattamento Classico Viso
secondo Elisabeth Sigmund
lArte del Tocco, dona leggerezza
ed equilibrio interiore

II Trattamento Classico al Viso € assolutamente unico.
Questo trattamento sviluppato da Elisabeth Sigmund,
co-fondatrice della Cosmesi Dr. Hauschka, rispetta i ritmi
naturali e sostiene le funzioni proprie della pelle. Lasciatevi
accompagnare da sfioramenti delicati con morbidi pennelli,
maschere ricche di benefici, compresse profumate,
prodotti ad azione intensiva, rilassanti, decongestionanti
e infinitamente benefici. Fate conoscenza con il sapere
della Cosmesi Dr. Hauschka e assaporate una profonda
sensazione di leggerezza e di equilibrio interiore.

120 Min.| Pediluvio; tocchi delicati delle gambe e dei
piedi; sfioramenti dei capelli, rilassamento del collo e della
muscolatura del collo; tocchi delicati sulle braccia e sulle
mani; detersione, tonificazione; Bagno di vapore per il viso,
Maschera purificante; stimolazione linfatica; trattamento
intensivo specifico; maschera di bellezza ; accarezzamenti al
décolleté; compressa calda al collo e alle spalle; trattamento
per il giorno/trattamento per la notte.

Costo 180 euro

E possibile la cancellazione della prenotazione senza addebito fino a 24 ore prima del trattamento.



Trattamento Viso Lusso
Momenti di coccole,

per ritrovare distensione
e nuove energie

Offrite a voi stessi o a una persona cara un dono molto
speciale. In piu, rispetto al Trattamento al Viso completo,
questo rituale scioglie delicatamente le tensioni al collo e
alla schiena. Il corpo, la mente e I'anima ricevono impulsi
attivanti, distensione e nuove energie. Chiudete gli occhi e
ricongiungetevi con voi stessi.

135 Min.| Pediluvio; sfioramenti alla schiena; tocchi delicati
alle mani e ai piedi; sfioramenti dei capelli, distensione
della muscolatura del collo e della schiena; tocchi delicati
sulle braccia e sulle mani; detersione, tonificazione; Bagno
di vapore per il viso, Maschera purificante; stimolazione
linfatica; trattamento intensivo specifico, maschera di
bellezza; accarezzamenti al décolleté; compressa calda al
collo e alle spalle; trattamento per il giorno/trattamento per
la notte.

Costo 205 euro

E possibile la cancellazione della prenotazione senza addebito fino a 24 ore prima del trattamento.



Trattamento viso
pulizia profonda

Per donare luminosita
alla pelle

Detergere significa respirare profondamente. Questo
Trattamento di Pulizia Profonda ad azione intensiva
conferisce liberta e leggerezza alla vostra pelle, donandole
luminosita. Il Bagno di vapore per il viso apre i pori,
la Maschera purificante pulisce la pelle in profondita
affinandone la grana, mentre la stimolazione linfatica con
i pennelli la decongestiona e ne stimola visibilmente i
processi di auto-detersione. Come una fresca brezza per la
vostra pelle.

90 Min.| Pediluvio; sfioramenti dei capelli, distensione della
muscolatura del collo e della nuca; detersione; tonificazione;
Bagno di vapore per il viso; pulizia del viso; Maschera
purificante; stimolazione linfatica; trattamento intensivo
specifico; maschera di bellezza; trattamento per il giorno/
trattamento per la notte.

Costo 135 euro

E possibile la cancellazione della prenotazione senza addebito fino a 24 ore prima del trattamento.



Trattamento viso

“Un’ora di tempo per me”
Un regalo a sé stessi,
gratificante e vivificante

Desiderate un trattamento gratificante?2 Una cura di
bellezza vivificante? Al profumo rilassante di lavanda o
alla freschezza del lemongrass? Anche se il tempo ¢ poco:
quest’'ora appartiene a voi. Regalatevi tocchi delicati al
viso e al décolleté, cure ad azione intensiva, maschere e
un trattamento studiato per rispondere a ogni specifica
esigenza. Per questo appuntamento con voi stessi, un po’ di
tempo si trova sempre.

60 Min.| Sfioramenti dei capelli, distensione della
muscolatura del collo e della nuca; detersione; tonificazione;
stimolazione linfatica; trattamento intensivo specifico;
maschera; accarezzamenti al décolleté; compressa calda al
collo e alle spalle; trattamento per il giorno/trattamento per
la notte.

Costo 90 euro

E possibile la cancellazione della prenotazione senza addebito fino a 24 ore prima del trattamento. 9
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Trattamento viso
Tonificante

Per una pelle levigata,
dalla bellezza senza tempo

Bellezza e splendore. Il vostro splendore interiore traspare
da quello esteriore, quando vi sentite bene nella vostra pelle.
Questo trattamento stimola in modo efficace i processi
strutturanti della vostra pelle, lasciandola vitale e levigata.
Oltre al Trattamento al Viso completo, apprezzerete un
trattamento levigante ad azione intensiva al contorno occhi
e un trattamento tonificante al collo e al décolleté. Per una
pelle dalla bellezza senza tempo, in ogni fase della vita.

135 Min.| Pediluvio; tocchi delicati delle gambe e dei piedi;
sfioramenti dei capelli, distensione della muscolatura
del collo e della nuca; tocchi delicati sulle braccia e sulle
mani; detersione, tonificazione; Bagno di vapore per il viso,
Maschera purificante; stimolazione linfatica; trattamento
intensivo specifico; Maschera di bellezza; accarezzamenti
al décolleté; compresse tonificanti agli occhi e al collo;
compressa al collo e alle spalle; trattamento per il giorno/
trattamento per la notte.

Costo 205 euro

E possibile la cancellazione della prenotazione senza addebito fino a 24 ore prima del trattamento.



Trattamento Occhi
Rinfrescante

Dona sguardi distesl
e vivifica

Ridono, piangono e ci mostrano tutto il mondo: sono i nostri 15 Min.| Distensione della muscolatura del collo e della
occhi, che svolgono un compito spesso faticoso. Questo nuca; stimolazione del flusso linfatico; sfioramenti alla
Trattamento agli Occhi rinfrescante distende e nel contempo fronte; tocchi delicati agli occhi; Lozione rinfrescante
vivifica la pelle particolarmente sensibile della zona contorno occhi.
perioculare. Delicati sfioramenti della fronte e del contorno Costo 25 euro

occhi stimolano il fluire della linfa e decongestionano.
Compresse imbevute di Lozione rinfrescante contorno occhi
donano conforto e vitalita. In breve: una carica di freschezza
per gli occhi affaticati.

E possibile la cancellazione della prenotazione senza addebito fino a 24 ore prima del trattamento. 11
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Trattamenti dedicati al corpo




Trattamento Corpo
Rivitalizzante

Tocchi benefici, armonizzanti
da capo a piedi

Regalatevi [Arte del Tocco nella sua forma pit pura: delicati
tocchi ritmici eseguiti dai piedi sino all’'estremita del capo
armonizzano e stimolano il fluire della linfa nei tessuti. Un
rituale prezioso dedicato al corpo, che sfiora molto piu della
vostra pelle. Un trattamento efficace: benefico, calmante,
centrante. Benvenuti nel vostro equilibrio.

90 Min.| Pediluvio; tocchi delicati della schiena, delle gambe
e dei piedi, delle braccia e delle mani, delladdome, del
décolleté, del viso e del capo.

Costo 135 euro

E possibile la cancellazione della prenotazione senza addebito fino a 24 ore prima del trattamento.
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Trattamento Schiena
Rinforzante

Tocchi benefici, armonizzanti
da capo a piedi

Ci dona la postura e assorbe per noi alcune tensioni: ¢ la 30Min.| Pediluvio; tocchi delicati della schiena, delle braccia
nostra schiena. Regalatele un sostegno rinforzante. Questo e delle mani.
trattamento estetico Dr. Hauschka, in particolare se eseguito Costo 45 euro

ripetutamente, scioglie anche le tensioni pit profonde.
Delicati movimenti ritmici alla schiena, alle braccia e alle
mani svolgono una benefica azione calmante, donandovi
un respiro profondo. Per affrontare gli impegni della
giornata distesi e a testa alta.

14 E possibile la cancellazione della prenotazione senza addebito fino a 24 ore prima del trattamento.



Trattamento Avvolgente
con gli oli trattanti

Una pausa ricca di piacere,
trattante e rinforzante

Oli caldi. Aromi intensi. Pelle morbida come il velluto.
Questo trattamento vi invita ad aprirvi e abbandonarvi ai
vostri sensi. Tocchi delicati e impacchi oleosi rinforzanti
awolgono il corpo e riscaldano lanima. Gli Oli trattanti
Dr. Hauschka vi accompagneranno con profumi preziosi,
infondendovi intenso benessere. Un'esperienza benefica che
riecheggera molto a lungo nel tempo.

60 Min.| Applicazione dell’'Olio trattante; tocchi delicati
della schiena, delle gambe e dei piedi, delle braccia e delle
mani, dell'addome, del décolleté; evaporazione e rimozione
dell'impacco oleoso.

Costo 90 euro

E possibile la cancellazione della prenotazione senza addebito fino a 24 ore prima del trattamento.
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Trattamento Gambe
Rivitalizzante

Dona gambe toniche,
meravigliosamente leggere

Energiche, vitali, attraversate da leggerezza - che meraviglia 45 Min.| Pediluvio; tocchi delicati dei fianchi, dell'osso sacro
quando le gambe vi accompagnano cosi durante la giornata. e delle gambe; successivo riposo.
Con un insieme di sfioramenti mirati, questo trattamento le Costo 70 euro

risveglia a nuova vita e, se eseguito ripetutamente, tonifica
visibilmente i tessuti. Il flusso linfatico e la circolazione
vengono stimolati in modo benefico, contribuendo a ridurre
la cellulite. Abbandonatevi alla ritrovata liberta delle vostre
gambe.

16 E possibile la cancellazione della prenotazione senza addebito fino a 24 ore prima del trattamento.



Trattamento Schiena
Purificante

Purifica e affina, per una schiena
meravigliosamente distesa

Mostrate tutta la bellezza della vostra schiena. Grazie alla 45 Min.| Pediluvio; sfioramenti dei capelli, detersione
pulizia e cura intensive di questo trattamento, le donerete preventiva e tonificazione; pulizia della schiena; Maschera
una benefica vitalita. Una Maschera purificante deterge, purificante; trattamento intensivo specifico; trattamento
depura e affina la pelle, una maschera e un trattamento finale.

Dr. Hauschka specifici, selezionati secondo i vostri bisogni la Costo 70 euro

rendera meravigliosamente morbida e distesa.

E possibile la cancellazione della prenotazione senza addebito fino a 24 ore prima del trattamento. 17
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Trattamento relax con

oli trattanti Dr. Hauschka
Rilassamento e profondo respiro
per un vero relax

Gli oli trattanti Dr. Hauschka, non sono solo oli vegetali per
la pelle ma sono arricchiti di piante medicinali che aiutano
il nostro intero organismo a ritrovare il suo naturale
equilibrio. Delicati tocchi aiutano le aree piu tese del nostro
corpo a ritrovare la corretta fluidita e aiutano a combattere
il logorio mentale, per prepararci ad un perfetto momento
di rilassatezza estetiore e interiore.

60 Min.| Pediluvio; Applicazione dell'Olio trattante con
compresse calde sulla schiena; trattamento distensivo della
schiena e delle gambe, trattamento dell'area del collo e
delle spalle.

Costo 90 euro

E possibile la cancellazione della prenotazione senza addebito fino a 24 ore prima del trattamento.
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Trattamento Corpo Detossinante
con spazzolatura

Attiva la pelle e la depura

In profondita

—

La nostra pelle € un organo complesso e estremamente 90 Min.| Pediluvio, spazzolatura schiena e gambe, compresse
importante per la nostra salute. Una spazzolatura a secco calde e delicato massaggio con oli trattanti, spazzolatura
stimola il microcircolo, il sistema linfatico e le capacita nella parte anteriore del corpo, compresse calde e delicato
intrinseche della pelle di detossinarsi. Un trattamento massaggio con oli trattanti.

profondamente rilassante e purificante. Costo 135 euro

E possibile la cancellazione della prenotazione senza addebito fino a 24 ore prima del trattamento. 19



Trattamento Corpo
decontratturante

Profondo massaggio per eliminare
le tensioni della giornata

La tensione e lo stress si accumulano in aree differenti a 60 Min.| Pediluvio, massaggio profondo gambe schiena,
seconda della nostra postura o delle situazioni che stiamo spalle e collo con gli oli trattanti Dr. Hauschka Betulla e
vivendo. Scaldare profondamente la muscolatura e sciogliere Arnica e Torba e Lavanda.

le tensioni ci aiuta a contrastare le nostre “cattive abitudini”. Costo 90 euro

20 E possibile la cancellazione della prenotazione senza addebito fino a 24 ore prima del trattamento.



Trattamento Mani
Vivificante
Distende le mani,
coccola la pelle

Con vigore e infinita sensibilita, le vostre mani percepiscono 45 Min.| Maniluvio profumato, tocchi delicati delle braccia
il mondo e compiono ogni giorno opere straordinarie. e delle mani, impacco purificante, impacco nutriente,
Questo trattamento dona loro le cure di cui hanno bisogno: sfioramenti ritmici alle mani.

un maniluvio profumato coccola la pelle, tocchi delicati alle Costo 70 euro

braccia e alle mani distendono e donano leggerezza. Un
piccolo ringraziamento alle vostre alleate operose, ideale in
combinazione con altri trattamenti.

E possibile la cancellazione della prenotazione senza addebito fino a 24 ore prima del trattamento. 21



Trattamento Piedi
Vivificante
Distende I piedi,
coccola la pelle

Come una passeggiata sulla spiaggia, come ballare a piedi 45 Min. | Pediluvio profumato, tocchi delicati delle gambe
scalzi. Questo trattamento infonde nuova vita ai vostri piedi e dei piedi, impacco purificante, impacco nutriente e
stanchi. Un pediluvio riscaldante distende e vi permette di sfioramenti ritmici ai piedi.

riconnettervi con voi stessi; una maschera ricca di benefici Costo 70 euro

coccola la pelle, tocchi delicati delle gambe e dei piedi
decongestionano. Dona nuova vitalita al corpo e allo spirito
ed e ideale in combinazione con altri Trattamenti estetici Dr.
Hauschka.

22 E possibile la cancellazione della prenotazione senza addebito fino a 24 ore prima del trattamento.



Prenota il tuo trattamento

milanoverticalespa@wala.it
Tel. 0262271
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