





Leffetto olistico ed
equilibrante dell’acqua
sul corpo e sulla mente
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Acquapura, come tale, rappresenta
I’essenza del mondo della Spa nei
Falkensteiner Hotel & Residences.
Qui, l'attenzione é rivolta agli effetti
curativi e ai molteplici benefici di
questo elisir di vita.

L’acqua ha un effetto idratante, puri-
ficante, riequilibrante e tonificante.
Da un lato, non c’¢ altro elemento
cosi pienamente vissuto, conside-
rando le diverse forme che assume.
L’acqua € un accogliente invito a
nuotare e lasciarsi trasportare, é il
ghiaccio per le infusioni e successivo
raffreddamento, € un’esperienza pro-
fondamente efficace nel bagno turco.
Dall’altro lato, ’acqua ¢ percepita
come un’esperienza multisensoriale.

Udito, vista, tatto, gusto: il suono
delle onde leggere, il galleggiare
senza peso, un delicato abbraccio che
avvolge il corpo e il piacere dell’acqua
fresca, limpida e dissetante: 'acqua
rivitalizza, rilassa e potenzia il benes-
sere e la resilienza del corpo e della
mente in modo olistico e naturale.
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Ispirato da una vita in equilibrio
armonico, il concetto di “Flusso”
descrive lo stato ideale di equilibrio
interiore. Questo stato si raggiunge
quando le quattro fasi di armonia,
chiarezza, rilascio ed energia sono
in una relazione bilanciata tra loro.

L’acqua ha il potere di condurci
esattamente li: il ritmo naturale
delle onde si allinea con il nostro
stato emotivo e ha la capacita di in-
fluenzarlo delicatamente. Ad esem-
pio, onde calme e regolari hanno un
effetto rilassante, mentre onde forti
possiedono un’essenza energizzante
e rivitalizzante.

In base allo stato emotivo che desi-
derate raggiungere o alla fase (delle
onde) che necessitate raggiungere il
vostro flusso personale, selezionia-
mo trattamenti personalizzati per
lasciarvi raggiungere questo stato
ideale.

Acquapura SPA ¢ la vostra fonte di
benessere. Un luogo in cui potete
rilassarvi, scoprire il vostro equilibrio
individuale e lasciare fluire i vostri
pensieri. Quello che conta qui &
riscoprire il vostro centro interiore.



MASSAGGI

MASSAGGIO
CLASSICO

Olio aromatico PINO a scelta |
Trattamento benessere su misura
- Massaggio completo

- Massaggio parziale
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HARMONY ENERGY

COLLO & SCHIENA

Sollievo profondo e piacevole

N P
ENERGY RELEASE

FUOCO E FIAMME

Candela aromaterapica a scelta |
Su misura per il benessere |
Piacevolmente nutriente
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FLOAT & FIT
LYMPH-STIMULATING

Decongestionante | Drenante |
Promuove la circolazione |
Stimola il sistema immunitario

LEGGEREZZA
PER | PIEDI

Allevia i dolori | Stimola le
capacita di autoguarigione
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FEET & LEGS

Sollievo e relax per gambe
e piedi | Decongestionante |
Tonifica i muscoli

ACQUAPURA
SIGNATURE FLOW

Massaggio fasciale | Controllo
della mobilita | Alleviamento
delle tensioni | Aumento della
flessibilita
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MASSAGGIO CON
TAMPONE DI ERBE

Effetto tonificante e attivante
con caldi tamponi di erbe
biologiche | Migliora la
circolazione sanguigna |
Aumenta il metabolismo
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MASSAGGIO

ALPINO HOT STONE

Pietre laviche calde | Movimenti
delicati | Rilassamento con una
combinazione di calore e
massaggio | Aumenta la circola-
zione sanguigna nella pelle
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DEEP ACTING

BEAUTY TREATMENT

BY TEAM DR JOSEPH

Esfoliante | Azione profonda con
coppette | Trattamento viso |

Effetto immediato | Rigenerante |

Nutrimento intensivo e sano

HARMONISING
TIME OUT

BY TEAM DR JOSEPH

Principi attivi naturali | Nutri-
mento individuale | Puro |
Delicato | Luminoso e chiaro

BLOOMIN
RADIANC

BY TEAM DR JOSEPH

G
E

Lifting naturale | Massaggio
bioenergetico | Rituale per tutti
i sensi | Alta tecnologia dalla
natura | Luminosita duratura

Su richiesta:

- Modellatura sopracciglia
- Colorazione ciglia
- Colorazione sopracciglia

EXPRESS POWER
LIFT FOR MEN

BY TEAM DR JOSEPH

Potenza high-tech naturale
per una luminosita vibrante ed
elegante | Potente | Naturale |
Efficace



INTENTION
JEUNESSE

BY PHYTOMER

Correzione rughe e lifting |
,Effetto istantaneo* tramite
multi-esfoliazione | Principi
attivi marini

CITY LIFE MARINE
DETOX

BY PHYTOMER

Contrasta 'inquinamento
urbano | Depura, disintossica
e ossigena la pelle

HYDRA ORIGINAL

BY PHYTOMER

Trattamento idratante
rimpolpante | Alghe organiche |
Riempimento e nutrizione

per una maggiore luminosita



VISO

PERFECT REGARDS
INTENSIVE EYE
CARE

BY PHYTOMER

Trattamento rassodante per
occhi ed espressioni radiosi |
Appiana le rughe espressive
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~,CURA MASCHILE™
NUOVA PELLE PER

GLI UOMINI

BY PHYTOMER

Include massaggio collo | Tratta-
mento personalizzato high-tech
con ingredienti marini attivi |
Ossigena, nutre e contrasta
I'invecchiamento della pelle
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RE-GENERATIONAL
DETOX

BY PHYTOMER

Soluzione per la cura della pelle
con imperfezioni e acne | Pulizia
profonda dei pori |

Antinfiammatorio e opacizzante
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FULL BODY SCRUB
WITH HAY EXTRACT

BY TEAM DR JOSEPH

Esfoliazione completa del corpo
con noccioli di albicocca ed
estratti di fieno | Promuove la
circolazione sanguigna |
Incarnato luminoso e radioso

SKIN REPAIR
HAPPY AGING
BODY WRAP

BY TEAM DR JOSEPH

Rigenerazione e cura |
Rinnovamento cellulare
attraverso il potere dell’uva
e olivello spinoso



P5-SOIN MINCEUR

BY PHYTOMER

Massaggio modellante e
snellente | Lozione dimagrante
per slanciare le forme |
Impacco dimagrante con com-
posto di alghe

MARINE SCULPT
ZONE

BY PHYTOMER

Rituale dimagrante per 'addome,
gambe, glutei, contro la cellulite
ostinata | Delicata esfoliazione
marina | Bendaggio riscaldante

e modellante

VOILE DE SATIN

BY PHYTOMER

Esfoliazione rilassante corpo |
Cristalli di sale marini |
Massaggio per I’idratazione

e rimineralizzazione della pelle

JAMBES LEGERES

BY PHYTOMER

Trattamento rinfrescante per
gambe e vene | Rilassamento &
sollievo | Peeling marino per una
buona circolazione sanguigna |
Rafforza e tonifica le gambe
stanche



- Rimozione Gel o Prolaq
- Smalto colorato Alessandro

MANICURE
CLASSIC

Modella le unghie | Tratta le
cuticole | Trattamento mani
con massaggio

PEDICURE
CLASSIC

Pediluvio | Rimuove i punti di
pressione | Modella le unghie |
Delicato massaggio ai piedi




Per bambini dagli 8 anni anni in su e per i Teenies

FALKON
REFRESHER

BY TEAM DR JOSEPH

Trattamento viso teen |
Maschera nutriente rigenerante |
Massaggio viso delicato |
Freschezza e vitalita per la pelle

TEENIE SPECIAL

BY PHYTOMER

Soluzione per la cura della pelle
con imperfezioni e acne | Pulizia
profonda dei pori | Antinfiamma-
torio e opacizzante

FALKON
GITA AL MARE

BY PHYTOMER

Detersione delicata | Maschera
Idratante & massaggio rilassante
| Cura setosa per una pelle
Giovane e sensibile




FALKY & FALKONS
MASSAGGI
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SKATER HERO FALKON
BY PINO HERBAL DELIGHT

BY PINO
Massaggio completo per i

ragazzi | Rilassante | Stimolante |
Energetico

Massaggio completo con tamponi
caldi alle erbe| Riscaldante |
Disintossicante | Energizzante

FALKY MASSAGE

BY PINO

Massaggio corpo totale |
Rilassante | Stimolante |
Energizzante

CHEERDANCE

R
QUEEN

BY PINO

Massaggio completo per le
giovani ragazze | Rilassante |
Stimolante | Energetico




TEAM D*JOSEPH




Cosmesi naturale
sostenibile certificata -
dal 1986

e

TEAM DR JOSEPH é sinonimo
di skincare orientata ai risultati,
naturale e sostenibile dal 1986. T
prodotti bio-certificati e premiati
seguono un approccio olistico

e incorporano combinazioni di
principi attivi provenienti da
diverse piante, raffinate mediante
processi tecnologici avanzati per
garantire i migliori risultati per la
pelle.

I trattamenti viso e corpo olistici
non solo includono tecniche di
massaggio delle fasce muscolari,
ma utilizzano anche strumenti
speciali come tamponi floreali

0 coppette per trattamenti
biodinamici.

L’ impegno per la qualita e
lefficacia é sempre legato a

un approccio responsabile

nei confronti della natura e

delle sue risorse per questa
impresa a conduzione familiare
responsabile per il clima e plastic
neutral.






Biotecnologia
ecologica dal mare
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Per piu di 40 anni, i team di
ricerca e sviluppo PHYTOMER
hanno lavorato su potenti
ingredienti marini, sviluppando
cosmetici sempre all’avanguardia.
Questo patrimonio di esperienza
e tradizione del benessere legato
al mondo marino € combinato con
un livello biotecnologico senza
pari.

I cosmetici PHYTOMER
contengono la potenza di sostanze
attive naturali e microrganismi
marini, e sono prodotti moderni e
con ingredienti innovativi. Questa
nuova biochimica high-tech

e efficace e sfrutta il potenziale
della natura senza danneggiarla.



Suggeriamo di prenotare il trattamento
prima dell’arrivo o comunque in anticipo.

Per non avere fretta e rilassarsi
davvero, consigliamo di raggiungere la
SPA 10 minuti prima del trattamento.

Chiediamo con cortesia di raggiungere
la cabina trattamento in accappatoio.

I lettini non sono prenotabili.

Chiediamo la cortesia di segnalare in
anticipo qualsiasi tipo di problema di
salute o allergia. In caso di gravidanza,
raccomandiamo di consultare il proprio

medico prima di richiedere un trattamento.

Consigliamo di conservare gioielli e og-

getti di valore nella cassaforte in camera.

Per evitare addebiti, si prega di cancellare
i trattamenti entro le 16.00 del giorno
precedente.

Preghiamo di indossare costumi da
bagno nell’area piscina e di non
indossare vestiti e/o costumi da bagno

nella zona sauna

Raccomandiamo di avere il massimo
rispetto degli altri ospiti che sono in
cerca di pace e tranquillita e di rispettare
il divieto di usare il cellulare.

1l tempo di durata del trattamento é il
tempo totale che intercorre tra il mo-
mento in cui il terapista vi incontra alla
reception della SPA e il momento in cui
vi saluta. Prima del trattamento vi chie-
deremo quali siano le vostre esigenze,
suggerendovi le scelte migliori.

Regalate buoni SPA ai vostri cari.






