
  
 

 
 

MÜHLENSAUNA CELEBRATION 
DIE TRADITION BLEIBT HEIß 

 

Aufgüsse werden in der Mühlensauna durchgeführt – Einlass durch unser Personal, max. 10min vorher 
Dampfbad finden Sie im Innenbereich der Saunalandschaft 

Programmänderungen vorbehalten 

 
 

Montag, 21.07.2025 

 
11.30 Guten Morgen 

Aufguss 
 

12.00 Dampfbad  
Peeling 

 
14.30 Modern Classic 

Aufguss 
 

16.00 Freestyle 
Aufguss 

 
17.00 All together 

Aufguss 
 

18.15 Dampfbad  
Honig 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Dienstag, 22.07.2025 
 

11.30 Relax 
Aufguss 

 
12.00 Dampfbad 

Peeling 
 

14.30 Pure Nature 
Aufguss 

 
16.00 Balkan Style 

Aufguss 
  

16.30 Dampfbad 
Creme 

 
17.00 Team 

Aufguss 
 

18.15 Meditation  
Aufguss 

 
18.45 Dampfbad 

Honig 
 
 
 
 

 
 

Mittwoch, 23.07.2025 
 

11.30 Early Bird 
Aufguss 

 
12.00 Dampfbad 

Peeling 
 

14.30 Modern Classic 
Aufguss 

 
16.00 Team 

Aufguss 
 

16.30 Dampfbad 
Honig 

 
17.00 Good Bye 

Aufguss 
 

18.15 Dampfbad 
Creme 

 
 
 
 


