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ACQUAPURA NATUR SPA

Lontano dal fare e verso l'essere. Raccogliete I'invito a soffermarvi in un profondo relax
e godetevi una pausa equilibrante dalla vita di tutti i giorni. Sentirsi bene significa arrivare
nel proprio luogo, conoscere i propri bisogni e riscoprirsi, ancora e ancora. Noi vorremmo

fare questo meraviglioso viaggio insieme a voi.

Nella nostra Acquapura Natur SPA il vostro benessere viene al primo posto! Potrete rilassarvi
con vista sul paesaggio collinare del Miihlviertel e lasciare che la vastita degli altipiani
circostanti vi pervada. Diventate un tutt’uno con 'ambiente. I paesaggi della brughiera offrono
equilibrio e nuova energia vitale: sentitevi leggeri come la brezza che rinvigorisce, radicati
nel suolo come i minerali di questa regione ed equilibrati come il ritmo di dolci onde.
Ispirato allo “spirito Aloha” hawaiano e alla visione di ampio respiro della natura.
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Nella purezza dell’acqua, I’essenza del nostro equilibrio: per questo il mondo del benessere nei
Falkensteiner Hotels & Residences si chiama Acquapura. L’acqua rivitalizza, rilassa e favorisce il
benessere fisico: non a caso € considerata I’elisir della vita. Dal punto di vista spirituale, ’acqua
€ assegnata al secondo centro energetico, dove sono ancorati creativita, desideri e sogni, e
rafforza la capacita di far parte del fluire delle cose. Ed € sempre ’acqua che aiuta a mantenere la
predisposizione di porsi al meglio verso le sfide del futuro e di affrontarle con consapevolezza.

Tutto scorre dolcemente nella Acquapura SPA dei Falkensteiner Hotels & Residences,
tra armonia ed equilibrio. I nostri centri benessere sono i luoghi ideali per liberare i pensieri
e sentirsi bene con se stessi. Qui si vive un’esperienza pura e olistica di benessere, che genera
stati d’animo positivi, relax, piacere, gioia, salute e vitalita. Nelle Acquapura SPA
si ritrova l’equilibrio in un’esperienza di pieno relax.
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ARMONIZZANTE RIVITALIZZANTE CURATIVO RILASSANTE ARMONIZZANTE

Sopraffatte dalla complessita della vita quotidiana, molte persone hanno parzialmente dimenticato
come vivere in armonia con la natura e con se stessi. Il principio di base della filosofia Acquapura
¢ di offrire un contributo concreto nella ricerca del giusto equilibrio personale e del naturale
bioritmo della vita.

Le fasi ritmiche riflettono il corso della giornata e rispecchiano le stagioni. Tutti i trattamenti e
i rituali Acquapura SPA si basano esclusivamente su prodotti naturali, aiutano a ritrovare
l’equilibrio e sono adatti alle diverse esigenze.
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Corpo, mente e anima scivolano nel paesaggio naturale. Le dolci colline
vi accolgono, come le onde del mare. Lascia tutti i carichi all’espansione
infinita e lascia andare. Ottieni nuovo forza e usa i poteri della natura.
Per un maggiore benessere ed equilibrio.
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Lomi Lomi Nui | Hot Stone |
Olio caldo | Movimenti ritmici |
Viaggio rilassante

CCIORE

Impacco di fango caldo per la
schiena | Massaggio rilassante |
Olio al pino cembro | Disten-
sione e riposo
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Trattamento viso rinfrescante
e nutriente | Rituale per la
schiena con Aloe Vera | Pelle
rivitalizzata e idratata | Miglio-
ra 'umore e da nuova energia
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Rituale bio per il viso |
Aumento della luminosita |
Effetto filtro naturale | Massag-
gio viso lenitivo | Lucentezza e
nutrizione
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Olio aromatico PINO a scelta |
Trattamento benessere su
misura | Adatto anche agli
atleti

Massaggio completo
Massaggio parziale
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Candela aromaterapica a scelta |
Su misura per il benessere |
Piacevolmente nutriente
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Attivazione del flusso linfatico |
Decongestionante | Sollievo |
Promuove un rilassamento
profondo | Riduzione dei
gonfiori | Su misura
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Stimolazione dell’area plantare |
Rilassamento e migliore qualita
del sonno | Alleviamento | Raf-

forza il sistema immunitario
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Massaggio schiena e collo |
Distensivo e rilassante | Mas-
saggio viso e testa | Impacco
per il collo caldo con il tratta-
mento da 50 minuti
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Massaggio fasciale | Controllo
della mobilita | Alleviamento
delle tensioni | Aumento della
flessibilita
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Cura perfetta per la pelle degli
uomini | Rinnovamento e rige-
nerazione cellulare | Rivitaliz-
zante | Allevia le irritazioni
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Trattamento intensivo | Cura
con sostanze nutritive | Effetto
rassodante naturale per pelle
secca, stanca e rilassata
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Pulizia | Attiva il flusso
linfatico | Rafforza il tessuto
connettivo per ogni tipo di
pelle, in particolar modo per
pelli stressate e affette da
couperose

Su richiestae a
pagamento:

« Modellatura delle
sopracciglia

+ Colorazione delle ciglia

« Colorazione delle
sopracciglia

QD

Rigenerazione intensiva |
Levigatura delle rughe | Ringio-
vanimento per pelli mature e
bisognose di rigenerazione
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Include massaggio al collo |
Trattamento personalizzato
high-tech con ingredienti
marini attivi | Ossigena, nutre
e contrasta invecchiamento
della pelle

SR OJORT,

Contro I'inquinamento urbano |
Detersione, disintossicazione

e ossigenazione per la pelle |
Contrasta un incarnato impuro |
Pelle chiara, fresca e levigata
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Trattamento idratante rim-

polpante | Alghe organiche |

Riempimento e nutrizione

per una maggiore luminosita %_3

RELAX DOS

Fango marino auto
riscaldante | 50% in
piu di efficacia
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PERFECT REGARD
Trattamento intensivo
2
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Correzione delle rughe e
lifting | Effetto istantaneo
tramite multi-esfoliazione |
Principi attivi marini
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Allevia le tensioni | Tonifica
muscoli e articolazioni | Favori-
sce la circolazione sanguigna |
Effetto benefico dopo l'attivita
sportiva e in caso di dolori
muscolari e articolari
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Rilassamento profondo | Per
liberarsi dallo stress | Ricarica
le batterie | Favorisce la gestio-
ne dello stress e il relax
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Pulizia | Attiva il flusso linfati-
co | Rafforza il tessuto connet-
tivo per una generale pulizia
del tessuto, per congestioni e
gambe pesanti, per la cellulite
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MARINE SCULPT
ZONE

Rituale dimagrante per I’ad-
dome, gambe, glutei, contro
la cellulite ostinata | Delicata
esfoliazione marina | Bendag-
gio riscaldante e modellante
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OLIGO SPA
“FEEL THE SEA”

Esfoliazione rilassante corpo |
Cristalli di sale marini | Mas-
saggio per la pelle rimineraliz-
zante e idratante

B ARMONIZZANTE

{:} CURATIVO

@ RILASSANTE

© O
LIGHT LEGS

Trattamento rinfrescante per
gambe e vene | Rilassamento
& sollievo | Peeling marino
per una buona circolazione |
Rienergizza e migliora la
condizione delle gambe
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Modella le unghie | Tratta le Pediluvio | Rimuove i punti di
cuticole | Trattamento mani pressione | Modella le unghie |
con massaggio Delicato massaggio ai piedi
+ Smalto colorato
Alessandro
+ Smalto striplac
Alessandro

@ 030

Manicure | Peeling mani | Pedicure | Esfoliazione |

Impacco mani | Massaggio alle Impacco per i piedi | Massaggio

mani | Mani vellutate piedi | Piedi morbidi e ben
curati
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NATUR

Cosmetici green di lusso per la salute, la bellezza e la gioia di vivere, ispirati dallo
straordinario potenziale di madre natura. Pharmos Natur utilizza preziose
piante medicinali e dall’effetto ringiovanente provenienti da tutto il mondo e ne combina
i complessi principi attivi in modo sofisticato. Tutti i principi attivi sono adattogeni,
cioé sanno dove e come dare la massima efficacia.

Le SACRED PLANTS vengono lavorate con cura e in modo olistico. I loro principi attivi
ricchi di nutrienti, la loro intensa energia luminosa e la loro elevata vibrazione sono
contenuti nei preziosi prodotti curativi. Cio che rende questi prodotti davvero
speciali é I'utilizzo di ingredienti come 1’Aloe Vera al posto dell’acqua,
senza l’aggiunta di alcool e senza i classici conservanti.









PHYTOMER

Per piu di 40 anni, i team di ricerca e sviluppo PHYTOMER hanno lavorato su potenti
ingredienti marini, sviluppando cosmetici sempre all’avanguardia. Questo patrimonio
di esperienza e tradizione del benessere legato al mondo marino € combinato con un
livello biotecnologico senza pari. I cosmetici PHYTOMER contengono la potenza
di sostanze attive naturali e microrganismi marini, e sono prodotti moderni e con
ingredienti innovativi. Questa nuova biochimica high-tech ¢ efficace e sfrutta il
potenziale della natura senza danneggiarla.



Suggeriamo di prenotare il trattamento
prima dell’arrivo o comunque in anticipo.

Per non avere fretta e rilassarsi
davvero, consigliamo di raggiungere la
SPA 10 minuti prima del trattamento.

Chiediamo con cortesia di recarsi al trat-

tamento in accappatoio in accappatoio.

I lettini non sono prenotabili.

Chiediamo la cortesia di segnalare in
anticipo qualsiasi tipo di problema di
salute o allergia. In caso di gravidanza,
raccomandiamo di consultare il proprio

medico prima di richiedere un trattamento.

Consigliamo di conservare gioielli e og-
getti di valore nella cassaforte in camera.

Per evitare addebiti, si prega di cancellare
i trattamenti entro le 16.00 del giorno
precedente.

Si prega di indossare indossare costumi
da bagno nell’area piscina e di non

indossare vestiti nella zona sauna.

Raccomandiamo di avere il massimo
rispetto degli altri ospiti che sono in
cerca di pace e tranquillita e di rispettare
il divieto di usare il cellulare.

11 tempo di durata del trattamento &

il tempo totale che intercorre tra il
momento in cui il terapista vi incontra
alla reception della SPA e il momento in
cui vi saluta. Prima del trattamento vi
chiederemo quali siano le vostre esigen-
ze, suggerendovi le scelte migliori.

Regalate buoni SPA ai vostri cari.

Ciriserviamo il diritto di apportare modifiche ai trattamenti, ai prezzi e agli orari di apertura. Questo SPA menu é valido a partire da Marzo 2023. Tutti i prezzi sono comprensivi di
tasse e imposte. Tutti i prezzi precedenti perdono la loro validita con la pubblicazione di questo opuscolo. Con riserva di errori e refusi.



