
NOVEMBER

SALBEI-THYMIAN
03.–09.11.2025 
Sauna-Team Hotel

Stärkende Aufgüsse aus Salbei 
und Thymian, wohltuend für  
Atemwege in Erkältungszeiten

STEAM & SHOW
07.–09.11.2025 
Alex Wöhrer,  
Bernd Hofbauer  
& Christian Klotzner

Intensives Sauna-Wochenende 
mit 14 Aufgüssen, Themen-  
und Showaufgüssen sowie 
Dampfbad-Zeremonien

WEIHRAUCH
10.–16.11.2025 
Sauna-Team Hotel

Mystische Weihrauch-Aufgüsse, 
beruhigend und ideal für  
graue Herbsttage
 
MAGIC OF SAUNA
14.–16.11.2025 
Max und Natalia

Ein Wochenende voller Wärme, 
Gefühl und unvergesslicher 
Aufgusskunst

ZIMT-NELKE
17.–23.11.2025 
Sauna-Team Hotel

Klassisch winterliche 
Aufgüsse mit Zimt und Nelke, 
stimmungsaufhellend und 
wärmend 

EXPEDITION AUFGUSS
18.–20.11.2025 
Lukas Barani

Themenaufgüsse zu 
Bergen, Hoamatgfühl und 
Räucherzeremonien  
mit Show-Elementen und 
alpinem Flair

MYRTE-ZITRONE
24.–30.11.2025 
Sauna-Team Hotel

Frische Myrte-Zitrone-Aufgüsse, 
klärend für die Atemwege und 
belebend in dunklen Tagen
 

Sauna- 
programm 



DEZEMBER

ZIMT-STERNANIS
01.–07.12.2025 
Sauna-Team Hotel

Wärmende Aufgüsse mit Zimt und 
Sternanis, weihnachtlich süß und 
wohltuend

MAGIC OF DECEMBER HEAT
05.–07.12.2025 
Darnell Memed, König Florian, 
Lukas Gergö, Denisa Vincalkova

Tauchen Sie ein in die Magic of 
December Heat – und erleben Sie 
Sauna auf höchstem Niveau 

TANNE-ORANGE
08.–14.12.2025 
Sauna-Team Hotel

Festliche Tanne-Orange-
Aufgüsse verbinden Frische mit 
Geborgenheit

GLÜHWEIN-DUFT
15.–21.12.2025 
Sauna-Team Hotel

Süß-würzige Aufgüsse 
mit Glühwein-Duft, die an 
stimmungsvolle Weihnachts-
märkte erinnern

WINTERSONNENWENDE
18.–21.12.2025 
Herzfeld

Räucherrituale und Klangreisen 
in der Sauna zur Feier der 
Wintersonnenwende

BRATAPFEL
22.–28.12.025 
Sauna-Team Hotel

Süß-würzige Bratapfel-Aufgüsse 
mit Apfel- und Zimtnoten, festlich 
und gemütlich

ROSE
29.12.2025–04.01.2026 
Sauna-Team Hotel

Feine Rosen-Aufgüsse 
mit festlichem Duft zum 
Jahresabschluss

ROCKABILLY –  
SILVESTER SPECIAL
31.12.2025 
Bettina oder Joe

Late-Night-Sauna mit Aufgüssen 
Vanille-Kokos und Zitrone-Minze,  
begleitet von Rock’n’Roll-Klassikern 
für ein beschwingtes Silvester

Sauna- 
programm 


