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LUNI  09 Ianuarie 2023
Salată de legume marinate cu
brânză feta

Supă cremă de legume cu praz

FEL PRINCIPAL  300 gr
Tigaie picantă cu mămăligă

Piept de pui cu piure cu ceapă verde

FEL VEGETARIAN 300 gr
Tagliatele cu vinete și sos tomat

MARȚI  10 Ianuarie 2023
Salată de pui cu mango

Ciorbă de porc ardelenească

FEL PRINCIPAL  300 gr
Pulpe de pui marinate cu varză roșie

Păstrăv cu cartofi natur

FEL VEGETARIAN 300 gr
Falafel cu sos tahini

MIERCURI  11 Ianuarie 2023
Salată mixtă de vară

Supă de roșii

FEL PRINCIPAL  300 gr
Ceafă de porc la grătar și cartofi cu rozmarin

Vită stir fry

FEL VEGETARIAN 300 gr
Pilaf de orez cu ciuperci

JOI  12 Ianuarie 2023
Salată orientală de vară

Ciorbă de potroace

FEL PRINCIPAL   300 gr
Piept de pui cu roșii, mozzarella și cartofi
la cuptor

Fish & chips cu sos tartar

FEL VEGETARIAN  300 gr
Măncare de linte
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VINERI  13 Ianuarie 2023
Salată de cous cous cu roșii uscate

Supă cremă de mazăre cu mentă

FEL PRINCIPAL  300 gr
Noodles cu piept de pui și legume

Cotlet de porc cu legume la aburi

FEL VEGETARIAN  300 gr
Tăiței de orez cu legume

LUNI  16 Ianuarie 2023
Bruschette cu roșii

Supă de pui cu tăiței

FEL PRINCIPAL  300 gr
Porc dulce acrișor cu orez sălbatic

Fish fingers cu legume la grătar
și sos tartar

FEL VEGETARIAN  300 gr
Ravioli cu spanac și brânză

MARȚI 17 Ianuarie 2023
Salată Nicoise

Supă cremă de broccoli

FEL PRINCIPAL  300 gr
Gujon de pui cu cartofi prăjiți

Stroganoff de vită cu orez

FEL VEGETARIAN  300 gr
Spring rolls cu sos sweet chilli

MIERCURI 18 Ianuarie 2023
Salată de vinete

Ciorbă de legume

FEL PRINCIPAL  300 gr
Piept de curcan în panko cu cartofi prăjiți

Spaghete bolognese

FEL VEGETARIAN  300 gr
Tocăniță de ciuperci cu mămăligă
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Joi 19 Ianuarie 2023
Salată de andive cu nuci

Ciorbă de pește

FEL PRINCIPAL  300 gr
Pulpă de porc la cuptor cu
piure de cartofi

Sandwich cu bacon, salată și roșii

FEL VEGETARIAN  300 gr
Orez sârbesc

VINERI 20 Ianuarie 2023
Salată de ardei copți cu ciuperci marinate

Supă cremă de legume

FEL PRINCIPAL  300 gr
File de șalău la tavă cu legume la aburi

Pulpe de pui marinate cu sos sweet chilli
Și cartofi prăjiți

FEL VEGETARIAN  300 gr
Penne arrabiata

LUNI 23 Ianuarie 2023
Salată de crudități cu creveți

Ciorbă de pui cu roșii

FEL PRINCIPAL  300 gr
Ceafă de porc la cuptor cu cartofi țărănești

Quesadilla

FEL VEGETARIAN  300 gr
Orez chinezesc

MARȚI 24 Ianuarie 2023
Salată detox

Supă cremă de ciuperci

FEL PRINCIPAL  300 gr
Chifteluțe de pui cu cașcaval și cartofi prăjiți

Piept de curcan la grătar cu cartofi prăjiți

FEL VEGETARIAN  300 gr
Halloumi la grătar cu roșii proaspete
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MIERCURI 25 Ianuarie 2023
Hummus

Supă minestrone

FEL PRINCIPAL  300 gr
Pulpă de curcan cu mazăre sote

Șalău  la plită cu legume la aburi

FEL VEGETARIAN  300 gr
Spanac gătit cu ouă ochiuri

JOI 26 Ianuarie 2023
Salată mexicană cu carne de vită

Ciorbă de văcuță

FEL PRINCIPAL  300 gr
Mușchi de porc împănat cu
cartofi lionezi

File de cod prăjit cu legume sote

FEL VEGETARIAN  300 gr
Noodles cu legume și tofu

VINERI 27 Ianuarie 2023
Salată de roșii cu tofu

Gazpacho

FEL PRINCIPAL  300 gr
Piept de pui la grătar cu cartofi prăjiți

Ciocănele de pui la ceaun cu mămăligă

FEL VEGETARIAN  300 gr
Paella vegetariană

LUNI 1 Februarie 2023
Salată grecească

Supă cremă de ardei copți

FEL PRINCIPAL  300 gr
Șnițel de pui cu cartofi prăjiți

Sandwich cu roastbeef

FEL VEGETARIAN  300 gr
Mâncare de năut
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MARȚI 2 Februarie 2023
Salată de cartofi cu bacon

Ciorbă de pui a la grec

FEL PRINCIPAL  300 gr
Tocăniță de vițel cu orez

Aripioare de pui BBQ cu orez basmati

FEL VEGETARIAN  300 gr
Gouda sticks cu sos sweet chilli

MIERCURI 3 Februarie 2023
Tabbouleh cu quinoa roșie

Supă cremă de morcovi cu ghimbir

FEL PRINCIPAL  300 gr
File de porc picatta cu cartofi noi sote

Spaghete carbonara

FEL VEGETARIAN  300 gr
Risotto cu ciuperci

JOI 4 Februarie 2023
Salată Caesar cu piept de pui

Ciorbă de perișoare

FEL PRINCIPAL  300 gr
Ficăței de pui sote cu mămăliguță

File de șalău parizian cu
legume la cuptor

FEL VEGETARIAN  300 gr
Cous cous cu legume

VINERI 5 Februarie 2023
Salata penne cu legume

Ciorbă de lobodă

FEL PRINCIPAL  300 gr
Porc Teriyaki cu orez

Pulpe de pui cu fasole verde

FEL VEGETARIAN  300 gr
Legume gratinate
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