
Mese che vai,

Programma delle esperienze  
del Falkensteiner Resort Capo Boi

Maggio 2024

Sardegna che trovi.



Il nostro approccio all’ospitalità si evolve di anno in anno, adattandosi  
ad ogni tipo di ospite. Comprendiamo perfettamente le ragioni  
di chi sceglie il nostro angolo di paradiso nel sud est della Sardegna  
per godersi il mare turchese, la sabbia bianca, la cucina e gli altri servizi 
che rendono perfetta la vacanza. Allo stesso tempo, riteniamo  
che un’esperienza immersiva nel territorio, che aiuti a conoscerlo meglio 
ed in alcuni aspetti anche molto particolari, sia la risposta adatta  
a chi ci chiede di conoscere la destinazione al meglio, unendo ai momenti 
di relax, quelli di scoperta ed avventura. 

Per questo, abbiamo deciso di dedicare ad ogni mese un tema diverso:  
la Sardegna è una ma sono tantissime le esperienze che si possono  
fare per conoscerla al meglio. Ad ogni periodo, le sue attività  
per arricchire una vacanza e renderla davvero un’esperienza da libro  
dei ricordi. Scegli quelle più adatte a te.

Ogni mese  
una Sardegna diversa
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La Sardegna è un’isola dalle tradizioni forti  
e radicate. Se si pensa all’antichità, queste radici 
affondano addirittura nel mistero. 

Ma non è questo l’aspetto che vi proponiamo. 

Abbiamo preferito puntare su esperienze che vi 
consentano di vivere un mese ricco di pietanze 
tradizionali, paesaggi e feste locali.

Maggio 
Il mese delle tradizioni
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ESPERIENZE A PAGAMENTO

JEEP TOUR 4x4 CON VISITA DI ANTICHE ROVINE

Tour della costa in fuoristrada con visita alle spiagge più belle, all’area 
archeologica di “Is Concias” e alla vicina cascata naturale di S.Pietro 
Paradiso. L’escursione comprende un piccolo trekking all’interno della 
macchia mediterranea per poter raggiungere la cascata.
Puoi prenotare questa esperienza a pagamento con il concierge dell’hotel.

A CENA IN UNA VERA CASA SARDA

Sperimenta i sapori autentici e la ricchezza culturale del sud della Sardegna 
con un’incantevole serata in una casa tradizionale sarda. Immergiti nel 
calore dell’ospitalità sarda godendoti una cena meticolosamente preparata, 
con specialità locali e ricette tradizionali. Goditi l’atmosfera vibrante 
arricchita da musica dal vivo e spettacoli di danza tradizionale, che offrono 
uno sguardo sul ricco patrimonio dell’isola. 
Puoi prenotare questa esperienza a pagamento con il concierge dell’hotel.

Come rendere maggio 
un mese speciale
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ESPERIENZE GRATUITE

SERATA SARDA IN HOTEL

Ogni martedì le tavole di Artigiani Restaurant & Terrace si colorano di 
Sardegna! Le pietanze che troverai in preparazione nelle cooking station, 
alla brace o nei buffet sono tutte tipiche della tradizione sarda. Si può 
quindi fare un viaggio attraverso i sapori della cucina isolana anche in hotel 
e senza costi aggiuntivi.

HOMEMADE PASTA MONTH

Quella della pasta in Sardegna è un’arte antica, che arricchisce la famosa tradizione italiana 
nel mondo con creazioni assolutamente sorprendenti e deliziose. Dai tipici gnocchetti 
(malloreddus) ai gustosi culurgiones, ogni sera del mese presso Artigiani Restaurant & 
Market potrai conoscere e gustare un diverso tipo di pasta locale.
È possibile richiedere in hotel la possibilità di effettuare lezioni di pasta making con il 
nostro Chef (a pagamento).

1 MAGGIO, FESTA DI SANT’ELFISIO A CAGLIARI

In Sardegna, il 1° maggio si celebra una delle feste regionali più sentite: la 
Festa di Sant’Efisio, una tradizionale celebrazione religiosa e folcloristica. 
Durante questa giornata Cagliari si anima di colori, suoni e tradizioni, con 
migliaia di persone  che partecipano alla suggestiva processione in onore 
del Santo Patrono. Il momento clou della festa è la processione dei fedeli 
provenienti da tutta la Sardegna, che sfilano in abiti tradizionali sardi.
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Il segreto della longevità della Sardegna risiede 
nel suo stile di vita mediterraneo, che combina 
una dieta ricca di prodotti locali, uno stile di 
vita attivo e forti legami, in particolare nelle 
aree “Bluzone” come la provincia di Nuoro, 
rendendola un punto di riferimento per i 
ricercatori e gli appassionati di benessere. 

Contatta il nostro Concierge per esperienze 
personalizzate alla scoperta di questi segreti 
della longevità. 

 
Sapevi che...
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Falkensteiner Resort Capo Boi
Loc. Piscadeddus

Strada provinciale 17
09049 Villasimius (CA)

PER PRENOTAZIONI
contatta il nostro Concierge

+39 070 09 97 31 - concierge.fcb@fatravel.it
9.00 - 13.00 & 16.00 - 19.00


