
Retiro Espiritual:
 “ MI ALMA Y YO

SOMOS UNO”
Un proceso amoroso para abrazar

la vida desde la co-herencia

Del 05 al 07 de septiembre, 2025



Un espacio para:
Sanar, conectar y sentir la vida.

Habitar tu Presencia Plena.
Aprender a cultivar emociones generosas.

Conectar con tu cuerpo físico, vehículo del alma.
 Comprender como se manifiesta la espiritualidad en toda

forma de vida.
Vivir las 4 dimensiones del AMOR.

Integrar tu SER Y ESTAR, tu pensamiento y tu corazón.
En tu propio silencio encontrar las respuestas que busca tu

alma.
Conocer las virtudes del alma en co - herencia de vida.

Descubre un santuario de reconexión en el
corazón del bosque nuboso



Nutrición consciente
 y amorosa.

Sesiones de yoga.

Durante el retiro experimentarás: 

Meditaciones guiadas Charlas sobre la
 consciencia y el alma

Taller del Amor y gratitud

Sesión de sonido terapia Ceremonia de cacaoCaminatas en la naturaleza.

Taller : Virtudes del alma.

Taller: “Las 4 dimensiones físicas 
y espirituales de la vida”

Charla: Toma tu lugar
en la Tierra.

Espacios de integración
y presencia.



Alojamiento:

  Alimentación:

Otros:

Que incluye este retiro?

 Dos noches en una elegante suite de lujo con cama king y sofa
cama queen y un baño amplio.

 Vistas panorámicas al bosque nuboso y un jacuzzi exterior
climatizado.

Día 1:  Cena de tres tiempos, té y chocolate durante las meditaciones y
charlas.

Día 2: Desayuno, almuerzo (dos tiempos) y cena.  té y chocolate durante
las meditaciones y charlas.

Día 3: Desayuno.  té y chocolate durante las meditaciones y charlas.

Durante la estadía también tendrás acceso a senderos, uso
gratuito de bicicletas de montaña, clases de arquería, uso de la

piscina con agua temperada, plantar un árbol, bebida de
bienvenida, wifi.

 Ubicación: En el corazón del bosque nuboso costarricense, dentro de una reserva privada de más de 500 acres,
rodeado por naturaleza protegida y a solo 90 minutos de San José.

Amenidades Incluidas:
Terraza privada.
Jacuzzi exterior.

Productos de cuidado personal orgánicos.
Batas, pantuflas y amenidad de bienvenida.

Minibar (costo adicional<), cafetera, secador de cabello.
Wifi gratuito y caja fuerte.

Calefacción eléctrica para mayor confort.



$950 por persona con impuestos incluidos en ocupación doble. 
Cupo limitado.

Requiere pago al 100% a la hora de reservar no reembolsable
Tarifa especial por noche adicional por habitación $299 +

impuestos en ocupación sencilla o doble.

Inversión:

Contacto:
+506 4070 1100+506 8936 1222    /

@El Silencio Lodge & Spa

reserve@elsilenciolodge.com
      reservations@elsileciolodge.com

wellness@elsilenciolodge.com

tel:%20+50640701100


Facilitadoras:

Silvia Carolina Faure Karen Oses Vega

SILVIA CAROLINA FAURE VILCHIS: 
Licenciada en comunicación y periodismo, maestra de desarrollo humano, maestra en sabiduría maya solar, 
Certificación internacional en Coaching Ontológico
Terapeuta en Consciencia de Alma
Tanatóloga certificada
Formación en terapia sistémica y constelaciones familiares
Formación en biodescodificación
Especialista en Inteligencia Emocional y Espiritual.

KAREN OSES VEGA: 
Especialista en turismo de bienestar, salud integrativa y holística, Instructora de yoga +500hr 
Terapeuta holística, reikista.
Certificación internacional en Metafísica y Ciencias Espirituales.
Formación en guía de círculos meditativos.
Formación en terapias vibracionales.
Facilitadora de círculos de Cacao.
Facilitadora de autodefensa holística. 
Facilitadora de talleres sobre plantas medicinales.
Facilitadora de Círculos de mujeres.

https://carolinafaure.wordpress.com/

