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UN ESPACIO PARA:

Sanar, conectar y sentir la vida.
Habitar tu Presencia Plena.

Aprender a cultivar emociones generosas.
Conectar con tu cuerpo fisico, vehiculo del alma.
Comprender como se manifiesta la espiritualidad en toda
forma de vida.

Vivir las 4 dimensiones del AMOR.

Integrar tu SER'Y ESTAR. tu pensamiento y tu corazon.
[-n tu propio silencio encontrar las respuestas que busca tu
alma.

Conocer las virtudes del alma en co - herencia de vida.

DESCUBRE UN SANTUARIO DE RECONEXION EN EL
CORAZON DEL BOSQUE NUBOSO



DURANTE EL RETIRO EXPERIMENTARAS:

Charlas sobre la

rlas Taller: Virtudes del alma.
consciencia y el alma

Caminatas en la naturaleza. Ceremonia de cacao Charla: Toma tu lugar
enla Tierra.

Nutricidn consciente Sesiones de yoda. Taller: “Las 4 dimensiones fisicas Espacios ge integracion
Y amorosa. y espirituales de la vida y presencia.
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Saglvar

QUE INCLUYE ESTE RETIRO?

' L, Dia . Cena de tres tiempos, té y chocolate durante las meditaciones y
o, Alimentacion: , charlas. ,
(<5 Dia 2: Desayuno, almuerzo (dos tiempos) y cena. té y chocolate durante
. _ las meditaciones y charlas.
Dia 3: Desayuno. té y chocolate durante las meditaciones y charlas.
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Durante la estadia también tendras acceso a senderos. uso
gratuito de bicicletas de montana. clases de arqueria. uso de la
piscina con agua temperada, plantar un arbol, bebida de
bienvenida. wifi.

Dos noches en una elegante suite de |ujo con cama king y soia
Alojamiento: cama queen y un bafo amplio.

Vistas panoramicas al bosquga NUbOSO y un jacuzzi exterior
climatizado.

Ubicacion: En el corazén del bosque nuboso costarricense. dentro de una reserva privada de mas de 500 acres.
rodeado por naturaleza protegida y a solo 90 minutos de San Jose.

Amenidades Incluidas:
Terraza privada.
Jacuzzi exterior. .

Productos de cuidado personal organicos.
Batas. pantuilas y amenidad de bienvenida.
Minibar (costo adicionak), cafetera, secador de cabello.
Wiii gratuito y caja fuerte.

Caleraccion eléectrica para mayor coniort.
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950 por persona con impuestos incluidos en ocupacion doble.
Cupo limitado.
A Requiere pago al 100% a la hora de reservar no reembolsable
\xw’ Tarita especial por noche adicional por habitacion $299 -
— impuestos en ocupacion sencilla o doble.
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CONTACTO:

(O 50689361222 /5061070 100

\@] @FI Silencio L.odge & Spa

reserve@elsilenciolodge.com
- ‘8 reservations@elsileciolodge.com
wellness@elsilenciolodge.com



tel:%20+50640701100



https://carolinafaure.wordpress.com/

