
4544

Reduccion del estres 
y descanso 

S i  t ra b a j a s  d e m a s i a d o ,  s u f re s  e st ré s  o  s i m p l e m e n te  n e c e s i ta s 
u n  t i e m p o  p a ra  d e s c a n s a r  d e  l a s  p re s i o n e s  c ot i d i a n a s ,  e s te 
re l a j a n te  p ro gra m a  te  ay u d a rá  a  re c u p e ra r  e l  e qu i l i b r i o  y 

a rm o n i z a r  c u e r p o  y  m e n te .  Te  s e n t i rá s  re n ov a d o  y  c o n  u n a 
m e j o r  d i s p o s i c i ó n  p a ra  f re n a r  y  e v i ta r  l a  re a p a r i c i ó n  d e l 

e s t ré s  c ró n i c o .

E ste  p ro gra m a  ta m b i é n  re s u l ta  i d ó n e o  p a ra  qu i e n e s  d e s e e n 
d e d i c a rs e  u n  t i e m p o  a  s í  m i s m o s .

TRATAMIENTO
D E S C U B R E

2 noches
E S C A PA

4 noches
P RO F U N D I Z A

7  n o ch e s

90’
Consulta Lifestyle 

y de nutrición con Quest

90’
Masaje personalizado Marbella 

Club o masaje con piedras de lava 
calientes

1 1 2

60’ Facial personalizado 1 1

30’ Baño energizante 1 2

120’ Ritual para aliviar el estrés 1 1 1

60’ Reflexología 1

60’
Envoltura de barro marino de 

magnesio o calcio
1 1

55’
 Meditación guíada o sesión de 

yoga personalizada
1 1 2

15’ Consulta de seguimiento 1

30’
Consulta Lifestyle y de nutrición 

previa a su partida

€ 1, 5 9 5
p / p

€ 2 , 515
p / p

€ 3 , 9 5 0
p / p

Para mejorar los resultados, todos nuestros programas se adaptan a tus necesidades, ya sea reduciendo o aumentando 
el número de actividades, tratamientos y opciones de menú saludables. El precio incluye todas tus comidas de nuestro 

menú Wellness inspirado en la cocina mediterránea.

IVA INCLUIDO / ALOJAMIENTO NO INCLUIDO.


