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VVohlbeﬁndens

Lassen Sie sich von Kopf bis Fu8 mit Anwendungen und Schonheitsbehandlungen fiir
Korper, Geist und Seele verwdhnen.

Mit unseren einzigartigen Spa-Angeboten lernen Sie ein Gefiihl des Wohlbefindens
kennen, das auch noch lange nach Ihrer Abreise anhalten wird.

Das Inhaltsverzeichnis

Gesichtspflege
Kérpermassagen

Precise Wellbeing Erlebnisse
Spezial Behandlungen
Manikire & Pediklre

Bader

Luxus Seifenschaum
Wellness fur Kinder
Offnungszeiten

Spa & Wellness Informationen
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Gesichtspflege

INDIVIDUELLE GESICHTSBEHANDLUNGEN FUR EIN EINMALIGES ERGEBNIS

Eine auf lhre Hautbedirfnisse abgestimmte Gesichtsbehandlung mit Tiefenreinigung
und warmen Kompressen. Erleben Sie tiefe Entspannung, wahrend Sie die wohltuende
Gesichtsmassage genieRen. Diese aktiviert die Energiebahnen und verbessert die
Durchblutung sowie die Elastizitat Ihrer Haut.

SENSITIVE KOSMETIK 90 min | 150 Euro
SOFORT-POWER-LIFTING-EFFEKT 90 min | 150 Euro
KLASSISCHE GESICHTSANWENDUNG 50 min | 110 Euro
VITALITY FOR MEN

Geniel3en Sie eine grindliche Gesichtsreinigung und ein belebendes Peeling, wahrend
eine wohltuende Gesichtsmassage strafft und die Muskeln starkt, sodass Sie frisch und
revitalisiert aussehen.

50 min| 95 Euro

AUGENBRAUENKORREKTUR 15 Euro
AUGENBRAUEN FARBEN 15 Euro
WIMPERN FARBEN 20 Euro
Korpermasm gen

RUCKENMASSAGE

Massagetechniken zur Linderung von Spannungen und Verspannungen im Rucken-,
Nacken- und Schulterbereich sorgen nachhaltig fiir ein lang anhaltendes Wohlbefinden.

20 min| 45 Euro

AROMAOL-RUCKENMASSAGE

Eine Rickenmassage mit einem Ol Ihrer Wahl. Die Massagedle aus regenerierendem
Soja-, beruhigenden Kokos- und schiitzendem Jojobadl verbessern die Hautelastizitat
und hinterlassen ein geschmeidiges Hautgefthl. Nach einer Ruhephase reinigen wir
Ihren Ricken mit einem erfrischenden Reinigungsfluid.

40 min | 85 Euro

WOHLTUENDE KOPF-GESICHT-NACKENMASSAGE
Wertvolle Ole werden warm auf Kopfhaut, Gesicht und Nacken aufgetragen und
behutsam einmassiert.

40 min | 85 Euro

LEICHTE FUSSE
Erfrischendes Wohlftihlbad mit einer entspannender FuBmassage.

40 min | 90 Euro

HOT STONE - RUCKENMASSAGE

Eine Behandlung des ganzen Kérpers mit erwdrmten und ggf. geeisten Energie-
Steinen, die Blockaden |6st, Stress abbaut sowie die Muskulatur nachhaltig entspannt
- hier erleben Sie unser besonders vitalisierendes Arnikaliquid zwischendurch und als
Abschluss der Behandlung.

50 min | 100 Euro
GANZKORPERMASSAGE
Eine klassische Ganzkdrpermassage mit warmen Massagedl.
50 min| 95 Euro

AROMAOL-GANZKORPERMASSAGE
Eine, ganz auf Ihre Bedirfnisse abgestimmte Ganzkérperbehandlung mit warmen Olen...

50 min | 100 Euro



Precise Wellbeing
Erlebnisse

LOMI LOMI MASSAGE
Eine traditionell hawaiianische Massage, bei der sanfte Wellen Uber den Kérper flieen.
Sie bekommen das Gefiihl absoluter Entspannung und Geborgenheit!

90 min | 165 Euro

iz)ezz'al
ehandlungen

KORPERPEELING
- Meersalz
- Balinesisches Lotus
50 min | 95 Euro

KORPERPACKUNG
- Nachtkerzen
- Kleopatra
50 min | 95 Euro

Manikiire

€9 Pedikiire

SPA MANIKURE
Eine wohlverdiente Maniktre fir Ihre Hande. Diese Luxus-ManikUre beinhaltet zunédchst
ein sanftes Peeling. Nach einer wohltuenden Massage flihlen sich Ihre Hande entspannt,
seidig, glatt und weich an.

50 min | 90 Euro

SPA PEDIKURE
Eine Deluxe-Pedikire, mit einem Peeling und einer abschlieBenden Fufmassage
machen dieses Erlebnis unvergesslich.

75min| 120 Euro

NAGELLACK 20 Euro

Bdder

Der hohe Wirkstoffgehalt bietet Ihnen ein therapiedhnliches Erlebnis, das sowohl
Erfrischung, Aktivierung als auch Erholung des gesamten Koérpers fordert - und die
Hautpflege erfolgt ganz nebenbei!

Einzel Bad 30 min| 75 Euro

Paar Bad 30 min | 90 Euro



Luxus
S ez’femchaum

BUCHEN SIE IHR EINMALIGES PFLEGE-ERLEBNIS

Hierbei haben Sie die Méglichkeit eine ,Seifenschaummassage” zu geniel3en.
Ein sanftes Korperpeeling mit Kneippschen Gussen erfrischt

und die anschlieRende Schaummassage pflegt Ihren gesamten Korper.

1 Stunde | 150 Euro

PRECISE SPA-SUITE

Absolute Privatsphére.

Entspannen Sie in Ihrem privatem SPA. Wir bieten eine Sauna, Whirlwanne,
Ruhelounge, TV und késtlichen Obstteller. Auf rund 50m? bietet die Private Day Spa
Suite exklusive Individualitit mit Privatsphdre. Sie entspannen in der Relax Area,
geniellen Bader in der Whirlwanne und saunieren in der eigens fiir Sie hergerichteten
Sauna bei 60° - 90° Regendusche, TV-Lounge, Handtlcher; sowie einen Balkon mit
wunderschénen Blick auf den Hafen. Mieten Sie diesen Luxus auch ohne Ubernachtung
stundenweise - Wir beraten Sie gern.

ROMANTIK SPECIAL
3h Private Spa Suite, inklusive einem Verwdhnbad Ihrer Wahl in der Whirlwanne; einem
Obstteller, einer Flasche Sekt, Mineralwasser und Saft.

180 Euro

ROMANTIK DELUXE

4h Private Spa Suite, inklusive einem Verwdhnbad Ihrer Wahl in der Whirlwanne und
jeweils einer sinnlichen Riickenmassage mit warmem Ol (20 Minuten), einer Flasche
Sekt, frischen Saften, Mineralwasser und Snack.

300 Euro

Wellness

frir Kinder

PFIRSICHTRAUM-MASSAGE
Rucken oder Beine nach Wunsch 20 min| 45 Euro

FANTASIEMASSAGE
Kleine Ruckenmassage mit Tattoo zum Abwaschen 20 min | 40 Euro

Oﬁnun gszez’ten

POOLLANDSCHAFT
7 Uhr bis 22 Uhr

WOHLFUHLTERMINE

9 Uhr bis 18 Uhr

Ihre TerminwUnsche auf3erhalb der Wohlfiihlzeiten nehmen wir gerne auf Anfrage
entgegen.

SAUNABETRIEB
Die Saunaist taglich von 14 Uhr bis 22 Uhr in Betrieb. Auf Anfrage gerne auch friher.
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In unserem SPA & Wellness stehen Ihnen eine Finnische Sauna ( 90° C) und

ein Dampfbad (40 - 45° C, Luftfeuchte 100 %) zur Verflgung. Der Saunabereich
ist mit Erlebnisduschen, einem Kneippeimer, dem Kneipp-Gussschlauch sowie drei
individuell einstellbaren Duschen ausgestattet. Das Indoor-Schwimmbad [adt mit
einer Wassertemperatur von 25-28° C zum Baden ein.

WOHLFUHLTIPPS

Werdenden Muattern und Gasten mit zu hohem Blutdruck, Herz-Kreislauf-
Beschwerden, Diabetes oder anderen Beschwerden empfehlen wir vor den SPA-
Anwendungen und vor der Benutzung der SPA- und Wellnesseinrichtungen einen
Arzt zu konsultieren. Bitte informieren Sie unseren Therapeuten bereits bei der
Reservierung oder sobald Sie auf |hre Kondition oder Symptome aufmerksam
geworden sind.

KINDER

Kinder unter 14 Jahren begrtiSen wir in Begleitung einer Aufsichtsperson.

Wir weisen Sie hoflich darauf hin, dass der Verzehr von mitgebrachten Speisen und
Getranken in unserem SPA & Wellness nicht gestattet ist.

RESERVIERUNGEN

Wir bitten Sie, sich ca. 10 Minuten vor |hrem gebuchten Termin an der SPA-
Rezeption einzufinden. Sollten Sie sich verspaten, behalten wir uns vor, die
Behandlungszeit entsprechend der Buchungslage anzupassen und lhnen den
gesamten Betrag in Rechnung zu stellen. Sdmtliche Behandlungen verstehen sich
inkl. der Nachruhezeiten.

TERMINABSAGEN

Falls Sie lhren gebuchten Termin nicht wahrnehmen kénnen, bitten wir Sie, uns
Ihren neuen Wunschtermin oder Ihre Stornierung spatestens 24 Stunden vor der
Behandlung mitzuteilen. Fir alle Stornierungen, die spater vorgenommen werden,
wird eine Gebihr in Hohe von 80 % des Behandlungspreises berechnet.

Wir empfehlen, Behandlungen friihzeitig zu reservieren, da Termine, insbesondere
an den Wochenenden, sehr

gefragt sind. Rufen Sie uns gerne unter +49 (0) 33931 800 872 an.
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D@ PRECISE RESORT

Hafendorf Rheinsberg

Hafendorfstr. 1- 16831 Rheinsberg - +49 33 931 800 872
wellness.hafendorf@precisehotels.com - www.precisehotels.com



