


Vzru$ujuice, in$pirujuce a plné trvalych spomienok. Dobrodruzstvo ¢aka na
kazdom rohu a pri prechddzke historickymi ulickami starého mesta mozete
balansovat medzi histériou a modernou. Den v eurépskej metropole
charakterizuje kulttra, kulindrske zazitky a magické chvile. Ako aktivny
protiklad k rychlemu mestskému tempu si vychutnajte vyber procedur,
ktoré vam opitovne dobiji baterky do mestského Zivotného $tylu. Najdite zdroj
novej energie v nasSich mestskych kupeloch a zasluzeny oddych uprostred

pulzujtcej atmosféry mesta.

FALKENSTEINER
HOTEL BRATISLAVA
ARARAX



VO FALKENSTEINERI

Dali sme si za ciel pondknut nasim hostom dovolenkové zazitky Sité na
mieru pre kazdu fazu Zivota a pre vSetky potreby. Najvyssie standardy
kvality s individudlnym pristupom a Welcome Home pocitom sa
stretdavaju so Sirokou $kdlou moznosti pre dovolenku s inovativnou
ponukou programov, ktoré nenechaji ziadne priania nesplnené. Urobte si

Cas, aby ste nasim hostom mohli poskytnut nezabudnutelné spomienky!



Aromaticky olej podla vasho
vyberu | Terapia podla vasich
potrieb | Vhodné aj pre
Sportovcov

Masdz celého tela
Ciasto¢nd masaz tela
30 MIN
50 MIN

80 MIN

2 casti tela podla vasho vyberu:
chodidld a nohy | Chrbat |
Brucho | Krk a ramend

50 MIN

80 MIN

Relaxa¢nd masaz ndh |
Priaznivy G¢inok na unavené
a namdhané nohy | Posobi
proti stresu

25 MIN



Masaz hlavy, tvére a Sije |
Rytmické, ¢iasto¢ne jemné,
¢iastoéne silné dotyky |
Cista relaxacia | Intenzivna
stimuldcia | Revitalizuje
pokozku hlavy a tvére

50 MIN

Kontrola mobility | Znizenie
napitia | Pre maximalnu
pohyblivost

60 MIN

Ritudl formovania tela |

Krvny obeh | Spevnenie koze |
Terapeutické techniky tichopu |
Blahodarny G¢inok zézvoru a
zeleného caju

50 MIN

Aromaterapeuticka sviecka
podla vlastného vyberu |
Prisposobené vasej pohode |
Prijemne vyzivuje

50 MIN



Intenzivna masdz chrbta |
Teply aromaticky olej podla
vlastného vyberu | Uvolnuje
blokady a napétie | Zony tela,
so zameranim na chrbat, krk,
ramend, paze | Intenzivne
uvolnenie | Zavere¢né cielené
premazanie teplym balzamom

30 MIN

50 MIN

Klasicka masaz lavovymi
kamenmi | Teply aromaticky
olej podla vlastného vyberu |
Podporuje silu a energiu |
Uvédza telo do rovnovéhy |
Uvolnend mysel

50 MIN

80 MIN



Zabezpecte si pozadované
procedury este pred prichodom.

Pridte 10 mintut pred
Vasou procedtrou.

Na proceduru pridte
obleceny v Zupane.

Nerezervujte si lezadla.

Informujte nds vopred o akychkolvek
zdravotnych problémoch, chorobédch
alebo alergickych reakciach. Ak ste

tehotnd, poradte sa so svojim lekdrom.

Ponechajte si Vase Sperky a cennosti
v bezpedi v izbovom trezore.

Zruste VaSe rezervacie do 16:00
den vopred, aby ste sa vyhli storno
poplatkom.

Noste plavky v priestoroch bazéna
a nenoste v saune.

Budte ohladuplni k ostatnym hostom,
ktori si zelaju pokoj a re§pektujte zdkaz
mobilnych telefénov.

Cas osetrenia je priblizny ¢as od
momentu, ked vas vyzdvihnt na Spa
recepcii, az po rozlucku s terapeutom/
terapeutkou. Pred procedtrou sa Vas
opytame na Vase zelania a radi VAm
poradime.

Obdarujte svojich blizkych s nasimi
SPA poukazmi.

Manazment si vyhradzuje prdvo na zmeny v cendch procedur a otvaracich hodin. Platné od mdj 2022. Vsetky ceny su vratane dani a poplatkov.
Vydanim tejto brozury stracaju platnost vietky predchadzajuce ceny. Tlacové technické chyby st vyhradené.






