
NOS EXPÉRIENCES ÉQUESTRES
OUR EQUESTRIAN EXPERIENCES



Selman Marrakech s’associe à l’Ecole des Arts Equestres de Marrakech et son association
« Cheval Libre » afin de proposer au sein des jardins de l’hôtel des activités de dressage,

travail en liberté, mais également d'autres expériences équestres.

Selman Marrakech along with the School of Equestrian Arts of Marrakech proposes
dressage activities, working in liberty, as well as many other equestrian experiences

in the hotel gardens.



CATHERINE REDA

Caval ière  de dressage et  dresseuse de chevaux en l iberté ,
Cather ine est  pass ionnée par  l ’ é tude du comportement équin et
l ’é thologie .  El le  se  forme auprès  des  plus  grands comme le
Cirque Knie en Suisse .

El le  débute sa  carr ière  en Belgique dans les  écur ies  des  f rères
Reda où e l le  y  rencontre  Khal i l ,  son époux.
Ensemble,  i l s  part ic ipent  à  de grandes  product ions et  voyagent
à travers  le  monde.

Aujourd ’hui  insta l lés  au Maroc,  Khal i l  Reda a  intégré  la
Société  Royale  d ’Encouragement du Cheval  et  a  été  dés igné
directeur  de l ’Académie des  Arts  Equestres  de Marrakech.  
Cather ine quant  à  e l le  a  re joint  le  luxueux hôtel  Selman pour y
tenir  au quotidien,  le  rô le  de Horse Management et  y  assurer
les  act iv i tés  et  spectac les  équestres .

A la  tête  de l ’Associat ion Cheval  Libre  et  fondateurs  de KrC
Horse Show, les  deux art i s tes  souhaitent  développer  des
act iv i tés  art i s t iques  et  rendre le  monde du spectac le  équestre
access ible  au plus  grand nombre.



Temps - 45 minutes - 1 300 MAD
Leçon particulière sur cheval dressé haute école.  
Vivez des sensations équestres uniques sur des chevaux
parfaitement dressés et exécutez les plus beaux airs de 
 dressage pour devenir centaure le temps d’une rencontre
intimiste avec un cheval d’exception.

Expérience Dressage

Time -  40 minutes - 1 300 MAD
Private lesson on a highly trained horse.  
Experience unique equestrian sensations on well-trained horses
and practice the most beautiful dressage airs to become a centaur
during an intimate session with an exceptional horse.

Basics of dressage



Temps - 45 minutes - 1 300 MAD
Approches des bases du dressage et du  travail en liberté.   
Découvrez les fondamentaux et la philosophie du  travail à
pied avec le cheval.  Entrez dans la peau du chuchoteur en
partageant sa séance de travail. Puis exécutez les plus belles
figures en liberté en parfaite harmonie avec le cheval. 

Expérience Liberté

Time - 40 minutes - 1 300 MAD
Basic approaches to dressage and liberty work.   
Discover the fundamentals and philosophy of working with the
horses' feet.  Get into the skin of the whisperer by sharing his work
session. Then perform the most beautiful figures in liberty with a
perfect harmony with the horse.

Working in liberty



Temps - 45 minutes - 1 300 MAD
Séance individuelle d’équicoaching.
Une technique d’accompagnement du développement
personnel et/ou professionnel assistée par le cheval. Laissez-
vous guider par cet animal puissant et fragile à la fois qui va
vous accompagner dans la gestion de vos émotions.

Expérience Equithérapie

Time -  40 minutes - 1 300 MAD
Individual equicoaching session.
A technique of personal and/or professional development. Let
yourself be guided by this powerful and sensitive animal that will
accompany you in the management of your emotions.

Horse therapy

Des séances en groupe (10 personnes maximum) pour vos événements,
formations et séminaires d’entreprise sont également disponibles.

Group sessions (10 people maximum) for your events, business training
and seminars are also available.



Temps - 2 jours - 2 500 MAD/personne
Séance collective d’accompagnement professionnel.
Une technique d’accompagnement assisté par le cheval. 
 Intelligence émotionnelle & Soft Skills - Leadership - 
 Management agile - Cohésion d’équipe - Autorité naturelle
& Confiance en soi - Communication - Conviction…

Expérience Coaching Entreprise

Time - 2 days - 1 500 MAD/person
Group session of professional accompaniment.
A coaching technique assisted by the horse.  Emotional intelligence
& Soft Skills - Leadership - Agile management - Team cohesion -
Natural authority & Self-confidence - Communication -
Conviction...

Company Coaching Experience



Temps - 20 minutes - 650 MAD
Dans la peau d’un little artist !
Faites vivre à vos enfants l’expérience d’un magnifique
numéro d’art équestre avec un poney parfaitement dressé.
Selon leur âge, ils pourront le faire cabrer en liberté, s’asseoir
ou encore se coucher pour des moments inoubliables.

Expérience Poney Circus 

Time -  20 minutes - 650 MAD
In the skin of a little artist!
Let your children experience a magnificent equestrian art activity
with a perfectly trained pony. Depending on their age, they will
be able to make it rear in freedom, sit or lie down for unforgettable
moments.

Horse therapy



Temps - 45 minutes - 1 300 MAD
Comment parler « cheval » ?
Dans le respect de l’animal, apprenez les bases de la
manipulation et pratiquez des exercices dits naturels pour
rentrer en contact avec l’animal. 

Expérience Ethologie

Time - 45 minutes - 1 300 MAD
How to speak " horse "?
In the respect of the animal, learn the bases of the handling and
practice natural exercises to get in touch with the horse.

Ethology Experience



Temps - 20 à 25 minutes - 890 MAD
Tour de l'hôtel à cheval.
Découvrez les jardins du Selman Marrakech autrement, en
prenant un peu de hauteur, sur votre monture. Le temps
d’une balade équestre, appréciez la beauté de la végétation en
sillonnant les allées arborées.

Expérience découverte des jardins

Time -  20 to 25 minutes - 890 MAD
Tour of the hotel on horseback
Discover the gardens of Selman Marrakech in a different way, by
taking a little height, on your horse. During a horseback ride,
enjoy the beauty of the vegetation by riding through the tree-lined
alleys.

Gardens discovery



Km 5 Route d’Amizmiz - 40160 Marrakech
+212 5 24 45 96 00

info@selman-marrakech.com
www.selman-marrakech.com




