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ACQUAPURA
Medical Spa & Wellness

Maridnské Lazné, mésto v srdci Evropy, jsou koléb-
kou moderni zdravotni turistiky. Mésto vzniklo v
roce 1818 na misté vyvéru velkého mnozstvi 1é¢ivych
pramenu a postupné ziskalo podobu mimoradné
krasného mista s rozlehlymi anglickymi parky a
zcela zachovalou secesni architekturou.

Ve Falkensteiner Spa Resort Marianské Lazné
navazujeme na tradi¢ni lazenskou lé¢bu doplnénou
o moderni poznatky. Pamatkové chranénd hlavni
budova pochazejici z roku 1890 se soudobym inter-

iérem ve vas hned po prijezdu vyvola pocit klidu a
pohody. Nase kompletni nabidka lé¢ebnych sluzeb
v sobé snoubi tradi¢ni lazenstvi a nové terapie

prinasejici tlevu v soucasné rychle se ménici dobé.



Nas pristup:
Sila zemé

4 elementy - les, zemé, voda a vzduch jsou
zdkladnim kamenem lécebnych postupu, které
mistni obyvatelé nasledovali po desetileti davno
pred zalozenim mésta.

Ve Falkensteiner Spa Resort Marianské Lazné
vam umoznime pocitit ,,Silu Zemé*“. Naleznete ji
v raseliné a mineralnich pramenech, prirodnich
produktech, které predstavuji zaklad mnoha

procedur, ale také v prirodé samotné hned vedle
hotelu. Okolni les a priroda maji blahodarné a
1é¢ivé ucinky na télo i mysl.

Priroda vas dovede zpét na cestu k vnitrni sile,
klidu a vyrovnanosti. Pravé proto dbame na
zarazeni venkovnich aktivit do nasich holis-
tickych programau.

Vzduch

Marianské Lazné od roku 2023
isponuji titulem klimatickych lazni.
émér zadny prumysl, husta doprava
¢i jemny prach. Mésto i okoli poskg'£r
tuji dokonalou prilezitost poradné
se zhluboka nadechnout.

e Z0ME

Oxid uhlicity, velny i.v mineralni
vodé vazany;fachazisvé pouziti

pri lécebnych*procedurach. Také

raselina, kterou'priroda tisice let
skryvala ve svych tatrobach, ma pri

léceni svoji nezastupitelnou roli.

-

. Minerélni voda

‘Védle pceant jsou lesy
nejcennéjsimi ekosystémy s nes-
mirnou Biologickout rozmanitosti.

Stridani roénich obdobi v sobé
zrcadlf nekoneény kolobéh Zivota.

Vyskyt mineralnich pra,mer:)ifi.l."f
ruzného slozeni a rozdilnych
lé¢ebnych Géinki v tak hojném
mnozstvi je naprostou raritou.



MYSL & DUSE

DYCHANI(
Zavazek

SRDCE A

Hotel Falkensteiner Spa Resort Marianské OBEHOVY SYSTEM

Lazné je na zakladé udélené licence nestat-

nim poskytovatelem zdravotnich sluzeb.

Diky mnohaleté 1é¢bé a 1écebné praxi

nabizi nase Medical Center udrzitelné TRAVENI
tradic¢ni a alternativni terapie a lécebné

metody na nejvyssi drovni.

LEDVINY A MOCOVE
CESTY

Tym

Nas 1écebny tym se sklada ze specialistu, LATKOVA VYMENA
kteri pod vedenim primare denné pecuji

o vase zdravi a pohodu. Zdravotni sestry,

fyzioterapeuti a hydroterapeuti jsou cer-

tifikovani jako specializovani zdravotnicti MPRITR
pracovnici. VSichni maji dlouholeté

zkusSenosti ve svém oboru a nadale je | )
soustavné podporujeme v jejich dalsim POHYBOVE USTROJI
vzdélavani.

K Srdce a obéhovy systém A Dychani N Ledviny & mocové cesty S Latkova vyména

B Pohybové ustroji G Mysl & duse V Traveni I Imunita
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KDO SVEMU ZDRAVI
NEVENUJE KAZDY DEN
TROCHU CASU, BUDE
MUSET JEDNOHO DNE
OBETOVAT SPOUSTU
CASU NEMOCI.

Sebonstinn I{ o



KIGII|lA|S]|DELUXE K| B | DE LUXE

MINERALNI KOUPEL PODVODNI MASAZ
ALEXANDRA

Manualni podvodni masaz

Vlastni pramen Podporuje krevni obéh v cévach a svalech |
Prokrvuje | uvolnuje télo i mysl | snizuje tlak zmirnuje napéti | vitalizuje

B || DELUXE Kllls

RASELINOVA KOUPEL ,ENERGY BOOST™
SKOTSKE STRIKY

-

= &

EBNE KOUPELE

Byi
T .

Zahtivaci | relaxaéni | pomaha pri chronickém

L+ - L 3 zanétu pohybového aparatu | zmirnuje revmati- Proud vody se stfidavé studenou a teplou vodou
: cké potize Podporuje imunitni systétm | posiluje krevni
Volitelné s koloidnim stfibrem | antibakteridlni obéh & zlepsuje metabolismus | vitalizuje
ucinek
K|B

HYDROXEUR

Masaz jemnym vodnim proudem

Relaxacni | uvolnuje klouby | stimuluje krevni

obéh
K Srdce a obéhovy systém A Dychani N Ledviny & mocové cesty S Latkovd vyména
B Pohybové ustroji G Mysl & duse V  Traveni I  Imunita

DE LUXE De Luxe verze procedury se lisi v trvani, terminu, moznosti vybéru terapeuta a dopliikového produktu.




B | S| DE LUXE

Podporuje krevni obéh | urychluje regeneracni
proces | teplo pusobi do hloubky | stimuluje
metabolismus | uvolnuje svaly | pecuje o na-
mahanou a suchou pokozku | ma detoxikacni a
omlazujici uc¢inek

Idedlni priprava na masdz

Volitelné s koloidnim stribrem

antimikrobialni a antivirovy uc¢inek | podporu-
je regeneraci bunék a hojeni ran | pomaha pri
koznich onemocnénich

K Srdce a obéhovy systém A Dychani

B Pohybové Ustroji G Mysl & duse

B | DE LUXE

Lokalni zahrati s u¢inky prirodnich aktivnich
slozek bahenniho peloidu

Hreje do hloubky | uvolnuje klouby a svaly |
podporuje krevni obéh

Idedlni priprava na masdz.

BIN

Specificka tepelna terapie

Zmirnuje potize kloubt

Ledviny & mocové cesty S Latkovd vyména

I Imunita

DE LUXE De Luxe verze procedury se lisi v trvani, terminu, moznosti vybéru terapeuta a doplinkového produktu.



CO, PROCEDURY

subkutanni injekce
lokalné zvysuje krevni obéh | zmirnuje bolest |
zlepsuje metabolické procesy
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INHALACE

A|l]| DE LUXE

INHALACE LESNIHO
PRAMENE

uvolnuje dychaci cesty | rozsiruje pradusky |
vhodna také pri alergické rymé

V pripadé potreby a podle doporuceni lékare
také s pridavkem dalsich 1ékd.

K dosazeni co nejlepsiho mozného uc¢inku se
doporucuji dvé aplikace denné.

AlGIITK

KYSLIKOVA TERAPIE
Inhalace koncentrovaného kysliku

Vede ke zvyseni koncentrace kysliku v krvi |
dodava energii | posiluje imunitni systém -

zlepsuje nervovy vykon | zvysuje schopnost
koncentrace

Lze provést spolecné se suchou CO, koupeli

K Srdce a obéhovy systém A Dychani

B Pohybové Ustroji G Mysl & duse

INDIVIDUALNI LEKARSKA PECE

LEKARSKA KONZULTACE

Nas [ékar je vam velice rad k dispozici
15 nebo 30 minut

N Ledviny & mocové cesty S Latkovd vyména

V. Traveni

I Imunita

DE LUXE De Luxe verze procedury se lisi v trvani, terminu, moznosti vybéru terapeuta a dopliikového produktu.

S| K
BIOSTIMULACNI KURA -
DETOX

Série dennich intramuskuldrnich injekci

Regulace metabolickych funkei | posiluje imuni-
tu | zvysuje vitalitu | zlepsuje kvalitu spanku

Gl

VITAL-MONITOR®
MERENI A KONZULTACE

Meéreni variability srde¢ni frekvence,
biologického véku a klidového stavu téla.

U¢inky antistresovych terapii jsou zaznamenany
béhem pobytu.

K Srdce a obéhovy systém A Dychani

B Pohybové ustroji G Mysl & duse V  Traveni

AlKII
SPIROMETRIE

Meéreni a zaznam plicni kapacity a rychlosti
proudéni vzduchu za ucelem vyhodnoceni
funkce plic.

S
MERENI BIOIMPEDANCE

Meéreni, které urci slozeni téla (pomér svalové
hmoty, tuku a vody v téle)

S, G, |, DE LUXE

UVIDA® ANALYZA
METABOLISMU

Komplexni dechova analyza metabolismu,
ktera vam ukaze cestu ke zlepSeni kondice,
stravy, zvladani stresu a k dlouhodobému
zdravi a vykonnosti.

N Ledviny & mocové cesty S Latkovd vyména

I Imunita

DE LUXE De Luxe verze procedury se lisi v trvani, terminu, moznosti vybéru terapeuta a dopliikového produktu.



B|G|A|DELUXE

Celéd nebo ¢astecnd masaz téla | duraz se
klade na fyzioterapeuticky uc¢inek

Uvolnuje napéti a blokady | podporuje
prokrveni svala

BIVIKIIINI|DELUXE

Individudlné prizpusobena | lokalné podporuje
krevni obéh | stimuluje funkci organt a tkani

B | G| DE LUXE

Jemné osetreni Cela, spankt a usi

Zmirnuje bolesti hlavy | vede k celkové relaxaci

K Srdce a obéhovy systém A Dychani N

B Pohybové Ustroji

G Mysl & duse V  Traveni

S| B | DE LUXE

Aktivuje tok lymfy a podporuje metabolismus
prokrvuje | intenzivné uvolnuje svaly

B | DE LUXE

Jemn4, energicka masaz

Obratle a klouby jsou opatrné a s malym tlakem
vraceny na své misto

B | DE LUXE

Zmirnuje napéti v pojivové tkani | uvolnuje
zatuhlé fascie | zmirnuje potize | regeneruje
meziobratlové ploténky

Ledviny & mocové cesty S Latkovd vyména

I Imunita

DE LUXE De Luxe verze procedury se lisi v trvani, terminu, moznosti vybéru terapeuta a doplinkového produktu.



N|S|I]|DELUXE
LYMFODRENAZ

Celotélova nebo ¢astec¢na

Stimuluje lymfaticky systém | podporuje meta-
bolismus| ma detoxikac¢ni uc¢inek | pomaha
snizovat otoky

B|AI|SI|DELUXE
FYZIOTERAPIE

Individudlni fyzioterapie

Pomahd udrzovat zdravé klouby, vazy, svaly, kos-
ti a nervy | 1é¢i a zmirnuje chronické
a akutni potize

B | DE LUXE

MASAZ POJIVOVYCH TKANI

Plsobenim na reflexni body se dosahuje uc¢ink
na vnitini organy | uvolnuje hluboce zakorenéné
napéti | zmirnuje bolest

S Latkovd vyména I Imunita N Ledviny & mocové cesty
K Srdce a obé&hovy systém A Dychéni V. Traveni

B Pohybové ustroji G Mysl & duse

DE LUXE De Luxe verze procedury se lisi v trvani, terminu, moznosti
vybéru terapeuta a doplikového produktu.




B
TAPING

Podpora svaltl a fascii | relaxace
uleva od bolesti

BI|S
ULTRAZVUK

Protizanétlivy | zmirnuje bolesti | pomaha pri
svalovém napéti, artroze, neuralgii, ,tenisovém
lokti“ a hematomech | vyhlazuje jizvy |
stimuluje lymfaticky systém

K Srdce a obé&hovy systém A Dychéni

B Pohybové Ustroji G Mysl & duse

S| K| I|DELUXE
LYMFOVEN

Mechanicka tlakovd masaz

Aktivuje tok lymfy | podporuje odstranéni
nahromadénych odpadnich produktua
metabolismu

B

LASEROVA TERAPIE

Zmirnuje bolest | snizuje otoky | pomaha pri de-

generativnich onemocnénich kloubu a patere

N Ledviny & mocové cesty S Latkovd vyména

V  Traveni

I Imunita

DE LUXE De Luxe verze procedury se lisi v trvani, terminu, moznosti vybéru terapeuta a doplinkového produktu.

B
LOKALNI KRYOTERAPIE

Typ chladové terapie, pri které je ¢dst téla
kratce vystavena velmi nizkym teplotam

Protizanétliva | analgetickd | zména svalového
tonusu

BIIIKIS
MAGNETOTERAPIE

Stimuluje krevni obéh | zvysuje prisun kysliku
do tkéni | urychluje procesy hojeni | ma anti-
revmatické ucinky | I1ze pouzit ke zmirnéni
celulitidy

K Srdce a obé&hovy systém A Dychéni

B Pohybové ustroji G Mysl & duse

BIIIKIS
PULZNI TERAPIE

Terapie zaloZena na pusobeni magnetickych poli
Stimulace svalt panevniho dna a moc¢ového
méchyre |

vhodné pri sportovnich zranénich a pomalém
hojeni ran

BIS
ELEKTROTERAPIE
Uleva od bolesti | uvolnéni svali | podpora

krevniho obéhu | stimulace svalové aktivity |
stimulace metabolismu

N Ledviny & mocové cesty S Latkova vyména

V  Traveni

I Imunita

DE LUXE De Luxe verze procedury se lis§i v trvani, terminu, moznosti vybéru terapeuta a doplnkového produktu.
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LECEBNE
PROGRAMY




Priléceni ruznych potizi doporucujeme absol-
vovat uceleny lécebny pobyt, aby bylo dosazeno
nejlepsich moznych vysledkt. Kazdy lé¢ebny
pobyt za¢ina vstupni lékarskou prohlidkou, kom-
plexni diagnostikou a sestavenim individualniho
lécebného planu s ohledem na vsechny indika-
ce. Obsah lé¢ebného planu odpovida potrebam
kazdého hosta. Velky vyznam prikladame pouziti
prirodnich 1é¢ivych zdroji, pokud mozno bez
pouziti dal$ich 1éku a vedlejsich ucinku.

Zvolte mezi klasickou a intenzivni variantou

MARIANSKOLA-
ZENSKA KURA

Pohyb | Traveni | Metabolismus | Srdce a krevni
obéh | Dychani | Ledviny a mocové cesty |
Prevence

S pribyvajicim vékem postupné prichazi ruzna
onemocnéni. Nedostatek pohybu, nezdrava
strava, stres a malo spanku se uz v mladém véku
podepisuji na zdravi a vedou ke zdravotnim
problémum, které se zbyte¢né resi nasazenim
1ékt. Po nehodach nebo operacich potrebuje
télo spravnou podporu a rekonvalescenci. Ve
vSech téchto pripadech je Marianskolazenska
ktra prirozenou cestou pro zlepseni a udrzeni
zdravi. Léciva sila prirody a celkova terapie
muze predstavovat i¢innou a vhodnou ndhradu
za léky.

KLASICKA , ) ,
MARIANSKOLAZENSKA
KUR

PRIMARNI DIAGNOSTIKA

A LEKARSKA PECE

» Vstupni Iékarska konzultace a analyza anamnézy
* Dokumentace pro zdravotni pojistovnu

RITUALY A LEKARSKA TERAPIE
NASEHO SPA RESORTU

* 12 |é¢ebnych procedur tydné
e LéCebné procedury budou vybrany
z nasledujicich oblasti:
- terapeutické masaze, fyzioterapie
- |é¢ebné koupele, vodni terapie
- raselinové zdbaly
- procedury s pouzitim CO,
- inhalace
- fyzikalni terapie

PRIMARNI DIAGNOSTIKA

A LEKARSKA PECE

« Vstupni Iékarska konzultace a analyza anamnézy
* Krevni rozbor

* EKG

« L ékarské vysetieni s vyhodnocenim nalez(

» Lékarska konzultace béhem pobytu

* Dokumentace pro zdravotni pojistovnu

RITUALY A LEKARSKA TERAPIE
NASEHO SPA RESORTU

e 22 |éCebnych procedur tydné

* Lécebny plan je sestaven na zakladé individual-
nich potfeb a zdravotniho stavu hosta. Lé¢ebné
procedury budou vybrany z nasledujicich oblasti:
- terapeutické masaze, fyzioterapie
- |é¢ebné koupele, vodni terapie
- raSelinové zabaly
- procedury s pouzitim CO,
- inhalace
- fyzikaIni terapie



DETOX & BALANCE

DELKA POBYTU: OD 7 NOCI -
16 PROCEDUR + 10 DALSICH
VYSETRENI

Motiv

Program byl navrzen s ohledem na vase plné za-
pojeni a aktivni ucast. Nase kulinarska nabidka
zahrnuje 3 jidla a podavané napoje, jako je ochu-
cena voda, ¢aj, bylinkové c¢aje a kava. Dodrzovani
naucenych doporuceni a zasad trvalé vyzivy s
dostatecnym pohybem vam umozni pokracovat
v kontrolovaném a udrzitelném hubnuti i po
odjezdu.

Diagnostika

Laboratorni diagnostika, EKG, bioimpedan¢ni
analyza, uVida® analyza metabolismu a nasled-
né vyhodnoceni ndm umozni vytvorit indivi-
dualni plan na miru. Podporime vas v regulaci
hmotnosti s cilem zvysit vasi fyzickou zdatnost,
naucit se udrzitelnému zdravému zivotnimu
stylu a umoznit dalsi kontrolované a udrzitelné
snizovani hmotnosti i po odjezdu.

Terapie

Kontrola a pripadnd korekce stravovacich
navykt v kombinaci s podpturnou lé¢bou
umoznuje lepsi kontrolu hmotnosti a postupnou
optimalizaci vSech zdravotnich ukazatelt sou-
visejicich s vyzivou. Klidny spanek a celkova
pohoda vedou ke zvySeni vitality a vykonnosti.
Zvysena fyzicka a psychicka odolnost ma trvaly
ucinek ve vsech oblastech zivota.

PRIMARNI DIAGNOSTIKA A LEKARSKA PECE

* Vstupni Iékarska konzultace a analyza anamnézy

* Komplexni krevni rozbor

* Doprovodny monitoring celkového stavu

* uVida® analyza metabolismu

* Bio-impedanéni analyza

» Konzultace s vyhodnocenim vysledk( vysetieni

* Koordina¢ni pohovor s terapeutickym tymem,
vysvétleni a pfiprava vyzivového planu

* Dokumentace pro zdravotni pojistovnu

RITUALY A TERAPIE NASEHO SPA RESORTU

* Podpora detoxikace tkani celotélovym detoxikacnim
zabalem

* Celotélové detoxikacni masaze

 Stimulace reflexnich zén nohou

 Uvolnujici koupel v prameni Alexandra

+ Stimulace krevniho obéhu pomoci suché CO, koupele
doplnénou inhalaci kysliku

e |Individualni tréning

* Lymfodrendz pro cilenou podporu proudéni lymfy

DOPORUCENI A VHODNE DOPLNUJICI
PROCEDURY

* Energy boost - skotské stfiky

+ Ucinek soli ve slaném bazénu

e Uvolnéni v parnilazni

* Phytomer® rostlinny peeling s pfirodnimi enzymy

* Podpora proudéni energie pomoci bioenergetickych
cviceni



VDECHNETE NOVOU SiLU

DELKA POBYTU:
OD 7 NOCIi - 24 PROCEDUR

Motiv

Ackoli v hovorové rec¢i oznacujeme néco
obzvlasté krasného a uzasného jako ,,dechbe-
rouci®, realita lidi, kteri skute¢né trpi dychacimi
potizemi, je zcela jind. Na nasem dychéni zavisi
nase celkova pohoda - je stredem nasich zaklad-
nich télesnych funkci a maze také pomoct v psy-
chicky narocné situaci, pokud ho umime spravné
pouzivat. Nas§ program je zameéren na zmirnéni
akutnich a chronickych onemocnéni dychacich
cest a kombinuje razné prospésné terapie.

Diagnostika

Spirometrii zmérime vitalni kapacitu plic, krevni
obraz odhali dalsi dtlezité hodnoty a parametry

zanétu. EKG zjistime funkénost krevniho obéhu.
Meérenim HRV zhodnotime stav klidu a relaxace.

Terapie

Program se zameéruje na dychani. Specificka
dechova terapie posiluje svalstvo a zlepsSuje
vstrebavani kysliku. Aktivni a pasivni relaxac¢ni
terapie ddle prohlubuje u¢inky programu.

Za relativné kratkou dobu odezni pocit
vycerpani, imunitni systém se posili a urychli
se navrat k plnému vykonu.

PRIMARNI DIAGNOSTIKA A LEKARSKA PECE

* Vstupni Iékarska konzultace, vysvétleni programu
e Spirometrie

* Zméfeni obsahu kysliku v krvi

* Krevni laboratorni analyza

* Méreni vegetativniho nervového systému (HRV)
* EKG

» Konzultace s vyhodnocenim vysledk( vysetieni

* Dokumentace pro zdravotni pojistovnu

RITUALY A LEKARSKE TERAPIE
NASEHO SPA RESORTU

* Inhalace Lesniho pramene (na zakladé |ékafské
indikace mozné pridat dal$i medikace)

» Diatermie - aplikace suchého tepla na oblast hrudniku

¢ Raselinovy zabal

» Kyslikova terapie pro neurologickou stimulaci

* Uvolnujici masaz zad

¢ Individualni lécebny télocvik

» Dechova cviceni pfi Aqua gymnastice

DOPORUCENI A VHODNE DOPLNUJICI
PROCEDURY

* Uvolnujici koupel v prameni Alexandra
* Stimulace reflexnich zén nohou

* Energy boost - skotska sprcha

+ Ucinek soli ve slaném bazénu

* Uvolnéni v parni lazni



UVOLNIT SE & DOBIT ENERGII

POZORNOST - ZVLADANI STRESU - UVOLNENI

DELKA POBYTU:
OD 4 NOCi - 9 PROCEDUR

Motiv

Neustdle se zrychlujici zivotni tempo vede
postupné a nepozorované k trvale zvysenym
indikatorum stresu a pocitu neustalého

napéti. Je potreba se zastavit a uzivat si kouzlo
okamziku a ziskat energii i silu potfebnou pro
zvladnuti kazdodenniho zivota.

Diagnostika

Opakované méreni a analyza variability srdecni
frekvence (HRV) umoznuje stanoveni urovné
stresu autonomniho nervového systému (sympa-
tického a parasympatického). Schopnost uvolnit
se pocitite uz béhem programu a lze ji dokonce

i zmérit. Vysledky budou srozumitelné diky sta-
tistickému porovnani.

Terapie

Série cviceni bez fyzické namahy prinasi vnitrni
klid a regeneraci. Dochazi ke snizeni krevniho
tlaku a dostavuje se pocit osvobozeni a vyrovna-
nosti. Cviceni je idealné provadéno v prirodé a
vy muzete v naucenych postupech pokracovat i
po navratu domd.

ZAHRNUTE SLUZBY

PRIMARNI DIAGNOSTIKA A LEKARSKA PECE

* Doprovodny monitoring celkového stavu
* Méreni vegetativniho nervového systému (HRV)
» Koordinac¢ni pohovor s terapeutickym tymem

RITUALY A LEKARSKE TERAPIE NASEHO
SPA RESORTU

» Zabal ze zeleného jilu s kaolinovou maskou
*Shinrin Yoku - lesni terapie

* Holistickd celotélova masaz s aromatickym olejem

* Raselinova koupel s koloidnim stfibrem

» Uvolnujici koupel v prameni Alexandra

* Stimulace krevniho ob&hu pomoci suché CO,
koupele s flisovou maskou

* Masdz hlavy a Sije s aromatickym olejem

* Vodni relaxace Ai Chi

* Podpora proudéni energie pomoci bioenergetickych

cviceni

DOPORUCENI A VHODNE DOPLNUJICI
PROCEDURY

 Stimulace reflexnich zéon nohou

* Energy boost - skotska sprcha

+ Ucinek soli ve slaném bazénu

* Procisténi tkané za pomoci Pharmos® Detox
celotélového zabalu

* Uvolnéni v parni lazni



FALKENSTEINER SPA RESORT

MARIANSKE LAZNE

Objevte kli¢ k zivotu plnému energie a rovnovahy
s nasimi programy dlouhovékosti.

Citite, ze je ¢as na zménu sméru? S nasi nabidkou
Longevity Diagnostic Plus muzete dosahnout
dokonalé rovnovahy mezi celkovym zdravim a
relaxaci.

REZERVACE OD 4 NOCI
PLNA PENZE S NASI BALANCE VITAL KUCHYNI

uVida® Prémiovy balicek analyzy metabolismu
Spirometrie

Krevni testy

Analyza spanku: dotaznik, sledovani spanku a jeho fazi,
vyhodnoceni skore spanku.

EKG

Bioimpedanéni analyza

Konzultace (40 minut): vyhodnoceni dil¢ich testl s
doporucenim k jejich vyuziti v kazdodennim zivoté.

9 PROCEDUR - HOLISTICKE TERAPIE S VYUZITIM
LOKALNICH PRIRODNICH ZDROJU:

e 2x Koupel v pramenité vodé Alexandra (30 min)

* 2x Sucha CO, koupel s kyslikovou terapii (30 min)

e 2x Skotské striky

* Ix Holisticka masaz

¢ 1x Masaz tibetskymi miskami podle Petra Hesse®

* 1Ix Celotélovy zabal s prirodni raselinou a koloidnim
stfibrem

* Osobni trénink

* Doporuceni pro vyzivu

Spi¢kové analyzy odhali kli¢ k dlouhodobé kondici,
lepsi vyzivé, kvalitnéjsimu spanku a snizenti stresu.

REZERVACE OD 3 NOCi

MEREN| A ANALYZY::

e uVida® Prémiovy bali¢cek analyzy metabolismu

e Spirometrie

* Krevni testy

* Analyza spanku: dotaznik, sledovdni spanku a jeho fazi,
vyhodnoceni skore spanku.

* EKG

e Bioimpedan¢ni analyza

» Konzultace (40 minut): vyhodnoceni dil¢ich testl s
doporucenim k jejich vyuziti v kazdodennim zivoté.

Po méreni v klidu a dvacetiminutovém méreni na
bézeckém pasu nebo na kole v posilovné ziskate
presné udaje o spotrebé kalorii, metabolismu tukt a
sacharida, trovni stresu, rozsahu pulsu a VO2 max.

UVIDA FOOD® A UVIDA STRESS®:

» Z3akladni kaloricky vydej

» Celkova kaloricka potreba

» Metabolismus tuk( a sacharid( v procentech
» Metabolicka flexibilita

« Uroven stresu

*PDF zprdva se vSemi vysledky, ve varianté prémium s
osobnim vyzivovym a tréninkovym planem v aplikaci
na 3 mésice

UVIDA ACTIVITY®:

* Tepové zoény pro optimalni tréninkové planovani a vedeni

 |AAS (individualni anaerobni prah): pro dosazeni cil,
napf. snizeni hmotnosti nebo zvyseni vykonu

* FAT Max: maximalni spalovani tukd pti vysoké saturaci
kyslikem

* VO2 max: maximalni spotfeba kysliku pfi fyzické zatézi

» Schopnost regenerace

* Maximalni vykon ve wattech

* VT1a VT2: tréninkové parametry pro vytrvalostni sporty

*PDF zprava se vSemi vysledky, ve varianté prémium s
osobnim vyzivovym a tréninkovym planem v aplikaci
na 3 mésice

PREMIOVY BALICEK:

uVida Food®, uVida Stress® uVida Activity® se vSemi
analyzami, vasim osobnim vyzivovym a tréninkovym
planem a aktivaci aplikace na 3 mésice.



KRATKA LECBA

Tyto programy nabizeji moznost sezndmit se
béhem krat$iho pobytu s hlavni naplni lazenské
1é¢by v Marianskych Laznich s lékarskym
zamérenim na metabolickd onemocnéni, pohy-
bovy aparat, krevni obéh nebo dychaci cesty.

KRATKA LECBA
METABOLIZMU

Program pro diabetes mellitus, dnu a metaboli-
cké poruchy

0D 4 NOCI - 10 PROCEDUR

DIAGNOSTIKA A LEKARSKA KOORDINACE

o |ékarskd konzultace béhem pobytu
* méfeni HRV (variability srde¢ni frekvence)
e laboratorni vysetreni krve

KRATKA LECBA

OBEHOVYCH ONEMOCNENI
Program pro vysoky krevni tlak, arteriosklerézu
a naslednou lé¢bu infarktu

OD 4 NOCi - 10 PROCEDUR

DIAGNOSTIKA A LEKARSKA KOORDINACE

» |ékarska konzultace béhem pobytu
* méreni EKG
* laboratorni vysetieni krve

KRATKA LECBA

DYCHACICH CEST

Program pro astma, CHOPN, Covid a chronicka
respiracni onemocnéni

OD 4 NOCi - 10 PROCEDUR

DIAGNOSTIKA A LEKARSKA KOORDINACE

» |ékarské konzultace béhem pobytu
* spirometrie
* laboratorni vySetfeni krve

KRATKA LECBA
POHYBOVEHO APARATU
Program pro revmatoidni artritidu a artrézu
kolennich a kyc¢elnich kloubt

OD 4 NOCI - 10 PROCEDUR

PRIMARNI DIAGNOSTIKA A LEKARSKA
KOORDINACE

» |ékarské konzultace béhem pobytu
* UKK test - test chlze ke zjisténi urovné kondice



AKTIVNE A ZDRAVE

Ve Falkensteniner Spa Resort Marianské Lazné
Vam pomuzeme nacerpat silu a doprat oddychu
télu i dusi.

Kazdy tyden pripravujeme pro hosty radu spor-
tovnich lekci. V bazénu, v télocvi¢né, nebo ven-
ku - zapojte se a zustante fit za pomoci nasich
proskolenych trenéru.

Cviceni na bricho, nohy a zadek, Aquafit, Thera-
band, fascialni trénink, cvi¢eni pro zdrava zada,
strecink, cviceni s balonem, jéga, progresivni
svalova relaxace, bioenergeticka cviceni, kru-
hovy trénink nebo Qi Gong.

Davate prednost individualnimu cviceni, nebo
se vam nehodi termin kurzu? Radi se budeme
vénovat pouze vam a prizpusobime se vasemu
¢asu. Zeptejte se prosim na nasi Spa recepci.

Individudlni | Na miru sita cviceni
Osobni tréninkovy plan

Jednoduchy test k urceni vykonnosti
kardiovaskularniho systému.

REZERVACE LECEBNYCH POBYTU

Cena léc¢ebnych programi na poptavku

Rezervace |é¢ebného bali¢ku véetné ubytovani -
informace a rezervace na rezerva¢nim oddéleni
nebo na nasi webové strance
falkensteiner.com/cs/spa-resort-marianske-lazne

+420 352 2003 50
reservations.marienbad@falkensteiner.com

www.falkensteiner.com/marienbad



SPA ETIKETA

Zajistéte si pozadovanou proceduru

dfive, nez dorazite.

Udélejte si ¢as a prijdte 10 minut pred
procedurou.

Na proceduru prijdte oblec¢eni v zupa-
nuNerezervujte si lehatka.

Informujte nds prosim predem o
jakychkoli zdravotnich potizich,
nemocech, popt. o alergickych reak-
cich. Pokud jste téhotnd, prosim
kontaktujte Vaseho 1ékare/ 1ékarku

Sperky a cennosti je nejlepsi skladovat

v pokojovém trezoru.

Zruste procedury den predem do 16:00

hod., abyste se vyhnuli poplatkum.

V oblasti bazénu noste plavky a v sauné

nenoste obleceni.

Budte ohleduplni k hostum, kteri hle-
daji klid a pohodu, a respektujte zakaz
mobilnich telefonu.

Doba procedury je hruby cas, od
vyzvednuti ze Spa recepce az k
rozlouceni terapeuta. Pfed procedurami
se Vis zeptame na Vase pozadavky

aradi Vam poradime.

Vénujte ¢as svym blizkym s nasim
darkovym voucherem do Spa.

Vedeni si vyhrazuje prdvo na zmény procedur, cen a oteviraci doby. Platné od srpna 2025. VSechny ceny zahrnuji dané a poplatky.
Vsechny predchozi ceny pozbyvaji platnosti zvefejnénim této brozury. Pravo na tiskové chyby a omyly je vyhrazeno.



