
SEASONAL FRUIT BOWL $240
Fruta de temporada acompañada de semillas de hemp, 
moras goji, brotes y flores.
Antioxidante y revitalizante. Rica en vitaminas, minerales y 
grasas buenas para energia natural y piel saludable.

AÇAÍ & MANGO SMOOTHIE BOWL $320
Plátano, kiwi, mango, hojuelas de coco, granola casera y 
crema de almendra.
Energia limpia y recuperacion. Alta en antioxidantes, fibra y 
grasas saludables que sostienen energia por mas tiempo.

OVERNIGHT CHIA $240
Chía hidratada en leche de coco y mango, pulpa de 
maracuyá, frutos del bosque, coco rallado y nueces.
Salud digestiva y saciedad. Rica en fibra y omega 3, mejora 
digestion y mantiene energia estable.

HOMEMADE COCONUT YOGURT $240
Yogurt de coco hecho en casa con probióticos, acompañado 
de frutos rojos y granola.
Probioticos + gut health. Mejora microbiota intestinal, fortalece 
sistema inmune y optimiza digestion.

PROTEIN WAFFLES $340
Hechos de quinoa, avena, trigo y proteína Birdman. 
Acompañados de compota de frutos rojos.
Proteina vegetal y energia sostenida. Ideal para recuperacion 
muscular y mantenerte activo.

TOMATO TARTAR $380
Tomates marinados, cebolla morada, aguacate, pepino, 
rábano sandía y cilantro.
Ligero y antiinflamatorio. Hidratante, rico en antioxidantes y 
perfecto para digestion ligera.

CRISPY SHROOMS SALAD $380
Mix de hojas, setas rostizadas, aderezo de nuez de la India, 
alcaparras, crutones, rábano y pepino.
Fibra + micronutrientes. Apoya digestion, aporta minerales y 
genera saciedad sin pesadez.

BREAKFAST WRAP $420
Relleno de hash brown, frijoles, queso de nuez de la India, 
revuelto de tofu, aguacate, pico de gallo y cilantro.
Balance completo. Proteina vegetal, carbohidratos y grasas 
buenas para energia estable y rendimiento.

MUSHROOM PASTOR WRAP $420
Relleno de hash brown, frijoles, queso de nuez de la India, 
setas al pastor, aguacate, cebolla, piña y cilantro.
Energia + sabor funcional. Rico en fibra y antioxidantes, con 
perfil digestivo ligero y saciante.

VEGGIE WRAP $390
Relleno de hash brown, frijoles, queso de nuez de la India, 
pimientos, aguacate, calabaza, berenjena, pico de gallo y 
cilantro.
Plant based completo. Alto en fibra, vitaminas y grasas 
saludables para energia limpia y digestion eficiente. 

Elixires que cuidan su microbioma intestinal con 
superfoods, probioticos y especias funcionales, 
mejorando la digestion, las defensas y la energia 
natural desde adentro.

GINGER
Extracto de jengibre prensado en frío.
Shot antiinflamatorio y digestivo. Activa la circulacion, 
alivia la inflamacion y mejora la digestion de forma 
inmediata.

IMMUNE BOOST
Jengibre, limón, cúrcuma y pimienta.
Refuerzo inmunologico potente. Combate la inflamacion, 
fortalece las defensas y ayuda a prevenir 
enfermedades.

GREEN DETOX
Apio, perejil, kale, espirulina, limón y jengibre.
Detox profundo y alcalinizante. Limpia el sistema, apoya 
el higado y aporta clorofila y minerales esenciales.

ALKALINE
Agua de coco, clorofila y limón.
Hidratacion celular y balance interno. Rehidrata, 
alcaliniza el cuerpo y repone electrolitos naturales.

SPICY BEET
Piña, betabel y pimienta cayena.
Energia y circulacion. Mejora el flujo sanguineo, 
aumenta la resistencia y activa el metabolismo.

CAFFEINE KICK
Extracto de cold brew, cardamomo y aceite de coco.
Energia limpia y enfoque mental. Estimula sin picos 
bruscos, mejora la concentracion y el rendimiento.

APPLE CIDER BOOST
Vinagre de manzana casero, canela y cardamomo.
Digestion y metabolismo. Regula el azucar en sangre, 
mejora la digestion y apoya la quema de grasa.

AMAZONIAN FUEL
Camu camu, jengibre y piña.
Vitamina C natural + recuperacion. Refuerza el sistema 
inmune, hidrata y combate la fatiga.



LECHE VEGETAL
Soya | Almendra | Avena

LEMONADE

GINGER LEMONADE

PITAYA LEMONADE

BLUE LEMONADE

CITRUS CHLORELLA

BERRY ME TONIC

SPICED HIBISCUS

ORANGE COLD BREW

Soya | Almendra | Avena y Linaza | Leche Entera | Deslactosada
$70 Scoop Proteína vegetal
$70 Scoop Whey protein
Switch Crema Cacahuate

BERRY FRESH
Jugo de toronja y frutos del bosque.
Antioxidante y detox ligero. Refuerza sistema inmune, combate 
radicales libres y mejora la digestion.

SUNSET BLISS
Durazno, mango y jengibre, miel de agave.
Energia tropical y digestiva. Activa metabolismo, mejora digestion y 
aporta energia rapida y limpia.

AVOHOLIC
Aguacate, kale, crema de almendra, semillas de hemp, leche 
vegetal, miel de agave y scoop de proteina.
Grasas buenas + nutricion profunda. Alta en omega y 
micronutrientes, ideal para la saciedad y la energia sostenida.

DONKEY KONG’S
Plátano, cacao, especias, crema de almendra, leche vegetal y 
scoop de proteina.
Energia + comfort funcional. Rico en magnesio y carbohidratos, 
mejora el mood y recuperacion muscular.

CAFFEINE MONKEY
Plátano, cacao, especias, crema de almendra y leche vegetal, 
shot de cold brew y scoop de proteina.
Enfoque y rendimiento. Energia sostenida con cafeina natural, 
mejora la concentracion y el performance.

BLUE KARMA
Yogurt de coco, espirulina azul, crema de almendra, miel de 
agave, leche vegetal y scoop de proteina.
Antioxidante + recuperacion. Rica en ficocianina, ayuda a reducir la 
inflamacion y el estres oxidativo.

PURPLE KARMA
Platano, frutos del bosque, crema de almendra, miel de agave, 
leche vegetal y scoop de proteina.
Shot antiinflamatorio y digestivo. Activa la circulacion, alivia la 
inflamacion y mejora la digestion de forma inmediata.

PINK KARMA
Yogurt de coco, pitaya rosa, crema de almendra, miel de agave, 
leche vegetal y scoop de proteina.
Hidratacion + gut health. Rica en fibra prebiotica, mejora la digestion 
y el equilibrio intestinal.

OMG MUFFINS $160
chocolate - blueberry

COOKIES $120
chocolate chip - macadamia & dates

POWERBALLS $120
Hechas de nueces, semillas y datiles

CARROT CAKE $160

NICE CREAMS $80
Helado de Dátil & Vainilla
Helado de Chocolate Oaxaqueño

SIN GLUTEN

POR EL CHEF MAURICIO ÁLVAREZ 

Mauricio Alvarez es chef y emprendedor especializado 
en cocina plant based, reconocido por aplicar tecnicas 
de nivel Michelin a la gastronomia vegana. Con mas de 
ocho anos dentro de un estilo de vida plant based, 
participa en diversos proyectos culinarios de alto 
impacto en Baja California, enfocados en sostenibilidad, 
sabor y alta gastronomia.

Cocinamos con todo tipo de alimentos de origen vegetal, incluidos frutos secos y semillas. Si tiene algún 
tipo de alergia o restricción alimentaria, con gusto le asistiremos al momento de ordenar.

Todos nuestros precios están en pesos mexicano se incluyen el 16% de IVA.


