
Jeden Monat 

Erlebnisprogramm 
im Falkensteiner Resort Capo Boi 

Mai 2024

ein anderes Sardinien.



Unser Konzept der Gastfreundschaft entwickelt sich von Jahr zu Jahr 
weiter und passt sich jedem Gäste-Typ an. Wir haben volles Verständnis 
für die Gründe derjenigen, die unsere Ecke des Paradieses im Südosten 
Sardiniens wählen, um das türkisfarbene Meer, den weißen Sand, die 
ausgezeichnete Kulinarik und andere Serviceleistungen zu genießen, die 
einen perfekten Urlaub ausmachen. Gleichzeitig sind wir der Meinung, 
dass eine intensive Erfahrung in der Region, die dazu beiträgt, sie besser 
kennenzulernen, der richtige Zugang für all diejenigen ist, die das 
Reiseziel von seiner besten Seite kennenlernen möchten. Momente der 
Entspannung verbinden sich dabei mit aufregenden Abenteuern. 

Aus diesem Grund haben wir beschlossen, jedem Monat ein anderes 
Thema zu widmen: Sardinien ist eines, aber es gibt so viele Erlebnisse, 
die Gäste genießen können, um Expert_innen der Insel zu werden. 
Freuen Sie sich auf verschiedene Aktivitäten, die Ihren Urlaub 
bereichern und ihn zu einem unvergesslichen Erlebnis machen. 

Entdecken Sie alle Seiten 
von Sardinien
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Sardinien ist eine Insel mit starken und tief 
verwurzelten Traditionen. Wenn man an die 
Antike zurückdenkt, reichen diese Wurzeln bis 
ins Mysterium zurück. Aber das ist nicht das, 
was wir vorhaben. Wir haben es vorgezogen, 
uns auf Erlebnisse zu konzentrieren, die 
es Ihnen ermöglichen, einen Monat voller 
traditioneller Gerichte, Landschaften und 
lokaler Feste zu erleben. 

Mai 
Der Monat der Traditionen
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HIGHLIGHTS

JEEP TOUR 4x4 MIT BESUCH DER ALTEN ROVEN 

Geländewagentour entlang der Küste mit Besuch der schönsten Strände, 
des archäologischen Gebiets “Is Concias” und des nahe gelegenen 
natürlichen Wasserfalls von S. Pietro Paradiso. Der Ausflug beinhaltet eine 
kurze Wanderung durch die mediterrane Macchia, um den Wasserfall zu 
erreichen. 
Sie können dieses Erlebnis gegen eine Gebühr beim Concierge des Hotels 
buchen. 

ESSEN IN EINEM ECHTEN SARDISCHEN HAUS 

Erleben Sie die authentischen Geschmäcker und den kulturellen Reichtum 
Südsardiniens bei einem bezaubernden Abend in einem traditionellen 
sardischen Haus. Tauchen Sie ein in die Herzlichkeit der sardischen 
Gastfreundschaft und genießen Sie ein sorgfältig zubereitetes Abendessen 
mit lokalen Spezialitäten und traditionellen Rezepten. Freuen Sie sich 
auf eine lebhafte Atmosphäre, die durch Live-Musik und traditionelle 
Tanzvorführungen noch verstärkt wird und einen Einblick in das reiche 
Erbe der Insel bietet. 
Sie können dieses Erlebnis gegen eine Gebühr beim Hotel-Concierge 

Wie man den Mai zu einem 
besonderen Monat macht 
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KOSTENLOSE ERLEBNISSE 

SARDINIEN-ABEND 

Jeden Dienstag stehen die Tische des Artigiani Restaurant & Terrace ganz 
im Zeichen Sardiniens! Die Gerichte, die Sie an den Kochstationen, Grills 
und Buffets finden, sind alle typisch für die sardische Tradition. Sie können 
also auch im Hotel und ohne Aufpreis eine Reise durch die Aromen der 
Inselküche unternehmen. 

MONAT DER HAUSGEMACHTEN PASTA 

Die Nudelherstellung auf Sardinien ist eine alte Kunst, die die weltberühmte italienische 
Tradition mit absolut überraschenden und köstlichen Kreationen bereichert. Von den 
typischen Gnocchetti (Malloreddus) bis hin zu den schmackhaften Culurgiones können 
Sie jeden Abend des Monats im Artigiani Restaurant & Market eine andere Art von lokaler 
Pasta kennenlernen und probieren. Es besteht die Möglichkeit, bei unserem Chefkoch im 
Hotel Pasta-Kurse zu buchen (gegen eine Gebühr).

1. MAI, FEST VON SANT’ELFISIO IN CAGLIARI 

Auf Sardinien wird am 1. Mai eines der schönsten Feste der Region gefeiert: 
In der Hauptstadt Cagliari wird der Heilige Ephisius gefeiert. Es handelt 
sich um ein traditionelles religiöses und folkloristisches Fest. An diesem 
Tag erwacht Cagliari mit Farben, Klängen und Traditionen zum Leben, und 
Tausende von Menschen nehmen an der stimmungsvollen Prozession zu 
Ehren des Schutzpatrons teil. Der Höhepunkt des Festes ist die Prozession 
der aus ganz Sardinien stammenden Gläubigen, die in traditioneller 
sardischer Tracht aufmarschieren. 
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Das Geheimnis der Langlebigkeit Sardiniens 
liegt in der mediterranen Lebensweise, die 
eine Ernährung, reich an einheimischen 
Produkten, einen aktiven Lebensstil und starke 
Verbindungen, vor allem in den “Bluzone”-
Gebieten wie der Provinz Nuoro, miteinander 
verbindet und die Insel zu einem Anlaufpunkt 
für Forscher_innen und Wellness-Liebhaber_
innen macht.

Wenden Sie sich an unseren Concierge, um die 
Geheimnisse der Langlebigkeit zu entdecken.

 
Gud zu Wissen
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Falkensteiner Resort Capo Boi
Loc. Piscadeddus

Strada provinciale 17
09049 Villasimius (CA)

FÜR RESERVIERUNGEN
Kontakt zu unserem Concierge

+39 070 09 97 31 - concierge.fcb@fatravel.it
9.00 - 13.00 & 16.00 - 19.00


