
PONIEDZIAŁEK

Rukola, pieczona papryka, 
boczniaki, ser halloumi

WTOREK

Zupa z buraka z cannellini

ŚRODA

Zupa z zielonego groszku, 
kolendra, nachos z cheddarem

CZWARTEK

Włoska zupa jarzynowa 
z fasolą, pesto z bazylii, 

ser grana padano

PIĄTEK

Zupa z batatów, curry, mleko 
kokosowe, czarna soczewica, 

chips z jarmużu

Eskalopki wieprzowe, 
sos cytrynowy z kaparami, 

caponata, ziemniaki 
francuskie

Ravioli z ricottą 
i szpinakiem, limonkowe

beurre blanc, rukola, 
ser grana padano

Risotto z kurczakiem, 
boczniaki, konfitowane

pomidory, rukola, 
ser gorgonzola

Spaghetti, czosnek, pomidor, 
chili, smażone kalmary, mule

Gnocchi buraczane, 
łosoś, rukola, cukinia, 

prażony słonecznik

MONDAY

Arugula, baked pepper, oyster 
mushrooms, halloumi cheese

TUESDAY

Beetroot soup with cannellini

WEDNESDAY

Green pea soup, coriander, 
nachos with cheddar

THURSDAY

Italian vegetable soup with 
beans, basil pesto, and grana 

padano cheese

FRIDAY

Sweet potato soup, curry, 
coconut milk, black lentils, 

kale chips

Pork escalopes, lemon sauce 
with capers, caponata, 

French potatoes

Ravioli with ricotta 
and spinach, lime beurre blanc, 
arugula, grana padano cheese

Risotto with chicken, oyster 
mushrooms, confit tomatoes, 

arugula, gorgonzola cheese

Spaghetti, garlic, tomato, 
chili, fried calamari, mule

Beetroot gnocchi, salmon, 
arugula, zucchini, roasted 

sunflower seeds
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