
Apasionada por la medicina natural y el bienestar desde la infancia, 

Alexandra estudió Naturopatía y posteriormente se especializó en 

el mundo del Tarot y el Diseño Humano. Con estas herramientas 

Alexandra te ayudará a conocerte a ti misma, tomar mejores decisiones 

y encontrar tu verdadero propósito en la vida.

LECTURA DEL SISTEMA DE DISEÑO HUMANO (LA CIENCIA DE LA 
DIFERENCIACIÓN)

Descubre la ciencia de la diferenciación a través de un sistema que 
combina sabiduría ancestral, como la astrología, con el oráculo I Ching. 
Este poderoso método te permite sumergirte en tu verdadero ser, 
desbloquear tus talentos y liberarte de los condicionamientos que te 
limitan. Obtén autoconciencia, autoaceptación, equilibrio emocional 
y toma mejores decisiones, lo que te conducirá a una vida plena en 
armonía con tu verdadera esencia.

1 h 30 min. EUR 450

La sesión puede dividirse en dos partes para una mejor gestión de la 
información recibida

CONSULTA DE MEDICINA HOLÍSTICA / NATUROPATÍA

Durante esta consulta integral, abordaremos tus preocupaciones 
emocionales y físicas, exploraremos tu historial clínico y familiar, y 
determinaremos las causas fundamentales de posibles desequilibrios. 
Según la evaluación, te ofreceremos recomendaciones personalizadas, 
que incluyen remedios naturales (hierbas, suplementos, esencias 
florales, etc.), tratamientos, cambios en el estilo de vida y consejos 
dietéticos. Nuestro objetivo es restaurar tu bienestar general, aumentar 
tu energía vital y mejorar la calidad de tu vida.

1 h 30 min. EUR 450

Alexandra Demolling
Terapeuta Holística - Naturópata

VAT incluido
To book (+34) 952 82 22 11 | wellness@marbellaclub.com

LECTURA DE IRIDOLOGÍA
La iridología es una técnica de medicina alternativa que evalúa el 
bienestar general de una persona a través del análisis de colores, 
patrones y signos en el iris. Al entender la respuesta del cuerpo ante 
el estrés, las enfermedades y factores emocionales, podemos obtener 
valiosos conocimientos sobre la salud. Con una lectura de iridología, 
también podemos identificar tendencias específicas hacia alergias, 
intolerancias e inflamación en el cuerpo, lo que nos permite sugerir 
remedios naturales para apoyar las capacidades de autocuración 
del organismo. Según el resultado de los análisis, proporcionaremos 
consejos dietéticos, remedios naturales y tratamientos para restaurar 
el equilibrio.

60 min. EUR 450

THETA HEALING
Theta Healing, creado por Vianna Stibal, utiliza la meditación para 
acceder al estado de las ondas cerebrales theta. Esto nos lleva a un 
estado que facilita la liberación de nuestras limitaciones, el alivio del 
estrés y la ansiedad, el equilibrio de los chakras y la mejora del estado 
de ánimo. Además, Theta Healing te ayudará a entender y manifestar 
con claridad tus objetivos y metas. Experimenta el poder transformador 
de Theta Healing en solo 60 minutos y empieza desde ya un cambio 
positivo en tu vida.

60 min. EUR 350

LECTURA DEL TAROT
En esta sesión, Alexandra utilizará las cartas del tarot para orientarte en 
situaciones específicas y ayudarte a evaluar decisiones difíciles. 
La lectura del tarot te guiará para alcanzar tus metas de manera efectiva. 
Al final de la lectura, Alexandra te recomendará las mejores esencias 
florales adaptadas a ti (flores de Bach o australianas) para restaurar el 
equilibrio emocional.

60 - 90 min. EUR 350


