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Neurospa Session

UNE EXPERIENCE IMMERSIVE DE RELAXATION PROFONDE
AN IMMERSIVE DEEP RELAXATION EXPERIENCE

L'expérience NeuroSpa vous invite a vous allonger confortablement sur une chaise ergonomique,
ou des vibrations sonores ciblées, une musique enveloppante et une lumiére verte apaisante agissent en
synergie. Les vibrations parcourent doucement la colonne vertébrale pour favoriser un relachement profond du
systeme nerveux, tandis que la lumiére verte contribue a apaiser I’humeur et soutenir le sommeil.
Le tout se déroule entierement habillé(e), sans manipulation.
Il ne vous reste qu’a vous détendre. .. et vous laisser porter!

The NeuroSpa experience invites you to lie comfortably on an ergonomic chair, where targeted sound vibrations, immersive
music, and soothing green light work together. The vibrations travel along the spine to promote deep relaxation of the nervous
system, while the green light helps support mood and sleep.

The session takes place fully clothed, with no physical manipulation. All you have to do is relax... and let go!

A QUOI S’ATTENDRE?
WHAT TO EXPECT?

Une sensation de vibrations douces le long du dos et de la colonne vertébrale
Un état de relaxation profonde des les premiéres minutes
Une diminution des tensions physiques et mentales

Gentle vibrations felt along the back and spine
A deep sense of relaxation within the first few minutes
Reduced physical and mental tension

30 min : 30$
50 min : 50

Profitez de I'expérience seul(e) ou partagez ce moment en duo dans la méme salle.

Enjoy the experience alone or share a relaxing moment as a duo in the same room.

Les prix sont assujettis aux taxes et aux changements sans préavis.

Prices are subject to taxes and changes without notice. Enr. 150953



