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ENTRANTES

Gazpacho Andaluz. Con su guarnicion

[>nsalada ficsca de verano “MC Beach™ Queso feta y frutos secos

Ensalada de quinoa. Aguacate, brécoliy ricula con vinagreta de tahini
limon y sésamo

Ensalada de cspinacas. Tomates Cherry ecoldgicos,
aguacate, parmesano y cebolla crujiente

Tomale castellano y ventresca de atdan. cebolla roja
y vinagreta de aceite de oliva virgen

Ensalada César. De pollo a la parrilla

Ensalada Medilerranca. Tomate, aceitunas Kalamata, racula,
tomate seco, pifiones, queso feta y vinagreta de finas hierbas

Crudilés de verduras de lemporada. (Para compartir)
Salsa gorgonzola, anchoas y tapenade de aceitunas negras

Pimicntos de Padron [rilos. Jamdén 5 Jotas

Tarlar de atin de Almadraba “MC Beach”. Guacamole

Ceviche de lubina. cilantro, chili fresco, aguacate y maiz cancha crujiente
Tortillitas de camaroncs. Hummus

Chanquclces. Huevos fritos y ensalada de pimientos asados
LLangoslinos ¢n lempura. Salsa tailandesa y mayonesa de kimchi
Mgjillones baby salicados. Lima y cilantro fresco

Almgjas de carril. Vino fino y ajo

Gambones al Pil-Pil. 70 unidades - Chile al vino de Jerez

Pulpo al Pil-Pil. chile al vino de Jerez y kimchi

Mclon Yy jamon Ibérico 5 Jolas

Racion de jamon Ibcrico 5. Tomate Raf rallado

~.15

~.22

~.23

~.23

~.29

~.28

~.23

~.32

~.22

~.38

~.34

~.23

~.31

~.32

~.25

~.30

~.33

~.32

~.34

~.45



LSPETOS A LA LENA Y SAL MARINA

(Servido con verduras y patatas nuevas)

Sardinas clasicas. sin guarnicién.
Salmoncles. 400gr.
[.ubina. s00gr.

Dorada. 500gr.

PESCADOS Y MARISCOS

Fritura de pescado malagucna. Alioli - Minimo 2 personas

Langostinos ligre a la plancha.
Ensalada y mayonesa de wakame - 300gr.

Cigalas a la parrilla. sal maldon y ensalada - 450gr.

Bogavanlc a la plancha. verduras y aceite verde

Carabincros grillé en su jugo. Cocidos a baja temperatura - 600gr.
Jd €

Tataki de atan de Almadraba. wok de verduras y patatas salteadas
Calamar a la plancha. verduras salteadas y salsa tailandesa

Pata dc pulpo grillé. verduras y salsa romescu

Pez espada grillé. patatas baby al romero y ensalada de pimientos

LLomo de rodaballo grillé. con verduras salteadas y patatas
Bacalao conlitado. Puré cremoso y pisto andaluz

“I'ish and chips” MC Beach. Salsa tdrtara



ARROCES Y PAELLAS

(Minimo dos personas, precios por persona)

Paclla de pescado y marisco

Paclla de pollo y verduras ccologicas

Paclla de quinoa y verduras de nucstro hucrto

Paclla del senorilo con pescado y marisco

Arroz caldoso. Bogavante limpio, gambones y azafrdn en hebra
AITOZ Negro. Calamares, gambas y alioli

Risollo de bogavante

DE NUESTRA PARRILLA

(Servido con verduras, patata asada y salsa Argentina)

Entrecole de vaca simmental. Madurado 45 dias
Tournedos de vaca. Sal gris de bretafia y tomillo
Chatcaubriand a la parrilla. Minimo 2 personas

Cowboy de vaca Jersey. Madurado 45 dias - 500gr
Tomahaw/k. De ternera Angus - Minimo 2 personas

Pollo de grano a la parrilla. Arroz basmati, salsa de coco y lima

Chuletas de cordero. Salsa de menta

ESPAGUETI O PENNE AL GUSTO

Lubina. Tomate
Bogavanlc. Tomate

Vongole. Almejas al vapor, ajo y vino fino

~.40

-.46

~.49 p.p.

~.80



SUSHI

ENTRANTES

EDAMAME -0
EDAMAME PICANTE -1l
ENSALDA VZAKAME -.20

CANGREJO DE CONCHA BLLANDA ~.35

ATUN ROJO PICANTE 35
OSTRAS ~.45
CEVICHE NIKKEI ~35
TIRADITO DE SALMON ~37
ROLLS

CALIFORNIA .28
VEGETAL ~.27
TEMPURA ~30
HOSHU <31
DRAGON ~32
SPIDER ~35
QUINOA ~.26
TORO PLANCHA ~53
MAKI

AGUACATE ~.25
PEPINO .25
ATUN .23

SALMON ~.23

SASHIMI

SALMON ~35
LUBINA ~34
ATUN ~37
MIXTO ~-38
ATUN TORO ~.48
TEMAKI

ATUN ~.18
SALMON ~.18
CALIFORNIA ~17

NIGIRT 2 UDS

SALMON <14
LANGOSTINO 15
ATUN ~18
ANGUILA ~.16

NIGIRT PREMIUM 2 UDS

VENTRESCA DE SALMON ~.20
ATUN ROJO ~.22
V/AGYU ~.21



POSTRES

Moussc de Chocolale “MC”. crema inglesa ~.18
Pavlova. Frutos rojos y coulis de fresa ~ 17
‘Tarta lerrcro. Arandanos y chocolate ~17
Red Velvel. Fresas ~17
Surlido de helados arlesanos ~17
Sorbele de [imon y mango ~17
Frutlas de lcmporada ~17
Tarla del dia ~.18

Tartaleta de limon y merengue ~17



