





Die ganzheitliche und
ausgleichende Wirkung
von Wasser auf Kérper
und Geist
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»Acqua pura“ bedeutet ,reines
Wasser“ und stellt als solches

die Essenz der Spa-Welten in den
Falkensteiner Hotels & Residences
dar. Hier werden die heilsame Wir-
kung und die vielseitigen Vorziige

dieses Lebenselixiers gezielt genutzt.

Wasser wirkt hydrierend, reinigend,
ausgleichend und tonisierend. Kein
anderes Element ist so sinnlich er-
fahrbar, denkt man hier einerseits
an die unterschiedlichen Aggregat-
zustéinde in unseren Spa-Bereichen.
Als wohlig warme Einladung zum
Schwimmen und sich treiben lassen,
in Form von Eis bei Aufgiissen und
anschlieffender Abkiithlung sowie als
tiefenwirksames Erlebnis im Dampf-
bad - und andererseits an Wasser als
multisensorisches Sinneserleben.

Horen, sehen, fithlen, schmecken:
Das Rauschen sanfter Wellen,
schwereloses Schweben, eine zarte
Umarmung, die den Kérper um-
schmeichelt, und der Genuss von
kaltem, klarem Wasser als Durst-
l6scher - Wasser belebt, entspannt
und steigert das Wohlbefinden und
die Widerstandsfihigkeit von Korper
und Geist auf ganzheitliche und
natiirliche Art.



ENERGY

at

-Stabilit

RELEASE

Entspannen &

)
)
)
el
il
i
O
w
L@
°
e

.klérhe_

Abschalten

Kérper

im

ETE




Inspiriert von einem Leben in
harmonischer Balance, beschreibt der
Begriff des ,,Flow*“ den Idealzustand
des inneren Gleichgewichts. Dieser
wird dann erreicht, wenn die

vier Phasen Harmonie, Klarheit,
Entschleunigung und Energie in
einem ausgeglichenen Verhiltnis
zueinanderstehen.

Wasser hat die Kraft, uns genau
dahin zu fithren: Der natiirliche
Rhythmus der Wellen verbindet

sich mit unserem Gefiihlszustand
und vermag dabeli, sanft auf diesen
einzuwirken. Ruhige, gleichformige
Wellen wirken etwa beruhigend,
wihrend starke Wellen einen
energiespendenden, revitalisierenden
Charakter aufweisen.

Je nachdem, welchen Gemiitszustand
Sie erreichen wollen, bzw. welche
(Wellen-)Phase Thnen fehlt, um zu
Threm personlichen Flow zu finden,
wihlen wir auf Sie zugeschnittene
Treatments aus, um diesen
Idealzustand zu erreichen.

Der Acquapura SPA ist Thre Quelle
des Wohlbefindens. Ein Ort, an dem
Sie abschalten, Ihre individuelle
Balance finden und Thre Gedanken
fliefen lassen konnen. Was hier
zihlt, ist das Wiederfinden Threr
inneren Mitte.



TAILORMADE

Mafdgeschneidert auf
Thr Wohlbefinden |
Fiir Sportler geeignet
Teilkorpermassage
Ganzkérpermassage

S
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AROMA
SENSES

Aromadl Threr Wahl |
Mafigeschneidert auf
Thr Wohlbefinden |
Teilkorpermassage
Ganzkorpermassage
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FLOAT & FIT
LYMPH-
STIMULATING

Entstauung | Entlastung |
Durchblutungsfordernd |

Stimuliert das Immunsystem

ACQUAPURA
SIGNATURE
FLOW FASCIA

Mobilitdtscheck |
Verspannungsbefreiung |
Beweglichkeitssteigerung
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ALPINE
HOT STONE

Heifle Lavasteine | Sanfte
Bewegungen | Entspannung mit
Kombination von Wirme & Massage |
Verbessert die Durchblutung
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HERBAL
STAMP RITUAL

BY TEAM DR JOSEPH

Tiefenentspannendes Wirmeritual
mit wohltuenden Kréiuterstempeln |
Sanfte Drucktechniken | Rhythmische
Klopfelemente | Verbessert die
Durchblutung | Erhoht den
Stoffwechsel
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PAUSE FOR
THOUGHT

BY TEAM DR JOSEPH

Riicken-Nacken-Massage |
Losend & Lockernd |
Kopf- & Gesichtsmassage |
Warme Nackenpackung
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GESICHT

INTENSE
PURIFYING

BY TEAM DR JOSEPH

Enzympeeling | Tiefenwirksam mit
Schropfgldsern | Gesichtsmassage |
Fordert Elastizitit & Strahlkraft

Benefit: Regnereriert | Kldrt | Festigt
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HARMONY CLARITY

REJUVENATING
GLOW

BY TEAM DR JOSEPH

Regenerierendes Happy-Aging Ritual |
Fir jugendliche Frische & Vitalitit |
Konzentrierte Pflanzenwirkstoffe
stirken die Hautstruktur |

Pralle, energetisierte Ausstrahlung
Benefit: Regeneriert | Strafft |

Verleiht Leuchtkraft
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HARMONY CLARITY




CELLULAR
RECREATION

BY TEAM DR JOSEPH

Sanft harmonisierende

Ritualpflege | Verfeinernde,
beruhigende Aktivstoffe | Spendet
intensive Hydration | Achtsame
Massage fiir Entspannung & Balance
Benefit: Harmonisiert | Hydratisiert |

Beruhigt
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BLOOMING
RADIANCE

BY TEAM DR JOSEPH

Bioenergetische Massage |
Tiefenregenerierende Pflege |
Ritual fiir alle Sinne | Hightech
der Natur | Nachhaltig strahlend
Benefit: Strafft | Vitalisiert |
Verleiht Strahlkraft

Auf Wunsch und

gegen Aufpreis:

- Augenbrauen fassonieren
- Augenbrauen firben

- Wimpern firben

SUPREME EYE
+ FACE LIFT

BY TEAM DR JOSEPH

Straffere Konturen & leuchtende
Augen | Gezieltes Augenlifting &
Gua Sha | Intensives Peeling |
Tiefenwirksame Pflege & Hydration
Benefit: Strafft | Glittet | Leuchtet

EXPRESS POWER
LIFT FOR MEN

BY TEAM DR JOSEPH

Natiirliche Hightech Power fiir
kraftvolle & gepflegte Ausstrahlung |
Aktvierende Massagegriffe |
Naturnah | Wirkungsstark

Benefit: Hydratisiert | Kldrt | Belebt
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FULL BODY S
WITH HAY EX

BY TEAM DR JOSEPH

CRUB
TRACT
Naturreines Ganzkorperpeeling
mit feinen Heublumenextrakten fir
sanfte Hautgldttung | Aromatische
alpine Essenzen férdern
Mikrozirkulation | Samtige,
strahlende Haut & Wohlbefinden
Benefit: Gldttet | Vitalisiert | Erneuert

AROMA SAL
BODY SCRU

BY TEAM DR JOSEPH

T
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Sanftes Peeling mit Meersalz |
Aromatische Krduteressenzen |
Fordert die Durchblutung |

Seidig glattes & intensiv
hydratisiertes Hautbild

Benefit: Kldrt | Hydratisiert | Verfeinert

REGENERATING
BODY WRAP

BY TEAM DR JOSEPH

Nihrendes & regenerierendes
Korperritual | Warmende
Pflegepackung mit hochwirksamen
Pflanzenextrakten | Regeneration
& Pflege | Entspannung fiir

Korper & Geist

Benefit: Ndhrt | Hydratisiert |
Regeneriert

DETOXIFYI
CELLULITE
TREATMEN

BY TEAM DR JOSEPH
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Aktivierende Ganzkoérperanwendung |
Schropftechnik, Korperpeeling &
ausleitende Massage | Verbessert

die Mikrozirkulation

Benefit: Entgiftet | Gldttet | Strafft
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DYNAMIC FEET & LEGS

BY TEAM DR JOSEPH

Wohltuende Anwendung fiir miide Beine
& Fiifle | Pflanzliche Aktivstoffe aus
Arnika, Minze & Rosmarin beleben |
Fordert die Durchblutung | Lindert
Schweregefiihl | Ideal nach
Wanderungen oder sportlicher Aktivitit
Benefit: Belebt | Entlastet | Erfrischt

FIRMING & TONING
BODY MASSAGE

BY TEAM DR JOSEPH

Formende Massagebehandlung |
Aktiviert den Lymphfluss & die
Hautelastizitét | Straffende
Pflanzenextrakte | Stimulierende
Massagegriffe | Gefestigtes &
geschmeidiges Hautbild

Benefit: Strafft | Formt | Vitalisiert

HOLISTIC FACE
& BODY RITUAL

BY TEAM DR JOSEPH

Ganzheitliches Wohlfiihlritual fiir
Gesicht & Korper | Achtsame
Massagesequenzen & harmonisierende
Techniken | Wiarmende, regenerierende
Massagegriffe | Revitalisierende
Gesichtspflege | Multisensorisches
Erlebnis fiir Wohlbefinden, innere
Ruhe & frische Ausstrahlung

Benefit: Entspannt | Harmonisiert |

Gldttet | Revitalisiert
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MOMENTS
OF HARMONY*

BY TEAM DR JOSEPH

Entspannendes Ritual fiir werdende
Miitter | Sanfte Berithrungen &
harmonisierende Techniken |

Begleitet von warmen Kléngen |
Wohltuende Pflege & feine
Pflanzenessenzen

Benefit: Entspannt | Harmonisiert | Beruhigt
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*Flr héchste Sicherheit & Wohlbefinden empfehlen wir, die Behandlung vorab mit der betreuenden Arztin/dem Arzt abzustimmen.
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 FALKONS
~BEAUTY

TEENIE
HYDRATE & GLOW

Sanfte Reinigung & Enzympeeling |
Vitalisierende Pflanzenmaske |
Frische & Feuchtigkeit fiir

junge Haut

Benefit: Erfrischt | Hydratisiert | Belebt
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CLARITY

TEENIE BALANCE

Tiefenreinigend & ausgleichend |
Pflanzliche Kldrungsmaske |
Reinheit & Balance fiir junge Haut
Benefit: Reguliert die Talgproduktion |
Beruhight | Reinigt
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CLARITY




FALKON
RELAX

Ganzkorpermassage | Entspannend |
Stimulierend | Energieférdernd

MOUNTAIN FLOW

BY TEAM DR JOSEPH

Kleine Gedankenreise |
Tiefenentspannung |
Korpermassage mit Aromadl |
Wohltuend | Entspannend

S
RELEASE

FALKON
HERBAL DELIGHT

Ganzkorpermassage mit warmen
Kriuterstempeln | Warmend |
Energiefordernd

GREEN HARMONY
BODY PEEL

Arm- & Riickenpeeling |
Feuchtigkeitsspendende Hautmaske |
Reinigend | Erfrischend | Besonders
fiir unreine Haut & Akne geeignet




- Gellack- bzw.
Prolag-Entfernung
- Farblack

Anwendungsdauer wird
entsprechend angepasst

MANICURE
CLASSIC

Nigel formen | Nagelhaut
behandeln | Handpflege
mit Massage

PEDICURE
CLASSIC

Fuflbad | Druckstellen
entfernen | Nigel formen |
Sanfte FuRmassage



Sustainable proven
certified natural skincare -
since 1986
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TEAM DR JOSEPH steht seit
1986 fiir ergebnisorientierte,
natiirliche und nachhaltige
Hautpflege. Die bio-zertifizierten,
preisgekronten Produkte

folgen einem ganzheitlichen
Ansatz und beinhalten
Wirkstoffkombinationen aus
unterschiedlichen Pflanzen,

die mit hochtechnologischen
Verfahren verfeinert werden, um
beste Ergebnisse fiir die Haut zu
garantieren.

In den ganzheitlichen Gesichts-
und Korperbehandlungen
kommen neben Techniken aus der
Faszien-Massage auch besondere
Tools wie Bliitenstempel oder
mundgeblasene Gléser fiir
biodynamisches Schrépfen zum
Einsatz.

Thr Bekenntnis zu Qualitit

und Wirkung ist fiir das

klima- und plastikneutrale
Familienunternehmen stets mit
einem verantwortungsvollen
Umgang mit der Natur und ihren
Ressourcen verbunden.

TEAM D*JOSEPH



Sichern Sie sich Thre Wunsch- Stornieren Sie Anwendungen bis
anwendung noch vor Anreise. 16.00 Uhr am Vortag, um Gebiihren
zu vermeiden.

Nehmen Sie sich Zeit und erscheinen

Sie frisch geduscht 10 Minuten vor Tragen Sie Badekleidung im

Threr Anwendung. Poolbereich und verzichten Sie
auf Kleidung im Saunabereich.

Kommen Sie im Bademantel bekleidet

zur Anwendung.
Nehmen Sie Riicksicht auf Ruhe
suchende Giiste und respektieren
Sie das Handyverbot.

Reservieren Sie keine Liegen.

Die Anwendungszeit versteht sich als

Teilen Sie uns bitte vorab gesundheit- Bruttozeit von Threr Abholung vom
liche Bedenken, Krankheiten oder Spa Desk bis zur Verabschiedung durch
allergische Reaktionen mit. Therapeut/Therapeutin. Vor der
Halten Sie bei Schwangerschaft Anwendung fragen wir Sie nach Thren
Riicksprache mit Threm Arzt. Wiinschen und beraten Sie gerne.
Bewahren Sie Schmuck und Wert- Verschenken Sie mit unseren SPA
sachen am besten im Zimmersafe auf. Gutscheinen Zeit an Thre Liebsten.

Anderungen beziiglich Anwendungen, Preisen und Offnungszeiten bleiben dem Management vorbehalten. Giiltig ab November 2025. Alle Preise inkl. Steuern und Abgaben.
Mit Herausgabe dieser Broschire verlieren alle vorhergehenden Preise ihre Gultigkeit. Druckfehler und Irrtimer vorbehalten.



