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A C Q U A P U R A  S P A  E S S E N T I A L S





„Acqua pura“ bedeutet „reines  
Wasser“ und stellt als solches  
die Essenz der Spa-Welten in den  
Falkensteiner Hotels & Residences 
dar. Hier werden die heilsame Wir-
kung und die vielseitigen Vorzüge 
dieses Lebenselixiers gezielt genutzt. 

Wasser wirkt hydrierend, reinigend, 
ausgleichend und tonisierend. Kein 
anderes Element ist so sinnlich er-
fahrbar, denkt man hier einerseits 
an die unterschiedlichen Aggregat-
zustände in unseren Spa-Bereichen. 
Als wohlig warme Einladung zum 
Schwimmen und sich treiben lassen, 
in Form von Eis bei Aufgüssen und 
anschließender Abkühlung sowie als 
tiefenwirksames Erlebnis im Dampf-
bad – und andererseits an Wasser als 
multisensorisches Sinneserleben.  

Hören, sehen, fühlen, schmecken: 
Das Rauschen sanfter Wellen,  
schwereloses Schweben, eine zarte 
Umarmung, die den Körper um-
schmeichelt, und der Genuss von 
kaltem, klarem Wasser als Durst-
löscher – Wasser belebt, entspannt 
und steigert das Wohlbefinden und 
die Widerstandsfähigkeit von Körper 
und Geist auf ganzheitliche und  
natürliche Art.

Die ganzheitliche und  
ausgleichende Wirkung  
von Wasser auf Körper  
und Geist



Erneuerte Vitalität &  
Kraft

E N E R G Y
Gleichgewicht &  

Stabilität

H A R M O N Y

Entspannen &  
Abschalten

R E L E A S E
Klarheit des Geistes & 

Klarheit im Körper

C L A R I T Y



Inspiriert von einem Leben in 
harmonischer Balance, beschreibt der 
Begriff des „Flow“ den Idealzustand 
des inneren Gleichgewichts. Dieser 
wird dann erreicht, wenn die 
vier Phasen Harmonie, Klarheit, 
Entschleunigung und Energie in 
einem ausgeglichenen Verhältnis 
zueinanderstehen. 

Wasser hat die Kraft, uns genau 
dahin zu führen: Der natürliche 
Rhythmus der Wellen verbindet 
sich mit unserem Gefühlszustand 
und vermag dabei, sanft auf diesen 
einzuwirken. Ruhige, gleichförmige 
Wellen wirken etwa beruhigend, 
während starke Wellen einen 
energiespendenden, revitalisierenden 
Charakter aufweisen.  

Je nachdem, welchen Gemütszustand 
Sie erreichen wollen, bzw. welche 
(Wellen-)Phase Ihnen fehlt, um zu 
Ihrem persönlichen Flow zu finden, 
wählen wir auf Sie zugeschnittene 
Treatments aus, um diesen 
Idealzustand zu erreichen. 

Der Acquapura SPA ist Ihre Quelle 
des Wohlbefindens. Ein Ort, an dem 
Sie abschalten, Ihre individuelle 
Balance finden und Ihre Gedanken 
fließen lassen können. Was hier 
zählt, ist das Wiederfinden Ihrer 
inneren Mitte. 



T A I L O R M A D E   
Maßgeschneidert auf  
Ihr Wohlbefinden | 
Für Sportler geeignet 
Teilkörpermassage
Ganzkörpermassage

K L A S S I S C H E  
M A S S A G E   
Durchblutungsfördernd |
Lockernd | Lösend | Einfühlsam
Buchbar auch als Paarmassage.

R E L E A S EE N E R G Y C L A R I T Y

M A S S A G E N

A R O M A 
S E N S E S    
Aromaöl Ihrer Wahl | 
Maßgeschneidert auf  
Ihr Wohlbefinden | 
Teilkörpermassage 
Ganzkörpermassage   

E N E R G Y

E N E R G Y

R E L E A S EH A R M O N Y

R E L E A S EH A R M O N Y



A L P I N E  
H O T  S T O N E     
Heiße Lavasteine | Sanfte 
Bewegungen | Entspannung mit 
Kombination von Wärme & Massage | 
Verbessert die Durchblutung

H E R B A L 
S T A M P  R I T U A L 
B Y  T E A M  D R  J O S E P H       
Tiefenentspannendes Wärmeritual 
mit wohltuenden Kräuterstempeln | 
Sanfte Drucktechniken | Rhythmische 
Klopfelemente | Verbessert die 
Durchblutung | Erhöht den 
Stoffwechsel

P A U S E  F O R 
T H O U G H T 
B Y  T E A M  D R  J O S E P H       
Rücken-Nacken-Massage | 
Lösend & Lockernd | 
Kopf- & Gesichtsmassage | 
Warme Nackenpackung         

F L O A T  &  F I T 
L Y M P H -
S T I M U L A T I N G
Entstauung | Entlastung | 
Durchblutungsfördernd | 
Stimuliert das Immunsystem

A C Q U A P U R A 
S I G N A T U R E 
F L O W  F A S C I A
Mobilitätscheck | 
Verspannungsbefreiung | 
Beweglichkeitssteigerung

R E L E A S EE N E R G Y

R E L E A S EH A R M O N Y

H A R M O N Y C L A R I T Y

R E L E A S EC L A R I T Y

R E L E A S EC L A R I T Y

M A S S AG E N



R E J U V E N A T I N G 
G L O W  
B Y  T E A M  D R  J O S E P H     
Regenerierendes Happy-Aging Ritual | 
Für jugendliche Frische & Vitalität |  
Konzentrierte Pflanzenwirkstoffe  
stärken die Hautstruktur | 
Pralle, energetisierte Ausstrahlung  
Benefit: Regeneriert | Strafft |  
Verleiht Leuchtkraft

I N T E N S E  
P U R I F Y I N G  
B Y  T E A M  D R  J O S E P H     
Enzympeeling | Tiefenwirksam mit 
Schröpfgläsern | Gesichtsmassage | 
Fördert Elastizität & Strahlkraft
Benefit: Regnereriert | Klärt | Festigt

G E S I C H T

H A R M O N Y C L A R I T Y

H A R M O N Y C L A R I T Y



Z U B U C H B A R  Z U 
J E D E R  G E S I C H T S -
A N W E N D U N G

Auf Wunsch und  
gegen Aufpreis: 
- Augenbrauen fassonieren
- Augenbrauen färben
- Wimpern färben

C E L L U L A R 
R E C R E A T I O N 
B Y  T E A M  D R  J O S E P H  
Sanft harmonisierende  
Ritualpflege | Verfeinernde,  
beruhigende Aktivstoffe | Spendet 
intensive Hydration | Achtsame  
Massage für Entspannung & Balance  
Benefit: Harmonisiert | Hydratisiert | 
Beruhigt

E X P R E S S  P O W E R 
L I F T  F O R  M E N 
B Y  T E A M  D R  J O S E P H  
Natürliche Hightech Power für 
kraftvolle & gepflegte Ausstrahlung | 
Aktvierende Massagegriffe | 
Naturnah | Wirkungsstark 
Benefit: Hydratisiert | Klärt | Belebt

B L O O M I N G 
R A D I A N C E 
B Y  T E A M  D R  J O S E P H  
Bioenergetische Massage | 
Tiefenregenerierende Pflege | 
Ritual für alle Sinne | Hightech 
der Natur | Nachhaltig strahlend
Benefit: Strafft | Vitalisiert |  
Verleiht Strahlkraft

S U P R E M E  E Y E  
+  F A C E  L I F T 
B Y  T E A M  D R  J O S E P H  
Straffere Konturen & leuchtende 
Augen | Gezieltes Augenlifting & 
Gua Sha | Intensives Peeling | 
Tiefenwirksame Pflege & Hydration  
Benefit: Strafft | Glättet | Leuchtet

E N E R G Y C L A R I T Y

E N E R G Y C L A R I T Y

E N E R G Y C L A R I T Y

R E L E A S E

C L A R I T Y R E L E A S EH A R M O N Y

G E S I C H T



K Ö R P E R

R E G E N E R A T I N G 
B O D Y  W R A P 
B Y  T E A M  D R  J O S E P H     
Nährendes & regenerierendes 
Körperritual | Wärmende 
Pflegepackung mit hochwirksamen 
Pflanzenextrakten | Regeneration 
& Pflege | Entspannung für 
Körper & Geist 
Benefit: Nährt | Hydratisiert | 
Regeneriert

D E T O X I F Y I N G 
C E L L U L I T E 
T R E A T M E N T  
B Y  T E A M  D R  J O S E P H    
Aktivierende Ganzkörperanwendung | 
Schröpftechnik, Körperpeeling & 
ausleitende Massage | Verbessert 
die Mikrozirkulation 
Benefit: Entgiftet | Glättet | Strafft

A R O M A  S A L T  
B O D Y  S C R U B 
B Y  T E A M  D R  J O S E P H  
Sanftes Peeling mit Meersalz | 
Aromatische Kräuteressenzen | 
Fördert die Durchblutung | 
Seidig glattes & intensiv  
hydratisiertes Hautbild 
Benefit: Klärt | Hydratisiert | Verfeinert

F U L L  B O D Y  S C R U B 
W I T H  H A Y  E X T R A C T 
B Y  T E A M  D R  J O S E P H  
Naturreines Ganzkörperpeeling  
mit feinen Heublumenextrakten für 
sanfte Hautglättung | Aromatische 
alpine Essenzen fördern 
Mikrozirkulation | Samtige, 
strahlende Haut & Wohlbefinden  
Benefit: Glättet | Vitalisiert | Erneuert

E N E R G YH A R M O N Y

E N E R G YH A R M O N Y

E N E R G YH A R M O N Y

R E L E A S EE N E R G Y



DY N A M I C  F E E T  &  L E G S 
B Y  T E A M  D R  J O S E P H     
Wohltuende Anwendung für müde Beine 
& Füße | Pflanzliche Aktivstoffe aus 
Arnika, Minze & Rosmarin beleben | 
Fördert die Durchblutung | Lindert 
Schweregefühl | Ideal nach  
Wanderungen oder sportlicher Aktivität  
Benefit: Belebt | Entlastet | Erfrischt

H O L I S T I C  FAC E  
&  B O DY  R I T U A L 
B Y  T E A M  D R  J O S E P H     
Ganzheitliches Wohlfühlritual für  
Gesicht & Körper | Achtsame  
Massagesequenzen & harmonisierende 
Techniken | Wärmende, regenerierende 
Massagegriffe | Revitalisierende  
Gesichtspflege | Multisensorisches  
Erlebnis für Wohlbefinden, innere 
Ruhe & frische Ausstrahlung  
Benefit: Entspannt | Harmonisiert |  
Glättet | Revitalisiert

M O M E N T S  
O F  H A R M O N Y * 
B Y  T E A M  D R  J O S E P H     
Entspannendes Ritual für werdende 
Mütter | Sanfte Berührungen & 
harmonisierende Techniken | 
Begleitet von warmen Klängen |  
Wohltuende Pflege & feine 
Pflanzenessenzen  
Benefit: Entspannt | Harmonisiert | Beruhigt 

F I R M I N G  &  T O N I N G 
B O D Y  M A S S A G E 
B Y  T E A M  D R  J O S E P H     
Formende Massagebehandlung | 
Aktiviert den Lymphfluss & die 
Hautelastizität | Straffende 
Pflanzenextrakte | Stimulierende 
Massagegriffe | Gefestigtes & 
geschmeidiges Hautbild 
Benefit: Strafft | Formt | Vitalisiert

E N E R G Y

R E L E A S EH A R M O N Y

R E L E A S EH A R M O N Y

H A R M O N Y C L A R I T Y

*Für höchste Sicherheit & Wohlbefinden empfehlen wir, die Behandlung vorab mit der betreuenden Ärztin/dem Arzt abzustimmen.

KÖ R P E R



F A L K O N S 
B E A U T Y

T E E N I E  
H Y D R A T E  &  G L O W 
Sanfte Reinigung & Enzympeeling | 
Vitalisierende Pflanzenmaske | 
Frische & Feuchtigkeit für  
junge Haut 
Benefit: Erfrischt | Hydratisiert | Belebt

T E E N I E  B A L A N C E     
Tiefenreinigend & ausgleichend | 
Pflanzliche Klärungsmaske | 
Reinheit & Balance für junge Haut  
Benefit: Reguliert die Talgproduktion | 
Beruhight | Reinigt

E N E R G Y C L A R I T Y

E N E R G Y C L A R I T Y



M O U N T A I N  F L O W  
B Y  T E A M  D R  J O S E P H    
Kleine Gedankenreise | 
Tiefenentspannung | 
Körpermassage mit Aromaöl | 
Wohltuend | Entspannend

R E L E A S E

F A L K O N S 
F E E L  G O O D 

F A L K O N 
R E L A X  
Ganzkörpermassage | Entspannend | 
Stimulierend | Energiefördernd 
 

F A L K O N 
H E R B A L  D E L I G H T  
Ganzkörpermassage mit warmen 
Kräuterstempeln | Wärmend | 
Energiefördernd 

G R E E N  H A R M O N Y 
B O D Y  P E E L  
Arm- & Rückenpeeling | 
Feuchtigkeitsspendende Hautmaske | 
Reinigend | Erfrischend | Besonders 
für unreine Haut & Akne geeignet

E N E R G YH A R M O N Y

E N E R G YH A R M O N Y

H A R M O N Y



M A N I C U R E  
C L A S S I C
Nägel formen | Nagelhaut 
behandeln | Handpflege  
mit Massage

P E D I C U R E  
C L A S S I C
Fußbad | Druckstellen 
entfernen | Nägel formen | 
Sanfte Fußmassage

Z U B U C H B A R  Z U 
J E D E R  H A N D -  & 
F U S S A N W E N D U N G

- Gellack- bzw.  
   Prolaq-Entfernung
- Farblack 

   Anwendungsdauer wird  
   entsprechend angepasst

B E A U T Y



TEAM DR JOSEPH steht seit 
1986 für ergebnisorientierte, 
natürliche und nachhaltige 
Hautpflege. Die bio-zertifizierten, 
preisgekrönten Produkte 
folgen einem ganzheitlichen 
Ansatz und beinhalten 
Wirkstoffkombinationen aus 
unterschiedlichen Pflanzen, 
die mit hochtechnologischen 
Verfahren verfeinert werden, um 
beste Ergebnisse für die Haut zu 
garantieren. 

In den ganzheitlichen Gesichts- 
und Körperbehandlungen 
kommen neben Techniken aus der 
Faszien-Massage auch besondere 
Tools wie Blütenstempel oder 
mundgeblasene Gläser für 
biodynamisches Schröpfen zum 
Einsatz. 

Sustainable proven  
certified natural skincare · 
since 1986

Ihr Bekenntnis zu Qualität 
und Wirkung ist für das 
klima- und plastikneutrale 
Familienunternehmen stets mit 
einem verantwortungsvollen 
Umgang mit der Natur und ihren 
Ressourcen verbunden.



S P A  E T I Q U E T T E

Sichern Sie sich Ihre Wunsch- 
anwendung noch vor Anreise.

Nehmen Sie sich Zeit und erscheinen 
Sie frisch geduscht 10 Minuten vor 
Ihrer Anwendung.

Kommen Sie im Bademantel bekleidet 
zur Anwendung.

Reservieren Sie keine Liegen.

Teilen Sie uns bitte vorab gesundheit-
liche Bedenken, Krankheiten oder 
allergische Reaktionen mit.  
Halten Sie bei Schwangerschaft  
Rücksprache mit Ihrem Arzt.

Bewahren Sie Schmuck und Wert- 
sachen am besten im Zimmersafe auf.

Stornieren Sie Anwendungen bis  
16.00 Uhr am Vortag, um Gebühren  
zu vermeiden.

Tragen Sie Badekleidung im  
Poolbereich und verzichten Sie  
auf Kleidung im Saunabereich.

Nehmen Sie Rücksicht auf Ruhe  
suchende Gäste und respektieren  
Sie das Handyverbot.

Die Anwendungszeit versteht sich als 
Bruttozeit von Ihrer Abholung vom  
Spa Desk bis zur Verabschiedung durch 
Therapeut/Therapeutin. Vor der  
Anwendung fragen wir Sie nach Ihren 
Wünschen und beraten Sie gerne. 

Verschenken Sie mit unseren SPA  
Gutscheinen Zeit an Ihre Liebsten.

Änderungen bezüglich Anwendungen, Preisen und Öffnungszeiten bleiben dem Management vorbehalten. Gültig ab November 2025. Alle Preise inkl. Steuern und Abgaben.  
Mit Herausgabe dieser Broschüre verlieren alle vorhergehenden Preise ihre Gültigkeit. Druckfehler und Irrtümer vorbehalten.


