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Offnungszeiten

Kontakt SPA Rezeption
Direktwahl 200
familyspa.lido@falkensteiner.com

Rundum neu und exklusiv. Das gilt nicht nur fiir unseren SPA-Bereich, sondern
auch fiir unser Verstindnis von Wohlbefinden und von der Kunst des Verwohnens.

SPA Deluxe fiir die ganze Familie

Erwachsene, Paare, Kinder, Teenager und Familien.
Jeder Mensch ist einzigartig und genau so einzigartig wird jede Behandlung auf
Sie abgestimmt. Wir wollen Sie mit Ihren ganz eigenen Bediirfnissen auffangen.

Einzigartiges SPA-Konzept

Sich Zeit schenken mit dem Lido Signature Treatment. Unser neues SPA-Konzept sieht vor,
dass Sie nicht eine spezielle Anwendung, sondern ein Zeitfenster buchen und wir gemeinsam
mit Thnen Thre ganz eigene Wohlfithlbehandlung festlegen. Fiir die perfekte Regeneration
Thres Korpers und die ganzheitliche Entspannung des Geistes.

,Lassen Sie sich von uns auf lhrem persdnlichen Weg der Entspannung begleiten.
GenieBen Sie das Gefuhl, umsorgt zu werden und lassen Sie sich auf ein
ganz besonderes Wohlftuhl-Erlebnis ein.”

Kerstin Streicher, SPA-Leiterin



»Acqua pura“ - ,reines Wasser*
Zuriick zum Ursprung, zuriick zur Quelle

Mit der Moahrbachlquelle am Grundstiick, dem hoteleigenen Natursee
und 2.800 gqm Wasser- und Wellnesslandschaft spielt das Element Wasser
eine zentrale Rolle im Falkensteiner Family Resort Lido.

Wasser, ein Lebenselixier mit ungeahnten Fihigkeiten, das den Stoffwechsel
aktiviert, die Durchblutung férdert und fiir Wohlbefinden sorgt. Nur wenn
unsere Zellen optimal mit Feuchtigkeit, Nahrung und Sauerstoff versorgt
werden, fithlen wir uns leistungsfihig und gesund.
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BIORHYTHMUS
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WINTER FRUHLING SOMMER HERBST
HARMONISIEREND VITALISIEREND PFLEGEND ENTSPANNEND

Der menschliche Biorhythmus unterliegt wie die Natur einem stetigen Auf und Ab.

Im Acquapura SPA helfen wir Thnen, Thr rhythmisches Gleichgewicht zu finden.
Sie mochten sich pflegen und verwéhnen lassen, ausruhen oder Kraft tanken?
Dann empfehlen wir Thnen unser Signature Treatment fiir ein ganz individuell
auf Sie abgestimmtes Wohlfiihlprogramm: Der Kopf wird frei, der Kérper regene-
riert sich und die totale Entspannung macht sich in Thnen breit.
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Kostbare Zeit fiir sich selbst

In sich selbst ruhen und dem Genuss des Wohlbefindens begegnen. Das

ist das Ziel unseres Signature Treatments. Dieses setzt sich aus all dem Wihlen Sie Thren

zusammen, was Thr Kérper und Geist in genau diesem Moment brauchen. Schwerpunkt
Gesicht und/oder Korper

Gemeinsam mit unserem ausgebildeten und vielfach spezialisierten

Spa-Team withlen Sie die Behandlungsschwerpunkte aus, gefolgt von Wihlen Sie Thr
kurzen Atem-Meditationsiibungen, bei denen Sie loslassen und Thre Dufterlebnis
Gedanken fliegen lassen konnen. Ein dezenter Duft liegt in der Luft,

geschulte Hiinde massieren, kneten, reinigen und stimulieren Muskeln Schliefen Sie die Augen
und Haut mit Feingefiihl. Atmen Sie tief durch
Zum Abschluss servieren wir Thnen einen heiflen Tee im Ruheraum. Geniefien Sie achtsame
Wunschlos gliicklich. Beriihrung

Wahlen Sie Ihre Wohlfuhlzeit
60 MIN
90 MIN

120 MIN

@ VITALISIEREND {:} PFLEGEND @ ENTSPANNEND B HARMONISIEREND
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In unserem Lido Private SPA finden Sie Raum und Zeit fiir Zwei:

Sie beginnen mit einer wohltuenden Reinigung mit sanftem Peeling

im Dampfbad, tauchen zu zweit ins wohltemperierte SKIN TOUCH Bad
ein und verwohnen sich anschlielend mit duftenden Essenzen aus der
Natur. Die beste Zeit flireinander ist jetzt.

90 MIN

PREMIUM PRIVATE SPA

Sie wollen es sich ganz besonders gut gehen lassen und Thr Private SPA
Erlebnis mit einem Couple Treatment Threr Wahl vervollkommnen?
Nichts lieber als das! Einfach bei der Buchung mit angeben.

S {3 ®

Warum nicht gemeinsam zur Massage oder Anwendung schlendern,

zum gleichen Zeitpunkt und zusammen Ruhe und Entspannung genielen?
Gonnen Sie sich beiden eine wohltuende Massage oder vitalisierende
Behandlung ganz nach Threm Geschmack - miteinander! In unserem
Couple Treatment Raum.

60 MIN

90 MIN

@ VITALISIEREND

{:} PFLEGEND

@ ENTSPANNEND

We proudly present:

Badegenuss und Haut-
pflege in einem mit der
Kraft des Sauerstoffes.
Millionen kleine Luft-
bldschen vereinen sich
zu einer feinen Perlage,
die Thre Hautzellen um-
schmeichelt, stimuliert
und eine tiefe Reinigung
schenkt. Freuen Sie sich
auf vitalisierte, geschmei-
dige und glatte Haut!

B HARMONISIEREND
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Einfach schwanger sein. Gerade in der Schwangerschaft ist es
schon, sich mit einer Extra-Portion Aufmerksamkeit zu belohnen:
Sich bewusst Zeit fiir sich selbst nehmen, schwangerschaftsty-
pische Verspannungen und Miidigkeit behandeln und die Haut
verwOhnen lassen, sich ein Beauty Treatment génnen - eben das,
wonach Thnen der Sinn steht. Zusammen mit unserem SPA-Team
kreieren Sie Thre ganz persénliche Behandlung, abgestimmt auf
Thre Bediirfnisse.

60 MIN

90 MIN

e VITALISIEREND {:} PFLEGEND @ ENTSPANNEND B HARMONISIEREND



Was macht einen Familien-Urlaub nicht nur ertréiglicher, sondern zu einem richtig coolen Erlebnis?
Wie wire es mit ein bisschen Wellness - extra fiir euch? Bei uns findet ihr die totale Entspannung,
Pflege fiir eure Haut und natiirlich auch Beauty Treatments.

KROS5

Tiefenreinigung und Pflege mit
Peeling, Massage, Maske, Aloe
Vera-Feuchtigkeitskur und alles,
was noch so dazu gehort. Wir
freuen uns auf dich!

60 MIN

@ VITALISIEREND {:}

PFLEGEND

@ @

Muskelkater vom Wandern,
Wasserrutschenrennen, Valo
Jump oder Skifahren? Bei uns
kannst du deine Massage nimlich
selbst kreieren: Du sagst uns, wo
es weh tut oder zieht, sagst uns
die Behandlungsdauer und los
geht’s mit dem Relaxen.

30 MIN

60 MIN

@ ENTSPANNEND
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Du brauchst noch den passenden
Nagellack zu deinem Outfit oder
willst dir auch mal eine entspann-
te Fufimassage und schéne
Fufinigel gonnen? Als kleines
Geschenk erhiltst du unseren
Nagellack nach der Behandlung.

60 MIN

B HARMONISIEREND



Hurra! Schon, dass du da bist! Wir haben ein paar ganz tolle Schaumbéder fiir kleine Prinzessinnen,
Piraten und Meerjungfrauen. Und wenn du danach noch bunt glitzernde Fingernégel haben
mochtest oder auch einmal, wie die Grofen massiert werden willst - dann freuen wir
uns auf deinen Besuch bei uns im Acquapura Family SPA fiir Kinder!

IOJOR S

Weiflt du eigentlich, wie Cinde-
rella badet? In einer groRen Wanne
mit ganz viel Schaum und gutem
Duft. Das solltest du unbedingt
einmal ausprobieren! Und was darf
beim Prinzessinnen-Bad nicht
fehlen? Weifdt du es? Na klar! Die
Krone! Einen leckeren fruchtig-
stifen Kindercocktail und ein
schones Mirchen gibt’s bei uns
im Lido auch noch dazu! Juhu!

30 MIN

e VITALISIEREND

{:} PFLEGEND

(OJOR S

Fiir unerschrockene Helden und
Heldinnen. Richtig toll plantschen
und dabei in die Dino-Welt ein-
tauchen. Hort sich ziemlich span-
nend an, oder? Dazu gibt’s auch
noch eine Urzeitgeschichte und
einen leckeren Kindercocktail.

30 MIN

@ ENTSPANNEND
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Unser Action-Bad fiir Seerduber
und Abenteurer mit viel Schaum,
hohem Wellengang und spannen-
den Abenteuergeschichten iiber
die Weltmeere. Die Piratenklappe
gibt’s natiirlich auch - keine Fra-
ge! Und noch ein echtes Piraten-
Getrink dazu! Schiff ahoi!

30 MIN

B HARMONISIEREND

Alle Bader kénnen auch
zu zweit gebucht werden.

OJOR S

Hast du schon mal in einem
duftenden Milchbad mit Bliiten-
blittern und tollen Olen gebadet?
Wenn nicht, wird es aber héchste
Zeit! Dazu kannst du einem wun-
derschénen Mirchen lauschen
und dir einen leckeren Cocktail
schmecken lassen.

30 MIN



IOJOR S

Massiert werden wie die Grofien?
Mit schon warmem Massageol
und ganz vielen Kerzen um dich
herum. Das klingt ja wie im
Traum!

30 MIN

e VITALISIEREND {:} PFLEGEND

@ L3 %

Nagellack macht Spaf und ist

so hiibsch anzusehen! Such dir
deine Lieblingsfarben aus und
lass uns noch ein paar funkelnde
Glitzersteine draufmachen.

Das wird super!

30 MIN

@ ENTSPANNEND

B HARMONISIEREND



FAMILIES
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ELTERN-KIND -
MASSAGE

Zusammen mit Mama oder Papa
eine entspannende Massage
genielen, achtsame Hinde und
warmes Ol auf der Haut spiiren,
Verspannungen loswerden und
gemeinsam relaxen.

© 24 30MIN
© 164 60 MIN

d> VITALISIEREND
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FAMILIEN
PRIVATE SPA -
ZEIT FUR UNS

Ein eigener kleiner Wellness-
Tempel fiir die Familie: Ab ins
Dampfbad mit einer pflegenden
Tonerde-Packung fiirs Gesicht,
zusammen im Whirlbad plan-
schen und danach auf dem Relax-
Bett gemeinsam triumen. Fiir die
Pflege der Haut setzen wir auf die
besondere Kraft der Aloe Vera-
Pflanze und reines schwarzes
Sesamol.

© U5 90MIN

@ ENTSPANNEND

EMIUM FAMILY
IVATE SPA

Sie mochten Thr Private SPA-
Erlebnis mit der ganzen Familie
mit einem Treatment Threr Wahl
vervollkommnen? Zum Beispiel
mit einer Wohlfiihlmassage fiir
Grof} und Klein? Nichts lieber als
das! Einfach bei der Buchung mit
angeben.

PR
PR

B HARMONISIEREND
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Entspannend, stimulierend und
regenerierend. Dank der einfiihl-
samen Hinde unseres Spa-Teams
und der biozertifizierten Ole von
Bergila.

50 MIN

@ VITALISIEREND

{:} PFLEGEND

MANICURE & PEDICURE

© L %

mit Hand- & Armmassage, auf
Wunsch mit Lack. Unseren Nagel-
lack erhalten Sie nach der Behand-
lung als Geschenk tiberreicht.

60 MIN

© L

mit Fuf3- & Beinmassage, auf
Wunsch mit Lack. Unseren Nagel-
lack erhalten Sie nach der Behand-
lung als Geschenk iiberreicht.

60 MIN

@ ENTSPANNEND

BEAUTIFUL LEGS & UPPER BODY

&

mit Warmwachs, Aloe Vera zur
Beruhigung der Haut, sowie
sanfter Massage

bis zum Knie

ganzes Bein

Bikinizone

Rucken/Brust

B HARMONISIEREND
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PHARMOS
NATUR

Wir verwohnen unsere Giste mit der einzigartigen, natiirlichen und schonenden
Pflegelinie Pharmos Natur aus kostbarsten Heil- & Verjiingungspflanzen, den sogenannten
,sacred plants“ aus der ganzen Welt, angebaut in 6kologischen Mischkulturen fiir qualitativ

hochwertige und ganzheitliche Green Luxury Naturprodukte. 100% Aloe Vera Bio Ursaft
anstelle von Wasser, kombiniert mit dem Aloe Vera Frischpflanzenblatt
schenkt eine exzellente Pflege.



Seit 100 Jahren stellt die Firma Bergila aus der Nihe von Bruneck biozertifizierte, dtherische
Ole und Bioprodukte aus erlesenen Kriutern mit einem traditionsreichen Verfahren im
Einklang mit der Natur her. Fiir achtsame Behandlungen auf reiner Pflanzenbasis.

Mit Bedacht angebaut, von Hand geerntet und schonend verarbeitet. Stets im
Rhythmus der Natur, nachhaltig und transparent. 100% made in Stdtirol.



Unsere Empfehlung: Buchen Sie sich bereits vor
oder direkt bei Anreise Thre kleine SPA-Auszeit
im Acquapura SPA Lido. Sie erreichen uns per
Telefon tiber die Durchwahl 200 oder per E-Mail:
familyspa.lido@falkensteiner.com

Wir laden Sie ein, sich 10 Minuten vor Behand-
lungsbeginn an unserer SPA-Rezeption einzu-
finden und sich mit einer Tasse Tee auf Ihre

Anwendung einzustimmen.

Die angegebene Behandlungszeit versteht sich
als Kabinenzeit und beinhaltet das Vorgesprich
und die Beratung durch unser SPA-Team, die
von Thnen gewihlte Behandlung und ein kurzes
Feedback.

Aus Respekt gegeniiber nachfolgenden Giisten
bitten wir um Verstéindnis, dass sich bei Verspi-
tung Threrseits die Behandlungszeit verkiirzt und
dennoch vollumfinglich berechnet wird. Bitte
teilen Sie uns mindestens 24 Std. vor dem Termin

mit, sollten Sie diesen nicht wahrnehmen kénnen.

Nur dann konnen wir diesen fiir Sie kostenfrei

stornieren. Bei spiterer Stornierung miissen wir

Thnen leider den vollen Preis in Rechnung stellen.

Unser SPA ist ein Ort der Ruhe und Harmonie.

Der Gebrauch von Handys ist daher unerwiinscht.

Zudem ist unser SPA-Bereich Nichtraucherzone.
Vielen Dank fiir Thr Verstindnis.

Informieren Sie uns bitte unbedingt vor der
Behandlung iiber eventuelle gesundheitliche
Beschwerden, Allergien oder Schwangerschaf-
ten, damit wir Sie adiquat beraten kénnen. Thre
Informationen werden von uns selbstverstindlich

diskret behandelt.

Bitte kommen Sie zu Threr Anwendung im Bade-
mantel. Um Thre Intimsphére zu schiitzen, erhal-
ten Sie bei jeder Behandlung einen Einwegslip.
Bei einigen Behandlungen konnen Sie optional
auch in bequemer Kleidung kommen. Wir emp-
fehlen, zur Behandlung géinzlich ohne Schmuck
zu erscheinen und zur eigenen Sicherheit Wert-
sachen direkt im Zimmersafe zu verschlieBen.
Fir abhanden gekommene Wertgegenstinde

wird keine Haftung ibernommen.

In unserem SPA sind alle willkommen. Der Adults
only-Bereich steht ausschlieflich Erwachsenen
ab 16 Jahren offen.

Bitte tragen Sie im Poolbereich Badebekleidung.
Im Saunabereich bitten wir Sie hingegen aus hygi-
enischen Griinden, keine Kleidung zu tragen. Der
Poolbereich ist auch Familienbereich, trotzdem
mochten wir Sie bitten, auf andere ruhesuchende
Giiste Riicksicht zu nehmen. Um Thnen und allen
Giisten des Wellnessbereichs einen angenehmen
Aufenthalt zu ermoglichen, bitten wir Sie, keine
Liegen mit Handtiichern, Taschen oder Ahnli-

chem zu reservieren.

Anderungen beziiglich Anwendungen, Preisen und Offnungszeiten bleiben dem Management vorbehalten. Giiltig ab Dezember 2021. Alle Preise inkl. Steuern und Abgaben.
Mit Herausgabe dieser Broschre verlieren alle vorhergehenden Preise ihre Gultigkeit. Druckfehler und Irrtiimer vorbehalten.






