


ACQUAPURA
Organic SPA
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FALKENSTEINER
HOTEL MONTAFON

Die Natur als Energiequelle und
Entspannungsraum.

Spiiren Sie die Kraft und die Frei-
heit des natiirlichen Lebensraumes
inmitten der Urspriinglichkeit der
Montafoner Berge —im Herzen der
drei grofBten Gebirgsziige und an der
stirksten Quelle der Alpen.

Lassen Sie sich auf unterschiedliche
Weise und in vielfiltiger Form davon
bertihren und inspirieren. Die Natur
ist das gestaltende Element, aktivie-
rend und belebend, als Ursprungs-
quell aller Energie oder entspannend
und ausgleichend, um zuriickzufinden
zu Balance und Leichtigkeit.

Lassen Sie sich treiben und spiiren
Sie die vielfiltige Kraft in diesem
Wohlfiihlrefugium, das Kinder und
Erwachsene gleichermaflen
begeistert.
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Entdecken Sie die Schonheit der Na-
tur neu und nehmen Sie ihre beleben-
de Energie fiir Kérper, Geist und Seele
in sich auf. Lassen Sie alle Sorgen los
und spiiren Sie, wie Thre Lasten sanft
verblassen, wihrend Sie in ihre beru-
higende Priisenz eintauchen. Erleben
Sie die inspirierende Einzigartigkeit
der Natur, ihre Kraft zur Erneuerung
und die Freiheit, die sie bietet.

Diese Verbindung bringt Thnen ein
Gefiihl von Harmonie und Wohlbe-
finden, das Sie begleitet und posi-
tive Energie sowie inneren Frieden
fordert.






Die ganzheitliche und
ausgleichende Wirkung
von Wasser auf Kérper
und Geist

o~

»Acqua pura“ bedeutet ,reines
Wasser“ und stellt als solches

die Essenz der Spa-Welten in den
Falkensteiner Hotels & Residences
dar. Hier werden die heilsame Wir-
kung und die vielseitigen Vorziige

dieses Lebenselixiers gezielt genutzt.

Wasser wirkt hydrierend, reinigend,
ausgleichend und tonisierend. Kein
anderes Element ist so sinnlich er-
fahrbar, denkt man hier einerseits
an die unterschiedlichen Aggregat-
zustéinde in unseren Spa-Bereichen.
Als wohlig warme Einladung zum
Schwimmen und sich Treiben lassen,
in Form von Eis bei Aufgiissen und
anschlieffender Abkiithlung sowie als
tiefenwirksames Erlebnis im Dampf-
bad - und andererseits an Wasser als
multisensorisches Sinneserleben.

Horen, sehen, fithlen, schmecken:
Das Rauschen sanfter Wellen,
schwereloses Schweben, eine zarte
Umarmung, die den Kérper um-
schmeichelt, und der Genuss von
kaltem, klarem Wasser als Durst-
l6scher - Wasser belebt, entspannt
und steigert das Wohlbefinden und
die Widerstandsfihigkeit von Korper
und Geist auf ganzheitliche und
natiirliche Art.



ENERGY

“Erneuerte Vitalitat & & 5 < . . Gleichgewicht & - _
Kraft T stabilitat

CLARITY . RELEASE

 Klarheit des Geistes & : _ Entspannen &
. Klarheit im Kérper ' ' abschalten




Inspiriert von einem Leben in
harmonischer Balance, beschreibt der
Begriff des ,,Flow* den Idealzustand
des inneren Gleichgewichts. Dieser
wird dann erreicht, wenn die

vier Phasen Harmonie, Klarheit,
Entschleunigung und Energie in
einem ausgeglichenen Verhiltnis
zueinanderstehen.

Wasser hat die Kraft, uns genau
dahin zu fithren: Der natiirliche
Rhythmus der Wellen verbindet

sich mit unserem Gefiihlszustand
und vermag dabei, sanft auf diesen
einzuwirken. Ruhige, gleichformige
Wellen wirken etwa beruhigend,
wihrend starke Wellen einen
energiespendenden, revitalisierenden
Charakter aufweisen.

Je nachdem, welchen Gemiitszustand
Sie erreichen wollen, bzw. welche
(Wellen-)Phase Thnen fehlt, um zu
Threm personlichen Flow zu finden,
wihlen wir auf Sie zugeschnittene
Treatments aus, um diesen
Idealzustand zu erreichen.

Der Acquapura SPA ist Thre Quelle
des Wohlbefindens. Ein Ort, an dem
Sie abschalten, Ihre individuelle
Balance finden und Thre Gedanken
flieflen lassen konnen. Was hier
zihlt, ist das Wiederfinden Threr
inneren Mitte.






ACTIVE FLOW

BY PHARMOS NATUR

Heifle oder kithle FuRkompressen |
Nacken- & Schultermassage | Krif-
tige Riicken, Bein- & Fufimassage |
Aloe Vera Frischpflanzenblatt |
Lockert Verspannungen | Wiarmt die
Muskeln | Verhindert Muskelkater |
Unterstiitzt die Muskelregeneration
Im Anschluss wird ein Smoothie/
Shake mit Sesamkraft serviert

BODY BOOSTER

Forderung der sportlichen Leistung |
Stretching & Mobilisierung |
Faszien | Neue Kraft & Energie

ACTIVE FLOW INTENSE

BY PHARMOS NATUR

Erfrischendes FuRbad mit Peeling
fir beanspruchte Fifle | Nacken- &
Schultermassage | Kriftige Riicken,
Bein- & Fufimassage | Riickenpa-
ckung | Aloe Vera Frischpflanzen-
blatt | Lockert Verspannungen |
Wirmt die Muskeln | Verhindert
Muskelkater | Unterstiitzt die
Muskelregeneration

Im Anschluss wird ein Smoothie/
Shake mit Sesamkraft serviert
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MONTAFONER
RITUALS

GREENERGIZER

BY PHARMOS NATUR

Ganzkorper-Treatment | Entspannend |
Spendet Feuchtigkeit | Stirkt das
Bindegewebe | Entwisserung |
Frisches Aloe Vera Pflanzenblatt |
FuBkompressen
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GREENERGIZER
INTENSE

BY PHARMOS NATUR

Ganzkorper-Treatment | Frisches
Aloe Vera Pflanzenblatt | Reinigung |
Spendet Feuchtigkeit | Peeling |
Frischekick im Gesicht | Kurze
Gesichtsanwendung inklusive
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ORGANIC HIDEAWAY
~,DOWN TO EARTH"

BY PHARMOS NATUR

Ganzkorper Ritual | Erden | Zuriick
zu Natur | Algen-Salz Korperpeeling
& anschlieffende Massage | Frisches
Aloe Vera Pflanzenblatt | Body Pack
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MONTAFON
VITALITY MASSAGE

Starke Ganzkorperanwendung
mit Fureflexzonenmassage |
Lost Verspannungen | Aktiviert
die Durchblutung | Unterstiitzt
die Selbstheilung | Stdrkt das
Immunsystem

ALPINE
RENEWAL

Hausgemachte Kriuterstempel |
Regionale Zutaten | Beruhigend |
Entgiftend | Hautregeneration |
Harmonische Auszeit
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MOUNTAIN
ESSENTIALS

Aromadl Threr Wahl | Maf3ge-
schneidert auf Thr Wohlbefinden |
Auch fiir Sportler geeignet

- Ganzkorper Massage

- Teilkorper Massagee

A
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COMBI FLEX

2 Teilkorperteile nach Wahl |
Fiie & Beine | Riicken | Bauch |
Nacken & Schultern




MASSAGEN

FLOAT & FIT LYMPH
STIMULATING

Entstauung | Entlastung |
Durchblutungsférdernd |
Stimuliert das Immunsystem

A aa'd ~~~—
ENERGY CLARITY

FOOT
REFLEXOLOGY

Beschwerden lindern |
Selbstheilungskrifte anregen
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ENERGY CLARITY

PEAK
REJUVENATION

Entlastung und Entspannung fiir
Beine und Fiifle | Entstauung |
Tonifiziert die Muskelfitness

—~— AV VoV A
HARMONY ENERGY RELEASE

ACQUAPURA
SIGNATURE FLOW

Faszienmassage | Mobilitidtscheck|
Verspannungsbefreiung |
Beweglichkeitssteigerung
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BIO LIFTING

BY PHARMOS NATUR

Intensive Pflege | Versorgung
mit Ndhrstoffen | Natiirliche

Straffung fiir trockene, miide
und schlaffe Haut
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INTENSIVE
MOISTURE

BY PHARMOS NATUR

Intensive Feuchtigkeit | Kithlend
und beruhigend | Frische und
Lebendigkeit fiir jede Haut -
besonders fiir junge und
feuchtigkeitsarme Haut
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NATURE OF MEN
TREATMENT

BY PHARMOS NATUR

Perfekte Pflege fiir Ménnerhaut |
Zellerneuerung und Regeneration |
Belebung | Beruhigt Irritationen
Bei 80 miniitiger Anwendung:
zusdtzliche Riickenmassage und
Behandlung von Armen, Waden

und FiifSen
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DETOX FACE

BY PHARMOS NATUR

Reinigung | Aktiviert den
Lymphfluss | Stiarkt das
Bindegewebe | Fiir jede Haut -
besonders fiir gestresste Haut
und bei Couperose
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EXCLUSIVE ROHINI
REGENERATING
TREATMENT

BY PHARMOS NATUR

Individuelle Wirkkraft von

adaptogenen Pflanzen | Erlesene
Wirkstoffe | Tiefe Regeneration |
Anwendungsritual fiir jede Haut
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Auf Wunsch und gegen
Aufpreis:

- Augenbrauen regulieren
- Wimpern firben

- Augenbrauen fiarben

LOVE YOUR AGE -
POWER TREATMENT

BY PHARMOS NATUR

Intensive Regeneration |
Faltenglidttung | Verjiingung
fiir reife und regenerationsbe-
diirftige Haut
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GESICHT
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A
FACE TREATMENT

BY TEAM DR JOSEPH

Tiefenwirksames Verwohn-
programm mit Soforteffekt |
Natiirliche Aktivstoffe | Gesunde
und intensiv gepflegte Haut

2F NATURE ESCAPING

—~— ~— P
HARMONY CLARITY RELEASE



EXPRESS POWER
LIFTING FOR HIM

BY TEAM DR JOSEPH

Natiirliche Hightech Power fiir
eine kraftvolle und gepflegte
Ausstrahlung | Naturnah |
Wirkungsstark
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ADVANCED
BIOLIFTING FACE
TREATMENT

BY TEAM DR JOSEPH

Individuelle Intensivanwendung |
Biodynamisches Lifting | Hightech

der Natur | Ritual fiir alle Sinne |
Bioenergetisch
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INTENSE
PURIFYING FACE
TREATMENT

BY TEAM DR JOSEPH

Hauttypspezifische Tiefenreinig-
ung | Strahlend | Energievoll
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SUPREME EYE
+ FACE LIFT

BY TEAM DR JOSEPH

Lifting & Glow | Fiir wache Agenpar-
tie und straffe Konturen | Reinigung |
Peeling | Achtsamkeitsmassage |

Gua Sha | Pflegemaske | Augen- &
Lippenpflege | Maximaler Effekt fir
eine sichtbar gestraffte Haut
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RELAX & MOVE

BY PHARMOS NATUR

Lost Verspannungen | Belebt
Muskeln und Gelenke | Fordert
die Durchblutung | Wohltuend
nach sportlichen Aktivitdten
sowie bei Muskel- und
Gelenksbeschwerden
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STRESS AWAY

BY PHARMOS NATUR

Tiefenentspannung | Stress
loslassen | Neue Kraft tanken |
Unterstiitzt die Stressbewilti-
gung und Entspannung
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DETOX BODY

BY PHARMOS NATUR

Reinigung | Aktiviert den
Lymphfluss | Starkt das Binde-
gewebe zur allgemeinen Gewe-
bereinigung, bei Stauungen und
schweren Beinen, bei Cellulite
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RECREATION BACK
MASSAGE

BY TEAM DR JOSEPH

Aktiviert und lockert die Mus-
kulatur | Lost Verspannungen |
Klangschalen
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DEEPRELAX
STONE MASSAGE

BY TEAM DR JOSEPH

Tiefenentspannung | Anti-Stress |
Multisensorisches Erlebnis |
Stimulation der 7 Energiezentren
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HEAD & NECK
MASSAGE

BY TEAM DR JOSEPH

Multisensorisches Highlight |
Tiefenentspannung | Anti-Stress-
Anwendung | Lost Verspannungen

S
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BEAUTY

MANICURE
CLASSIC

BY ALESSANDRO

Nigel formen | Nagelhaut
behandeln | Handpflege
mit Massage

PEDICURE
CLASSIC

BY ALESSANDRO

Fussbad | Druckstellen
entfernen | Négel formen |
Sanfte Fuflmassage

FANCY HANDS
RITUAL

BY ALESSANDRO

Manikiire | Hand-Peeling |
Hand-Packung | Handmassage |
Samtweiche Hénde

FANCY FEET
RITUAL

BY ALESSANDRO

Pedikiire | Fu3-Peeling |
FuflPackung | Fuymassage |
Zarte und gepflegte Fiifle



Pharmos Natur
Power of Sacred plants

o~

Green Luxury Kosmetik fiir Gesund-
heit, Schénheit & Lebensfreude,
inspiriert vom einzigartigen
Potential von Mutter Natur. Pharmos
Natur verwendet kostbare Heil- &
Verjiingungspflanzen aus aller Welt
und kombiniert die komplexen
Wirkstoffe auf raffinierte Art und
Weise. Alle Essenzen sind adaptogen,
d.h. sie wissen selbst, wo und wie sie
am besten wirken miissen.

Achtsam und ganzheitlich werden
die SACRED PLANTS verarbeitet.
Thre reichhaltigen Wirkstoffe, ihre
intensive Lichtenergie und ihre hohe
Schwingung sind in den wertvollen
Pflegeprodukten enthalten. Die
Besonderheit: wirkstoffreiche

Aloe Vera anstelle von Wasser,

ohne Zusatz von Alkohol und ohne
klassische Konservierungsstoffe.

&
PHARMOS
NATUR



Sustainable proven
certified natural skincare -
since 1986
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TEAM DR JOSEPH steht seit Thr Bekenntnis zu Qualitit

1986 fiir ergebnisorientierte, und Wirkung ist fir das
natiirliche und nachhaltige klima- und plastikneutrale
Hautpflege. Die bio-zertifizierten, Familienunternehmen stets mit
preisgekronten Produkte folgen einem verantwortungsvollen
einem ganzheitlichen Ansatz und Umgang mit der Natur und ihren
beinhalten Wirkstoffkombinationen Ressourcen verbunden

aus unterschiedlichen Pflanzen,
die mit hochtechnologischen
Verfahren verfeinert werden, um
beste Ergebnisse fiir die Haut zu
garantieren.

In den ganzheitlichen Gesichts-

und Korperbehandlungen kommen
neben Techniken aus der Faszien-
Massage auch besondere Tools wie
Bliitenstempel oder mundgeblasene
Gléser fiir biodynamisches Schropfen
zum Einsatz.

TEAM D*JOSEPH




AB 8 JAHREN

Die Natur ist unsere wertvollste Kraftquelle.

Sie schenkt uns neue Energie und gleichzeitig lisst sie
uns zu Ruhe zu kommen. In unserem Organic Spa laden
wir euch, liebe ,Falkons“ ab 8 Jahren herzlich ein, sich
,Mutter Erde“, der Natur, auf sanfte Art zu nihern & auf

ihre natiirliche sowie ganzheitliche Wirkung zu vertrauen.

Wir fiithlen uns eng verbunden mit der Einzigartigkeit
der Natur, ihrer grofRen Vielfalt und ihrer umwerfenden
Schonheit. Mit speziell kreierten aufergewohnlichen
Treatments, liegt es uns sehr am Herzen, euch nachhaltig
zu begeistern. Belohnt werdet ihr mit einem Rundum
Wohlfiihlerlebnis fiir eure Ausstrahlung, Gesundheit,
Lebensenergie, Abenteuerlust & Neugierde im Einklang
mit einem Gefiihl von Gliick, Harmonie & Geborgenheit.

TEENATURE
MOISTURIZING

BY TEAM DR JOSEPH

Teen Facial | Regenerierende
Feuchtigkeitsmaske | Sanfte

Gesichtsmassage | Frische &
Vitalitiit fiir junge Haut
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GREENY TEENIE

BY TEAM DR JOSEPH

Griine Gesichtsanwendung |
Heilpflanzen | Vorbeugende
Hautpflege fiir junge Haut |
Besonders geeignet auch bei
unreiner Haut und Akne |
Fiir einen frischen und
klaren Teint
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MONTAFLOW

BY TEAM DR JOSEPH

Kleine Gedankenreise | Deep &
Relax | Koérpermassage mit
Aromadl | Wohltuend |
Entspannend
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GREEN HARMONY
BODY PEEL

Arme- und Riickenpeeling |
Feuchtigkeitsspendende Haut-
maske | Reinigend | Erfrischend |
Besonders fiir unreine Haut und
Akne geeignet

MONTAFANCY
HANDS

Mein Lieblingslook & - gefiihl |
Manikiire | Handmassage |
Pop Art -Nagellack

MONTAFANCY
FEET

Das Leben ist bunt | Pedikure |
Sanfte FuBmassage | Pop Art
Nagellack

FALKY
TATTOOS

Kleine Auszeit | Mountain
Breezer Cocktail | Neuer Look
mit unkompliziert entfernbaren
Tattoos | Peppig | Bunt | Frech |
Cool | Temporér




Sichern Sie sich Thre Wunsch-
anwendung noch vor Anreise.

Nehmen Sie sich Zeit und erscheinen
Sie 10 Minuten vor Threr Anwendung.

Kommen Sie im Bademantel bekleidet

zur Anwendung.

Reservieren Sie keine Liegen.

Teilen Sie uns bitte vorab gesundheit-
liche Bedenken, Krankheiten oder
allergische Reaktionen mit.

Halten Sie bei Schwangerschaft
Riicksprache mit Threm Arzt.

Bewahren Sie Schmuck und Wert-
sachen am besten im Zimmersafe auf.

Stornieren Sie Anwendungen bis
16.00 Uhr am Vortag, um Gebiihren

zu vermeiden.

Tragen Sie Badekleidung im
Poolbereich und verzichten Sie

auf Kleidung im Saunabereich.

Nehmen Sie Riicksicht auf Ruhe
suchende Giste und respektieren
Sie das Handyverbot.

Die Anwendungszeit versteht sich als
Bruttozeit von Threr Abholung vom
SPA Desk bis zur Verabschiedung
durch Therapeut/Therapeutin. Vor der
Anwendung fragen wir Sie nach Thren
Wiinschen und beraten Sie gerne.

Verschenken Sie mit unseren SPA
Gutscheinen Zeit an Thre Liebsten.



