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DESAYUNO BUFFET 
 

PRODUCTOS FRÍOS 
 

LECHE 
Leche entera 

Leche desnatada 
Leche sin lactosa 

Leche de soja 
Leche de almendra ó de avena 

Leche con chocolate 
 
 

YOGURTS 
Yogurt natural 
Yogurt sabores 

Yogurt Bio 
Yogurt líquido 

Vasitos mermeladas 
Vasitos fruta fresca 

Vasitos con miel y frutos secos 
Bebida proteica 

 
 

JUGOS Y BATIDOS SALUDABLES 
Zumo de naranja natural 100% 

Jugos de fruta variados 
Jugos vegetales variados 

Smoothies variados 
Fruta natural  

Aguas saborizadas 
Probióticos variados 

Te frio con limón   
 
 

FRUTAS NATURALES 
Fruta natural de temporada cortada 

Coctel de fruta natural 
Fruta cortada vasito 
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ENSALADAS 
Huevo cocido 

Tomate 
Pepino 
Lechuga 

Atún 
Maíz 

Palmito 
Pimiento 
Espárrago 

Otras verduras frescas según temporada 
 

DIETÉTICA 
Galletas integrales 

Mermeladas diet (2 tipos) 
Avena integral 
Pan sin gluten 

Bollería sin gluten  
Panes integrales (varios tipos) 

Miel de panel 
 

Agua mineral sin gas 
Agua mineral con gas 

 
 GUARNICIONES PARA YOGURT 

Frutos secos 
Cookies 

Coco rallado 
Mermeladas 

 
EMBUTIDOS 

Ibéricos (2): Jamón, caña de lomo, salchichón, chorizo. 
 

QUESOS 
Queso crema 

Queso saborizado 
Quesos de importación (5 tipos) 
Quesos nacionales (3 tipos)  
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PANES 
Pan fresco de pueblo cortado (5 variedades) 

Pan de 2 cereales 
Pan sin gluten 

Pan fresco casero en piezas grandes (5 variedades) 
Pan fresco en piezas pequeñas (5 variedades) 

 
HEALTHY CORNER 

Granolas variadas 
Bayas goji 

Frutas deshidratadas (fresas, jengibre, plátano, coco…) 
Semillas (pipas girasol, calabaza, chia…) 

Frutos secos: (nueces, pistacho, dátiles, pasas, orejones, almendra…) 
 

BOLLERIA DULCE 
Croissant 
Trenzas 

Mini palmera 
Napolitanas 
Caracolas 

Bizcocho variado 
Ensaimada 

Donuts variados 
Muffins variados 

Tortitas 
Gofres 

Bollería sin gluten 
 

CEREALES MINI DOSIS 
Cornflakes 
Chocolate 

Arroz inflado 
Avena 
Muesli 

 
GUARNICIONES PARA EMBUTIDOS 

Grisini/ regaña/ colines 
Tomate rallado 

Aceite de oliva virgen extra 
Tosta de pan  
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GUARNICIONES PARA QUESOS 
Frutos secos (3) 

Tostas de pan de pasas 
Orejones 
Dátiles 
Pasas 

 
GUARNICIONES PARA PANES  

Panel de miel 
Mermeladas diet 

Mermeladas de sabores 
Nutella 

Mantequilla 
Margarina 
Zurrapa 

Pate 
Sobrasada 

 
SALMÓN AHUMADO 

Guarniciones: 
Alcaparras, Queso crema, cebolla picada 

aceite de oliva virgen extra, huevo cocido  
 

PRODUCTOS CALIENTES 
Huevos frescos revueltos 

Bacon crujiente 
Champiñones salteados al ajillo 
Espárragos trigueros a la parrilla 

Guisantes salteados 
Judía salteada 

Garbanzo salteado 
Verdura parrilla 
Tomate grillé 
Arroz basmati 
Arroz salteado 

Cous-cous 
Tabulé 

Verduras al vapor  
(Coliflor, Brocoli, Alcachofas, Coles de bruselas, frijoles) 

 


