
2026

POR PESSOA40,00€

Bebidas incluídas. Preços com IVA Incluído. 
Para reservas ou mais informações, por favor, contactar o hotel.

QUENTES
Creme de alho francês

Perca com molho de limão e mel
Lombo de porco com molho de vinho do Porto, castanhas e funcho

Legumes à Brás 
Arroz de passas, Batata padeiro, Legumes salteados

FRIOS
Fiambre de peru recheado com alheira com molho sweet chilli

Tábua de enchidos regionais
Salgadinhos diversos

Saladas simples (alface, tomate, pepino, pimentos, cebola roxa, cenoura ralada, milho, beterraba cozida)
Salada de frango crocante, Salada de atum

Salada de massa com queijo, fiambre e tomate
Salada Waldorf

SOBREMESAS
Cheesecake de frutos vermelhos, Pudim de leite com amêndoa

Mousse de chocolate
Torta de cenoura com recheio de queijo fresco

Fruta laminada, Tábua de queijos

BEBIDAS
Vinho branco e tinto – Seleção do Hotel,

Refrigerante, Sumos, Água, Café/chá

Os pratos constantes da carta podem conter ingredientes considerados alergénios ou passiveis de causar intolerância. Para informações adicionais, por favor, 
consulte os nossos colaboradores. (DL 26/2016 de 9 de junho e Anexo II do Regulamento CE nº 1169/2011 de 25 de Outubro). Os produtos expostos ou servidos 

destinam-se a consumo no local, não sendo permitido levar os produtos expostos ou sobrantes para fora do espaço de aquisição. 
PARA QUALQUER INFORMAÇÃO ADICIONAL, POR FAVOR CONSULTAR OS NOSSOS COLABORADORES.

MENU EMPRESAS

Menu 1Menu 1
PARA GRUPOS

T: +351  296 307 900 | hma@bensaudehotels.pt | @bensaudehotelsBENSAUDEHOTELS.COM/HMA



2026

POR PESSOA45,00€

Bebidas incluídas. Preços com IVA Incluído. 
Para reservas ou mais informações, por favor, contactar o hotel.

QUENTES
Creme de abóbora e seus crocantes

Atum com molho Vilão
Filete de salmão com molho de mel e limão

Arroz de pato
Lasanha de legumes

Arroz branco, Batata padeiro, Legumes salteados

FRIOS
Fiambre de peru recheado com enchidos regionais com molho de mel

Tábua de enchidos regionais
Salgadinhos diversos

Melão com presunto com vinagrete de vinho doce
Saladas simples (alface, tomate, pepino, pimentos, cebola roxa, cenoura ralada, milho, beterraba cozida)

Taboulet marroquino com sabores açorianos
Salada de bacalhau com grão, Salada algarvia, Salada de frango

SOBREMESAS
Cheesecake de maracujá

Pudim de mel, Mousse de caramelo
Torta de laranja com recheio de doce de ovos

Fruta laminada, Tábua de queijos

BEBIDAS
Vinho branco e tinto – Seleção do Hotel,

Refrigerante, Sumos, Água, Café/chá

Os pratos constantes da carta podem conter ingredientes considerados alergénios ou passiveis de causar intolerância. Para informações adicionais, por favor, 
consulte os nossos colaboradores. (DL 26/2016 de 9 de junho e Anexo II do Regulamento CE nº 1169/2011 de 25 de Outubro). Os produtos expostos ou servidos 

destinam-se a consumo no local, não sendo permitido levar os produtos expostos ou sobrantes para fora do espaço de aquisição. 
PARA QUALQUER INFORMAÇÃO ADICIONAL, POR FAVOR CONSULTAR OS NOSSOS COLABORADORES.

MENU EMPRESAS

Menu 2Menu 2
PARA GRUPOS

T: +351  296 307 900 | hma@bensaudehotels.pt | @bensaudehotelsBENSAUDEHOTELS.COM/HMA



2026

POR PESSOA50,00€

Bebidas incluídas. Preços com IVA Incluído. 
Para reservas ou mais informações, por favor, contactar o hotel.

QUENTES
Creme de caldo verde

Espadarte com molho de limão e mel
Filete de juliana à Marina

Frango com sabores Natalícios, Bifinhos da vazia à regional
Massa gratinada com amendoim, leite de coco, queijo fresco, brócolos e limão

Arroz de açafroa, Gratin de batata, Couve-flor gratinada

FRIOS
Fiambre de peru recheado com alheira e ananás com chutney de ananás

Tábua de enchidos regionais , Salgadinhos diversos
Saladas simples (alface, tomate, pepino, pimentos, cebola roxa, cenoura ralada, milho, beterraba cozida)

Massa à italiana , Salada grega, Salada césar de camarão
Salada de maçã, pepino, uva, noz, funcho e vinagrete de iogurte

SOBREMESAS
Cheesecake de ananás

Pudim de vinho do Porto, Mousse de pistache
Torta de redvelvet com recheio de queijo fresco e baunilha

Fruta laminada, Tábua de queijos

BEBIDAS
Vinho branco e tinto – Seleção do Hotel,

Refrigerante, Sumos, Água, Café/chá

Os pratos constantes da carta podem conter ingredientes considerados alergénios ou passiveis de causar intolerância. Para informações adicionais, por favor, 
consulte os nossos colaboradores. (DL 26/2016 de 9 de junho e Anexo II do Regulamento CE nº 1169/2011 de 25 de Outubro). Os produtos expostos ou servidos 

destinam-se a consumo no local, não sendo permitido levar os produtos expostos ou sobrantes para fora do espaço de aquisição. 
PARA QUALQUER INFORMAÇÃO ADICIONAL, POR FAVOR CONSULTAR OS NOSSOS COLABORADORES.

MENU EMPRESAS

Menu 3Menu 3
PARA GRUPOS

T: +351  296 307 900 | hma@bensaudehotels.pt | @bensaudehotelsBENSAUDEHOTELS.COM/HMA


