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ORJOLA,

EDLE Schonheit
VOLLENDET DURCH
DIE Kraft pER Natur.

TiEFES WOHLBEFINDEN FUR KORPER,
GEIST & SEELE

Genielen Sie jeden Augenblick bei einer traditionellen oder fernéstlichen Anwendung im Orjola Spa und schopfen Sie neue Kraft und
Lebensenergie. Das ..liebes Rot-Flih ist Vorreiter im Bereich Wellness und in der Entwicklung von tiefgreifenden, berlihrenden und
hochwirksamen Anwendungserlebnissen. Legen Sie Ihr Wohlbefinden in die fachkundigen Hande unseres Arzte- und Therapeutenteams, das
mitviel Erfahrung und Fingerspitzengefiihl auf jeden einzelnen Gast eingeht. Gemeinsam finden wir heraus, mit welcher Anwendung Sie Kérper,
Geist und Seele wieder in Balance bringen.

Was noch zu unserem Orjola Spa & Beauty Angebot geh6rt? Unter anderem ...

«  traumhaftes Orjola Spa & Beauty mit Spa-Rezeption «  17stilvolle Themen-Behandlungsrdume fir traditionelle
« einladendes Ayurveda-Zentrum, gefiihrt von unserem und ferndstliche Anwendungen
Ayurveda-Arzt Dr. Philip Sahjn «  vitalisierendes Fitnesszentrum
«  F.X.Mayr Anwendungen mit Kurarzt und «  tagliches Yoga- und Fitness-Programm
Anwendungspackages +  Personal Yoga und Personal Training

«  Skin Concept Programm zur Verjlingerung des Hautbildes «  asiatischer Ruheraum im Orjola Spa mit Steinplatten und
«  hochwertige Produkte von Dr. Babor und Dr. Babor PRO Wasser fir noch mehr Wohlbefinden
. Tee-Lounge

«  Partnerkabine fiir romantische Paarbehandlungen

UNSERE 4 SAULEN DES W OHLBEFINDENS

Wie finde ich nun das Richtige? Welche Treatments passen zu mir, um mein persénliches Wohlftihlprogramm zu gestalten? Uber die Jahre hat
sich gezeigt, dass es flr unsere Gaste vier zentrale klassische Themen gibt, welche sie bei unsim Spa schon immer gesucht haben. Aus unserer
Erfahrung heraus haben wir diesen Themen entsprechende Behandlungen zugeordnet:

Die Aus—sGLEICHENDEN Die Auf~-RICHTENDEN

Alles, was sich mit Entspannung, Ausgeglichenheit, zur-Ruhe- Wieder im Lot sein — wieder aufrecht sein! Zentrale Fragen rund
Kommen befasst - alle Behandlungen fiihren zu Tiefenentspannung,  um den Stiitz- und Bewegungsapparat sodass alles, was Sie
bringen Korper, Geist und Seele wieder in Balance. Finden Sie zur unternehmen, wieder Freude macht. So wie ich bin, bin ich genug.
inneren Ruhe und fihlen Sie sich wieder ausgeglichen und entspannt.

D1k
Die Be-FREIENDEN Herrliche Kombinationstreatments fir Paare. Harmonisch,
Hier finden sich die Themen Entgiftung, Stoffwechsel, Ausleitendes. warmend, liebevoll. Entspannende Massagen, duftende Bader, siilke
Ich bin mir wichtig! Be-freien und bringen Sie sich selbst wieder zum  Késtlichkeiten und kuschelige Entspannung. Lauter Dinge, die noch

Strahlen. viel schoner sind, wenn man sie zu zweit erlebt.

Wellness Behandlungen

einfach online buchen
Buchen Sie jetzt Ihre Wunsch-

behandlung bequem online
vor Ihrer Anreise.
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MAS SAGEN (Ganzkérper & Teilbereiche)

Unser erfahrenes Team aus kompetenten medizinischen Therapeuten und Fachkraften setzt alles daran, dass Sie nicht nur unvergessliche Augenblicke geniefsen,

sondern sich rundum wohl und gesund fihlen.

mmm A US-GLEICHENDE Massagen

,GRIASS DI“ DE LUXE

Der ,grolse Bruder” der kernigen Ganzkorpermassage — druckintensiv,
den Muskel in der Tiefe bertihrend.

DAUET 80 MINULEN «...eeeee et et €143,

»GRIASS DI” - GANZKORPERMASSAGE

Ganzheitliche Entspannung - druckintensiv, spirbar bis in die Tiefe.
Wohlbefinden, Entspannung und Regeneration des Korpers.

DAUET 50 MINULEN ..ot s s eeeeeeeeee e es s ee e eseeee s sereereeees €92,-

RUCKENMASSAGE

Diese energetische Behandlung mit ausgesuchten Produkten und
einer speziellen Rickenmassage [6st Verspannungen und Blockaden
im Energiekreislauf.

DAUET 40 MINULEN o e ettt €67,

SELF-NESS-MASSAGE

Wohlbefinden - sanfte Berlihrung - die Zeit vergessen. Sie geniefien die
intensive Wirkung einer besonderen Massage mit dauerbedampften
Stempeln und einem sorgsam abgestimmten, dazu passenden
Korperpflege-Zeremoniell als kleines Fest Ihrer Selbst.

DAUET 50 MINULEN. ... et €102,
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ENTSPANNUNGSMASSAGE
Leichte Wohlfihlmassage fiir ein harmonisches Korpererlebnis.
DAUEr 20 MINUTEN w.ooco e et €46,

JAPANESE SCALP & SHOULDER MASSAGE

Absolute Entspannung flr Kopf, Schultern und Nacken. Sie haben
geistig viel gearbeitet und Ihre Konzentration l&sst nach? Sie brauchen
einen Kick, damit Sie wieder einen kiihlen Kopf bekommen? Unsere
Japanese Scalp & Shoulder Massage eignet sich dazu ausgezeichnet.
DAUET 45 MINUTEN .o et €92,-

RELAXING MASSAGE MIT BABOR

Ruhe, Erholung und purer Genuss fur alle Sinne! Ein Energieschub, der
zu neuer Vitalitat und innerer Kraft verhilft. Die einzigartige Qi-Massage
[&sst alle Sinne aufleben.

DaUEr 90 MINUTEN ... e e €143,-

La Stone Therapie

Ein besonderes Erlebnis! Durch die wohltuende Wirkung warmer
Basalt- und kiihlender Marmorsteine werden Sie mit vitalisierender
Urkraft und neuer Energie aufgeladen.

DAUET 40 MINUTEN .o e e €92,-
DaUEr 80 MINUTEN ... e e €143,-

LOMI-LOMI-GANZKORPERMASSAGE

Ganzkérpermassage mit Kokosol. Lomi ist der hawaiianische
Ausdruck fir Massage. Diese Massage hat nicht nur das Ziel, die
verspannte Muskulatur zu lockern, sondern [6st auch innere und
aulere Verspannungen. Durch lange, fliekende Streichungen mit
den Unterarmen Uber den ganzen Korper wird ein Gefiihl von
Schwerelosigkeit und tiefer Geborgenheit erreicht. Esist ein Fest fir alle
Sinne.

Dauer 40 Minuten (TEIKOTDEN) ... €92~
Dauer 80 Minuten (GANZKOIPEN) ... €143,-

PANTAI-LUAR-MASSAGE

Ein ostasiatisches Massageritual mit Limettenstempeln und warmem
Ol aus Pflanzenextrakten. Erleben Sie eine nachhaltige Zellerneuerung
und Revitalisierung,

DAUEr 50 MINULEN <o €102,

mm Be_rrernoe Massagen

CELLULITE - BINDEGEWEBE IM FLUSS

Gegen schwere, geschwollene Beine. Ideal fir sie und ihn, auch nach
sportlichen Aktivitaten. lhre Beine werden gereinigt, exfoliert und
entschlackt. Es folgt eine Massage, welche die Durchblutung anregt und
Gleichgewicht und Wohlbefinden fordert.

DAUEr 50 MINULEN <o €100,-
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'{k Japanese Scal '&SHdulJéf'Massage;.

ABDOMEN - ZENTRUM BERUHREND

Entgiftendes Bauchstraffungsprogramm. Der Bauchraum wird entstaut,
der Bauchumfang vermindert.

DAUET 50 MINULEN ..o €100,

FUSSREFLEXZONENTHERAPIE

An der Fufisohle spiegelt sich der gesamte Koérper in Form von
Reflexzonen wieder. Die Massage dieser Reflexzonen regt alle
Systeme des Korpers an. Die Behandlung eignet sich bei kérperlicher
Uberlastung, Ubermtdung oder Verdauungsstérungen.

DAUET 40 MINULEN <o €67,

LYMPHDRAINAGE

Der Klassiker zur Unterstiutzung des Lymphflusses. Flielbend, weich,
beruhigend. Als Teil- oder Ganzkérperbehandlung moglich.

DAUET 40 MINUTEN ..o €61,-
DAUEr 50 MINULEN .o €87,-

OHRENKERZENBEHANDLUNG

Ohrenkerzenbehandlung mit Gesichtslymphdrainage. Ruhe und
Stille - beruhigend, warmegebend, entschlackend.

DAUET 40 MINULEN <. €61,-
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KORPERPEELING

Den Alltag abstreifen. Durchblutungsanregend und zellstimulierend fir
streichelzarte Haut.

DAUEr 30 MINULEN oo €50,-

BODY POLISH MIT BABOR

FUr eine glatte, zarte und strahlende Haut. Das Body Polish verbindet
auf besondere Weise verwdhnende Massage mit der Verfeinerung der
Hautoberflache - fir eine Haut wie Samt und Seide. Eignet sich auch
ausgezeichnet, um die Haut auf das Braunen vorzubereiten

DAUET 45 MINULEN .o €81,

ANTI-CELLULITE TREATMENT MIT DR. BABOR

Das Anti-Cellulite Treatment reduziert die Fetteinlagerungen im
Gewebe, glattet das Oberflachenrelief der Haut und reduziert sichtbar
das Erscheinungsbild der Cellulite. Schon nach der ersten Behandlung
sind Erfolge sichtbar.

DAUET 80 MINULEN .o €132,
DAUET 50 MINULEN oo €100,-

I AU £RICHTENDE Massagen

KORPERFASZINATION

Aufbrechen und auflésen der Faszien, damit der Muskel wieder atmen
kann. Kombinationstreatment: Massage, Schropfen, Ausstreichen,
Bindegewebsmassage und Faszien-Tools - ein Treatment von Ful% bis
Kopf.

DAUET 50 MINULEN .o €100,-

DORSALIS - RUCKEN IM EINKLANG

Kombinationstreatment: heilte Rolle, Schropfen, Klang und Massage.
Eine perfekte Synergie, um den Ricken zu verwohnen.

DAUET 50 MINULEN .ot €100,-

RUCKENFASZINATION

Aufbrechen und auflésen der Faszien, damit der Muskel wieder atmen
kann. Nur Rickenbehandlung.

DAUET 40 MINULEN <.t €79,

KINESIO-TAPING

Die Mini-Lymphdrainage. Einmal angebracht, bleibt das Tape fur
mehrere Tage auf der Haut. Der Muskel wird somit permanent aktiviert.
Ein perfekter Begleiter gegen lastige Verspannungen.

DAUEE 15 MINULEN .ottt €21,-

DORN/BREUSS WIRBELSAULENTHERAPIE

Beinlédngenkorrektur. Mit dynamischem Druck werden die Wirbel
eingerichtet — wieder aufrecht gehen, im Lot sein.

DaUer Ca. 60 MINULEN ..o €129,-

Ohrenke

enbehandlung

La Stone Therapie

SOFTPACKS

Erleben Sie einen nahezu schwerelosen Zustand in unserer Wasser-
schwebeliege und genielken Sie wohlige Warme und pure
Entspannung.

mmm A US-GLEICHENDES Softpack

CLEOPATRA-PACKUNG

Luxus pur: ein altdgyptisches Schénheitsritual. Die Mischung hoch-
wertigster QOle, verfeinert mit Milch und Honig, bewirkt Pflege, Duft
und Entspannung tber alle Sinne. Mit Nachtkerzenol.

DAUET 30 MINULEN <.t €45~

mem Be_rremnnes Softpack

ALPENFANGO/THALASSO

In Kombination mit Meersalz werden die entschlackenden und
heilenden Eigenschaften der pflegenden Algen zusatzlich verstarkt.
Lindert und beruhigt. Zudem flihlt sich thre Haut nachhaltig straff und
geglattet an.

DAUET 30 MINULEN ...t €45~



AYURVEDA
EIN GESUNDER NEUBEGINN

Vieles, was in den letzten Monaten passiert ist, hat uns an unsere
Grenzen gebracht. Korperlich und seelisch. Nun ist es an der Zeit fur
einen Neubeginn. Fir bewusste Schritte hin zu mehr Achtsamkeit sich
selbst gegenlber.

Um Sie bestmoglich dabei zu unterstitzen, haben auch wir vom
... liebes Rot-Flih mit dem kompletten Re-Start unseres Ayurveda-
Angebots die Weichen neu gestellt. Entstanden ist ein ausbalanciertes
Programm an Treatments, Aktivitdten und kulinarischen Leckerbissen.
Eine Melange, die das Beste verschiedener Welten und Traditionen in
sich vereint. Wer es probiert, darf sich auf das Erwachen einer vollig
neuen Lebenslust freuen.

Dr. Sajin Philip ist mehr als ein Arzt.
Als Ayurveda-Spezialist bringt er seine
Patienten zuriick in eine gesunde Balance,
die Korper und Geist nicht tiberlastet.

Mit seinem Fachwissen und seiner Erfahrung
hebt er als medizinischer Leiter das Ayurveda-
Angebot im .. liebes Rot-Fluh auf ein vollig
neues Niveau. Im Interview verrat Dr. Philip,
worauf Sie sich bei ,Ayurveda - inspired by
love® freuen dirfen.

3 Dr. Sajin Philip




AYURVEDA - INSPIRED BY LOVE

Worin liegt die groRe Stéarke von Ayurveda?

Dr. Sajin Philip: Vereinfacht ausgedriickt, bedeutet Ayurveda
,Wissenschaft vom Leben® oder ,Wissenschaft vom richtigen Leben®.
Sie entstand vor Tausenden von Jahren in Indien, ist universell
anwendbar, muss sich aber auch an die jeweilige Region anpassen.
Eine Besonderheit liegt darin, dass Ayurveda uns dazu auffordert,
auf unseren Koérper und unseren Geist zu héren. Auf unsere eigenen
Grenzen. Stressfaktoren, die auf Menschen wirken, gibt es schon lange.
Aberdas Problem ,struggling to let go* kennen wir heute besser denn je.
Wirwissen genau, warum wir gestresst sind, aber wir finden keinen Weg,
den Stress loszulassen. Dieses Gewicht auf unseren Schultern macht
uns auf Dauer krank. Wenn Sie Korper und Geist ohne ausreichende
Pausen zu sehr belasten, werden Sie friher oder spater den Preis daftr
zahlen. Mit Hilfe von Ayurveda jedoch kann es gelingen, einen guten
Rhythmus zwischen Arbeit und Ruhe zu finden. Eine Balance, die
Korper und Geist nicht Uberlastet.

Warum haben Sie das ...liebes Rot-Fliih fiir lhre neue Aufgabe
entdeckt?

Fir mich ist das ...liebes Rot-Flih der perfekte Ort, um Ayurveda
anzubieten. Das Hotel verfigt (iber einen 5500 m? groRen Spa-
Bereich mit 17 Behandlungsraumen, verschiedenen Saunatypen und
Ruhezonen. Es liegt eingebettet in einer atemberaubenden Landschaft,
wo Sie nach einer Behandlung die Seele baumeln lassen kénnen. In
Summe hat dieser Ort eine unglaubliche Kraft, Energie und naturliche
Atmosphadre, die auch unser Ayurveda-Angebot inspiriert.

Um welche Aspekte wird das Ayurveda-Angebot im ...liebes Rot-
Fliih nun erweitert?

Schon seit 2002 bietet das ...liebes Rot-Flih Ayurveda-Massagen an.
Jetzt heben wir das Angebot auf eine komplett neue Stufe, indem wir
Ayurveda-Dosha-basierte Diagnosen und Pulsdiagnosen anbieten.
Sobald ein Gast den Spa-Bereich betritt, kimmert sich ein Ayurveda-
Berater um ihn und stellt exakt auf seinen Dosha-Typ abgestimmt einen
Plan an Behandlungen, Aktivitaten und Erndhrungstipps zusammen.
Das ist einzigartig. Aulterdem wollen wir den Kréutergarten und das
vorhandene Wissen um die Heilkraft der regionalen Krauter integrieren
und mit traditionellen Ayurveda-Weisheiten kombinieren.

Welche fixen Bestandteile gehdren zu einem Ayurveda-Paket, das
man im ...liebes Rot-Fliih bucht?

In einem ersten Schritt bieten wir ein 3- und ein 7-Tages-Programm
an. Beide konzentrieren sich auf das allgemeine Wohlbefinden des
Gastes. Die Programme beginnen mit einer detaillierten Beratung
und Pulsdiagnose. Danach lassen wir unsere Géaste in verschiedene
Ayurveda-Behandlungen, eine speziell zugeschnittene Erndhrung
sowie Aktivitaten wie Yoga, Pranayama und Meditationen eintauchen.
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Welche zusatzlichen Anwendungen kann man buchen?

Unser Spa-Angebot umfasst individuelle Ayurveda-Behandlungen
wie Abhyanga, Shiro Abhyanga, Pada Abhyanga, Mukha Abhyanga,
Shirodhara, Prishta Abhyanga und Upanaha Sweda. Auch wer nicht
am Wochenprogramm teilnimmt, kann jederzeit solche Behandlungen
ausprobieren oder eine Dosha-Beratung bzw. Pulsdiagnose beim
Ayurveda-Berater buchen.

Welche Rolle spielt die Erndhrung dabei?

Ayurveda konzentriert sich grundsatzlich sehr stark auf die Ernahrung.
Ayurveda-Meister haben seit langer Zeit ein anderes Verstandnis von
Erndhrung. Es unterscheidet sich grundlegend von herkdmmlichen
Erndhrungskonzepten, die auf Kalorien und Allergien beruhen. Vielmehr
geht es darum, das eigene Verdauungsfeuer (Agni) zu verstehen und
danach zu essen. Hier im .. .liebes Rot-Flih orientieren wir uns am
traditionellen Ayurveda-Erndhrungsprinzip. Wahrend der Programme
wird eine leicht verdauliche, biologische, warme und darmfreundliche
Erndhrung serviert. Gekonnt verfeinert werden sie mit regionalen,
frischen Kréutern und Gewdrzen.

Wem kann Ayurveda helfen?

Jeder, der bereit ist, gesund zu bleiben, wird Ayurveda als Uberaus
bereichernd erleben. Vielleicht beginnt es damit, dass man einen
Kréutertee oder eine Selbstmassage mit Sesamol in seine Tagesroutine
integriert. Der SchlUssel liegt darin, den ersten Schritt zu tun.

Was zeichnet einen guten Ayurveda-Arzt aus?

Nach meinem Verstandnis muss ein guter Ayurveda-Arzt neben seinen
beruflichen Qualifikationen vor allem ein guter Zuhorer sein. Auch
Empathie, Hilfsbereitschaft und Freundlichkeit sind Eigenschaften, die
einen Ayurveda-Arzt auszeichnen. SchlieBlich ist er nicht nur ein Arzt,
sondern auch ein Heiler. Es gehtdarum, das Gleichgewicht der Patienten
wiederherzustellen. Dabei kommt es nicht allein auf fundiertes Wissen
an. Manchmal sind Intuition und Instinkt genauso wichtig.

Erfahren Sie mehr tiber
unser Ayurveda-Angebot
im ...liebes Rot-Fliih

UNSERE AYURVEDA-BEHANDLUNGEN

Ayurveda, die Wissenschaft vom langen und gesunden Leben, ist das alteste Uberlieferte Gesundheitssystem der Welt. Es blickt auf eine Uber
3.000-jahrige Tradition zurlick. Die ayurvedische Medizin sieht den Menschen als Ganzes, als Einheit von Kérper, Geist und Seele. Sie berlicksichtigt
die Wechselwirkung des Organismus in seiner Beziehung zu Natur und Umwelt.

— Ayurveda AUS—GLEICHEND

MUKABHYANGA - GESICHTSMASSAGE

Die Mukabhyanga hat eine sehr beruhigende, harmonisierende und
entspannende Wirkung auf unseren Korper, Geist und unsere Seele.
Sie [6st innere und &ulRere Verspannungen, reinigt, vitalisiert und ist
ein gutes, natirliches Anti-Aging-Mittel. Die sanfte, liebevolle Massage
erfrischt Ihre Haut und lasst Ihre Schonheit neu erstrahlen.

DAUEr 50 MINULEN oo €92,-

PADABHYANGA - FUSS- & BEINMASSAGE

Zur Anregung lhrer inneren Organe und zur Forderung der
Tiefenentspannung. Bei Kopfschmerzen, Schlafstérungen, Nervositat
und Verdauungsstérungen.

DAUEr 50 MINULEN <o €92,-

SHIROABHAYANGA - KOPFMASSAGE

Den Kopf frei machen - verhilft thnen zu geistiger und kérperlicher
Frische. Gegen Spannungskopfschmerzen, Schlaflosigkeit und
Konzentrationsschwierigkeiten.

DAUEr 50 MINULEN oo €92,-

ABHYANGA - GANZKORPER-OLMASSAGE

Stoffwechselanregende, Schlacken l6sende Ganzkorperbehandlung
mit ayurvedischen Olen. Sie starkt Ihr Immunsystem, belebt und
verbessert |hr Hautbild. Danach fiihlen Sie sich ausgeglichen und
gestarkt.

Dauer 80 MINULEN ... €153,-

SHIRODHARA - STIRNOLGUSS

Im Fluss sein mit unseren Gedanken und Geftihlen - Tiefenentspannung
bei Alltagsbeschwerden (Stress, Kopfschmerzen, Migrane, Schlaf-
storungen, depressive Verstimmungen). Bitte beachten Sie: Diese
Massage ist nicht als Erstbehandlung geeignet.

Dauer 80 MINULEN ... €153~

| Ayurvca’a Au £RICHTEND

PRISTABHYANGA - RUCKENMASSAGE

Bei der Pristabhyanga wird die gesamte Ricken-, Schulter- und
Nackenmuskulatur mit fliekenden Massagegriffen massiert. Das dabei
verwendete medizinierte ayurvedische Ol starkt das Muskel-, Knochen-
und Nervengewebe. Préventiv angewendet, beugt diese Massage
Verspannungen vor und |6st bereits angestaute Emotionen und
Schmerzen aus dem Gewebe.

DAUEr 50 MINULEN ..o €92,-

UPANA-SVEDA - RUCKENMASSAGE

Massage mit warmen Milchreissackchen. Erleichtert bei Verspannungen,
Rlckenschmerzen und degenerativen Wirbelséulenerkrankungen.
DaUer 50 MINUEEN oo €102,-

Upana-Sveda - Riickenmassage
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Unser Ayurveda

Vereinfacht ausgedriickt, bedeutet Ayurveda ,Wissenschaft vom
Leben“ oder ,Wissenschaft vom richtigen Leben®. Sie entstand
vor Tausenden Jahren in Indien. Mit Hilfe von Ayurveda kann
es gelingen, einen guten Rythmus zwischen Arbeit und Ruhe zu
finden. Eine Balance, die Korper und Geist nicht Uberlastet. Unser
Ayurveda-Arzt Dr. Sajin Philip begleitet Sie wahrend lhrer Zeit im
..liebes Rot-Fliih. Empathie, Hilfsbereitschaft und Freundlichkeit
sind Eigenschaften, die unseren Ayurveda-Arzt auszeichnen.

Buchbar ab sofort bis 23. Dezember 2022
ab 2 Nachten

Leistungsumfang:
2 Ubernachtungen mit arztlich angeordneter individueller Kiiche

Ayurveda:
« ,..liebes Rot-Flih Sorglospaket‘ gemaf Seite 38
«  1arztliche Dosha-Diagnose und
Pulsdiagnose mit Dr. Philip Sajin
« 2 Ganzkorperbehandlungen (80 Minuten) nach Ayurveda
«  1Behandlung (50 Minuten) nach Ayurveda
«  IxPersonal Yoga
+  1xPersonal Meditation
«  drztliches Abschlussgesprach
inkl. Empfehlung fur Ihren Alltag

Gruppenaktivitaten:
«  tagliche Morgengymnastik oder Aquajogging lt.
Wochenprogramm

Ayurveda PLUS:

«  jederzeit zugangliche Trinkbar mit Krautertee und
hauseigenem Quellwasser

«  Bademantel und freie Benutzung der
Wellnesseinrichtungen wie Sauna, Dampfbad, Whirlpool,
Panorama-Fitnessraum, Hallenbad

«  Wasserkocher und Warmflasche am Zimmer

. arztlicher Bereitschaftsdienst

ab € 628,—

pro Person und 2 Nachte

Unsere Ayurveda

Individuell abgestimmt auf Ilhren Dosha-Typ erhalten Sie von
Dr. Sajin Philip einen kompletten Plan an Behandlungen,
Aktivitdten und Erndhrungstipps. Tauchen Sie ein in unsere
5000 m* grofe Welt aus Ruhe, Warme, Licht und Wohlbefinden,
die mit 17 Behandlungsréumen, verschiedenen Saunatypen und
Ruhezonen den idealen Rahmen schafft, um alles andere erst

einmal auflen vor zu lassen.

Buchbar ab sofort bis 23. Dezember 2022
ab 7 Nachten

Leistungsumfang:
7 Ubernachtungen mit arztlich angeordneter individueller Kiche

Ayurveda:
« ,..liebes Rot-Flih Sorglospaket® gemaf Seite 38
«  1drztliche Dosha-Diagnoe und
Pulsdiagnose mit Dr. Philip Sajin
. 6 Ganzkorperbehandlungen (80 Minuten) nach Ayurveda
« 2 Behandlungen (50 Minuten) nach Ayurveda
«  2xPersonal Yoga
«  2xPersonal Meditation
«  drztliches Abschlussgesprach
inkl. Empfehlung fir Ihren Alltag

Gruppenaktivitaten:

«  tagliche Morgengymnastik oder Aquajogging
«  1geflhrte Wanderung

«  Einschulungin unsere Fitnessgerdte

«  1Arztvortrag zum Thema Ayurveda-Medizin

«  1Kochvortrag

Ayurveda PLUS:

«  jederzeit zugangliche Trinkbar mit Krautertee und
hauseigenem Quellwasser

«  Bademantel und freie Benutzung der Wellnesseinrichtungen
wie Sauna, Dampfbad, Whirlpool, Panorama-Fitnessraum,
Hallenbad

«  Wasserkocher und Warmflasche am Zimmer

«  drztlicher Bereitschaftsdienst

ab € 1.880,—

pro Person und 7 Nachte



S CH O NHEIT (Gesicht & Karper)

Schénheit kommt von innen: wohltuende Pflege von Kopf bis Fuls. Unsere Kosmetikerinnen halten ein weit gefachertes Angebot an pflegenden,
verwohnenden und Ihre Schénheit noch mehr zur Geltung bringenden Anwendungen fur Sie bereit!

— Be—FREIENDE Schénheit

DR. BABOR ANTI-AGING

Die effektive Alternative zur Unterspritzung. Eine Behandlung mit
Collagen und Hyaluron. Restrukturiert und polstert die Haut von
innen auf. Reduziert mit aulergewdhnlichen Resultaten Linien und

Falten. Verbessert Festigkeit und Spannkraft der Haut und wirkt der
Hautalterung entgegen.
Dauer 110 MINULEN co.oo oo €181,

Dauer 80 Minuten

Dauer 50 Minuten

GESICHTSBEHANDLUNG ,,GROSS*

Die Gesichtsbehandlung ,Grol%* besteht aus Reinigung, Peeling,
Bedampfung, Ausreinigung, Gesichtsmassage, Wirkstoffpackung und
Augenbrauenkorrektur.

DAUEr 80 MINULEN .o €133,

GESICHTSBEHANDLUNG ,, KLASSIK®

Die Gesichtsbehandlung ,Klassik® besteht aus Reinigung, Peeling,
Bedampfung, Gesichtsmassage und einer Wirkstoffpackung.

DAUET 50 MINULEN .o €92,-
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DR. BABOR TROUBLESHOOTER TREATMENT

Eine fur Ihren Hauttyp maltgeschneiderte Behandlung. Sie bietet Ihnen
eine Synergie aus professioneller Beauty-Pflege und wirkungsvoller
Probleml6sung. Zur Reduzierung von Hautunreinheiten, Couperose etc.
Behandlungsschritte und Wirkstoffe werden nach einer Hautanalyse
individuell zusammengestellt und erméglichen so einen erleb- und
erflhlbaren Erfolg.

DaUEr 80 MINUETEN ..o €140,-

DR. BABOR PRO FRUCHTSAURE-TREATMENT

Diese Behandlung stimuliert den Zellstoffwechsel, hellt Pigmentflecken
auf, verfeinert Poren und Mimikfaltchen. Durch das Arbeiten mit
Fruchtséure gelingt es uns, Wirkstoffe tiefer in die Haut zu transportieren
und oberflachliche Pigmentflecken sowie Mimikfaltchen verschwinden
zu lassen. Die Behandlung ist komplett schmerzfrei und wird ohne
Rotungen abgeschlossen. Sie geniefsen ausschliellich ein duferst
frisches Hautbild mit verfeinerten Poren und gestrafftem Hautgefuhl.
Dauer 70 Minuten inkl. einem Sonnenschutz SPF 50, €161,-

GESICHTSBEHANDLUNG DE LUXE

Unsere einzigartige Eigenkreation einer Gesichtsbehandlung erfullt alle
Winsche und ldsst Sie strahlen. Die Gesichtsbehandlung besteht aus
Peeling, Bedampfung, bioenergetischer Lymphdrainage, Ausreinigung,
Augenbrauenkorrektur, Wirkstoffpackung sowie einer Gesichts-,
Dekolleté- und Hals-Nacken-Massage.

DAUEr 110 MINULEN ..o €164,-

Dr. Babor Fruchtséaure Treatment

BABOR AMPULLEN-TREATMENT

Der schnelle Fit- und Schonmacher fir Ihre Haut. Eine gut
durchfeuchtete Haut strahlt Lebendigkeit aus und ist die Eintrittskarte
fur alle Pflegeprodukte. Spuren Sie die Uberragende Wirkung, wenn
bis zu 5 Wirkstoffampullen in Folge in Ihre Haut eingearbeitet werden.
Ampullen sind schnelle Schénmacher, die von der Haut besonders gut
aufgenommen werden, rlckstandslos einziehen und so effektiv und
schnell wirken. Nie war [hre Haut strahlender, frischer und praller!
Dauer 45 Minuten inkl. AUZENMASKE .......cooveirirvvicienirrrieeeerieeeeces €81,-

PEDIKURE
Fulpflege fir Frau und Mann.
DAUET 55 MINULEN ..o €71,-

MANIKURE
Perfekt gepflegte Nagel und Hande.
DAUEr 50 MINULEN ..o €66,

LACKIEREN
Wir lassen Ihre Nagel glénzen, mit hochster Farbbrillanz.
DAUETr 20 MINULEN ..o €22,-

PERMANENT-LACK

Lackierung mit sofort trocknendem, lichtgehartetem Nagellack.
Farbbrillanz bis zu 3 Wochen. Das Auftragen des Permanent-Lacks ist
nur in Kombination mit einer Manikire oder Pedikiire moglich.

Hande oder FURE 25 MINULEN ...t €40,~
DEPILATION
Professionelle Haarentfernung.
BINE DIS KNI .o €38-
BOINE KOMPIETT oo €81,-
RUCKEN e €40,
BIKINIZONE <ot €48—
Arme ... . €40,-
ACNSEIN e €20,
GESICNL e €19,
ODEIIIPPE e €12,-
FARBEN & FASSONIEREN
AUZENDIAUEN FAMDEN .ooeoeioe e €12
AUZENDIAUEN FASSONMIEIEN .. €12,
WIMPEIN FATDEN e €22
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Skin Concept Behandlung

SKIN CONCEPT

Dank der Anwendung neuester Technologien (Radiofrequenz Microneedling, Abrasion
und Skin Fitness) in Verbindung mit den ausgezeichneten Skin Concept Seren
(Dermatest SEHR GUT) werden alle Hautfunktionen reanimiert. Ihre Haut erscheint
sofort jugendlicher, rosiger, fihlt sich durch die besondere Gesichtsmuskulatur-
Massage fester und straffer an. Faltchen sind sichtbar geglattet und die Gesichts-
konturen erscheinen wie ein Minilift. Dank der nachhaltigen Wirkung von Radio-
frequenz und den individuell angewendeten Skin Concept Hautseren sieht ihre Haut
noch mehrere Tage nach der Behandlung verjiingt aus.

Gesichtsbehandlung:

Dauer 110 MINULEN v €288,~
Radiofrequenz Behandlung, Reinigung, Peeling, Microdermabrassion,
Needeling, Phyto Cellulose Mask, Massage, Abschlusspflege

Dauer 80 MINULEN ... €185~
Reinigung, Peeling, Microdermabrassion, Needling, Phyto Cellulose Mask,
Massage, Abschlusspflege

Korperbehandlung Oberschenkel:
Dauer 50 MINUEEN ... €133~
MD Glysal Peel, Radiofrequenz Behandlung

Korperbehandlung Arme:
DAUET 40 MINUEEN oo €123~
GlySal Peel MD, Radiofrequenz Behandlung

Korperbehandlung Bauch:
DaUEr 40 MINUEEN ... €123~
MD Glysal Peel, Radiofrequenz Behandlung



FUR PAARE (Kombinationstreatments)

ROMANTIKBAD
Partner-Bad, Jacuzzi mit Alpenkrauterzusatz.
DAUET 30 MINULEN <. €45~

VERWOHNRITUAL

Pflegendes und entspannendes Verwohnritual.

Softpack und Entspannungsmassage im Wechsel

DAUETr 80 MINULEN ..o €176,-

SPRUNG INS GLUCK - KORPER
Pures Massageerlebnis fir zwei mit zwei. Lassen Sie sich entfihren.
DAUEr 90 MINULEN ..o €235-

SPRUNG INS GLUCK - KORPER/GESICHT
Pures Massageerlebnis fiir zwei mit zwei. Lassen Sie sich entfihren.
DAUET 120 MINULEN ..o €306,-

PARTNERRITUAL DE LUXE

Entspannung und Genuss pur - von Kopf bis Fult. Fubad, Dampfbad,
Wannenbad, Nachruhen auf dem Wasserbett, Softpack, Entspannungs-
massage im Wechsel.

DAUET 140 MINULEN ..o €246,-

Romantik Bad

REISE DURCH INDIEN

Indien, ein Land grofs und vielfaltig in seinen Kulturen - geheimnisvoll,
mystisch und exotisch. Mit dem Partnerritual ,Eine Reise durch Indien®
laden wir Sie zu einem aulerordentlichen Erlebnis ein. Eine herrliche
Kombination aus den verschiedensten Bereichen des Wohlfiihlens wird
all Ihre Sinne ansprechen und Sie in eine andere Welt entfiihren. So
startet Ihre ,Reise” mit einem einzigartigen Klangbad mit tibetischen
Klangschalen. Nachfolgend werden Sie mit einer Ol-Massage mit
abschlielRender Kérperreinigung verwéhnt. In der enthaltenen
Nachruhezeit verwdhnen wir Sie mit einem frisch zubereiteten Lassi.
Die einzelnen Behandlungen werden parallel durchgefiihrt, sodass Sie
Ihre/-n Partner/-in immer in Ihrer Nahe haben.

DaUEr 180 MINULEN ... €411,

PERLEN DES LEBENS

Liebe, Trdume, Kraft - zeitlos, immerwahrend! Klangmeditation,
Zeolith-Peeling, Kopfmassage, Dampfbad, Steinmassage, Fulsmassage,
Nachruhen auf dem Wasserbett inklusive Erfrischungsgetrank, Sekt,
Sushi, Pralinen, Give-away. Mit zwei Therapeuten.

DaUEr 150 MINULEN ..o €411,

PrivaTE Spa

REFRESHING MOMENTS

Genielben Sie unseren Private Spa im Cinderella Castle in den Abend-
stunden von 20:00 bis 23:00 Uhr inklusive einer Flasche Champagner,
Mineralwasser, feinen Hauspralinen und Uberraschungsaufguss von
unserem Saunameister. Massagen und Beauty-Anwendungen kénnen
Sie einfach nach Lust und Laune hinzubuchen.

Dauer 180 MINULEN ... €381, flr zwei Personen

MoMm2BE

Der wohl wunderbarste Zustand einer Frau ist verbunden mit grofser
Achtsamkeit fur den eigenen Korper. Unsere Spezialisten umsorgen
Sie, abgestimmt auf lhre Bedlrfnisse, mit den nachfolgenden
Empfehlungen (ideal nach dem 3. Schwangerschaftsmonat):

*  Lymphdrainage

*  Mukabhyanga

*  Padabhyanga

*  Shiroabhyanga

*  Scalp & Shoulder Massage
*  Entspannungsmassage

*  Ohrenkerzenbehandlung
*  Gesichtsbehandlungen

e Manikire

e Pedikire

Partner Ritual

VERWOHNPAKETE

ORJOLA SPA MASSAGEPAKET

Orjola Cremepackung im Softpack - ca. 30 Minuten
Bewegungsfaszination - ca. 60 Minuten
Ganzkorpermassage — ca. 50 Minuten

PAKELPIEIS oo

AYURVEDA-PAKET - UNSER KLASSIKER IM SPA
Abhyanga - ca. 80 Minuten
Shirodara - ca. 80 Minuten

PAKELPIEIS oot

BEAUTY-PAKET

Manikire - ca. 50 Minuten

Pedikire - ca. 55 Minuten
Gesichtbehandlung ,Klassik® - 50 Minuten

PAKELPIEIS oo




KORPER UND GEIST

PErRsONAL FITNESS

Sie haben individuelle Ziele, personliche Winsche oder suchen
Linderung fur Beschwerden?

Unser Personal Fitnesstrainer bietet Ihnen personliche, individuelle
und private Betreuung durch korperlichen und mentalen Einsatz. Mit
angenehmem Trainieren im kleinen Rahmen und mit viel Personlichkeit
begleiten wir Sie zu Ihren Zielen.

Vorteile:

Professionelle Einzelberatung

Fachkundige Betreuung

Individuelles Programm fir Ihre Winsche und Ziele
Personliche Ansprechpartner und Erreichbarkeit bei Fragen
Freude und Spalt am Training

Teilen Sie uns Ihre Wiinsche und Ziele mit.
Gerne gestalten wir mit Thnen Ihr personliches Training.

DAUET 50 MINULEN <. €81,-
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PeErsoNAL YOGA

Mit unserem Private Yoga profitieren Sie von individuell auf Sie
abgestimmten Ubungseinheiten, die Sie gemeinsam mit einer unserer
professionellen Yogalehrerinnen oder einem unserer Yogalehrer
erarbeiten. Es spielt fir uns keine Rolle, ob Sie Anfanger sind, Ihre
Skills erweitern mochten oder einfach thren Geist zur Ruhe bringen
mochten. Ganz nach lhren Bedirfnissen und Winschen gestalten
wir Ihre individuelle Yogastunde. Genielken Sie zudem entspannende
ayurvedische Olmassagen oder unser vielseitiges Spa-Angebot im
Cinderella Castle.

Teilen Sie uns Ihre Winsche und Ziele mit.
Gerne gestalten wir mit lhnen Ihre personliche Yogastunde.

Dauer 50 Minuten

Dauer 80 Minuten

Bei zwei Personen verrechnen wir einen Aufpreis von € 40,- pro Einheit.
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MR Dr. med. te r Bachlechn

DIE MODERNE

F.X. MAYR MEDIZIN

Noch immer assoziieren viele Menschen die FX. Mayr Kur mit
trockenen Semmeln und ein paar Loffelchen Milch. Doch in den
letzten Jahren haben sich Diagnose, Therapie und begleitende
Maflnahmen deutlich weiterentwickelt, sodass F.X. Mayr Kuren
in der modernen Medizin immer mehr an Bedeutung erlangen.

Besonders wirksam ist die moderne FX. Mayr Medizin
bei  chronischen  Gesundheitsstorungen  wie  Gastritis,
Refluxkrankheit, Pankreatitis, Obstipation, Reizdarm oder
Nahrungsmittelintoleranzen. Auch viele andere Beschwerden
wie Rheuma, Bluthochdruck, Herzinsuffizienz, Hautkrankheiten,
Wirbelsdulen- und Gelenkbeschwerden, Migrdne, Allergien
oder gynakologische Krankheiten koénnen dadurch einen
Heilungsimpuls erfahren. Als regelmafige Gesundheitsvorsorge
ist die moderne F.X. Mayr Medizin in ihrer Wirksamkeit nicht zu
Ubertreffen!

Die moderne F.X. Mayr Medizin beruht auf finf Grundsaulen:

+  Schonungin Form von Fasten, das nichts mit Hungern
zu tun hat. Tee, Milch, Joghurt oder &hnliches, Semmel,
Kndckebrot oder Misli und milde Ableitungsdidten mit
GemUse werden als Darmschonungsprogramm vom Arzt
individuell verordnet.

»  Sduberung durch Einnahme von Bittersalz und
manuellen drztlichen Bauchbehandlungen

+  Schulung

+  Substitution zur Behebung von Mangelzusténden mit
Hilfe von Spurenelementen und Vitaminen

+  Seelische Entspannung

Erfahren Sie mehr iber unsere F.X. Mayr Kur

EREE
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Auf unseren Korper horen? Das sollten wir 6fter tun! Um Ihnen das zu erleichtern, haben wir ein fiktives, aber durchaus ernst

gemeintes ,Interview“ zwischen dem menschlichen Organismus und unserem F.X. Mayr Arzt Dr. Walter Bachlechner gefiihrt.

Organismus: Mich plagen schon langer kleinere und grofere
Beschwerden. Ich bin mide und unkonzentriert. Die Glieder schmerzen
manchmal, der Blutdruck steigt und auch meine Verdauung ist nicht
optimal. Auferdem schlafe ich schlecht. Was kann ich dagegen tun?

Dr. Walter Bachlechner: Eines vorweg: Eine F.X. Mayr Kur bewirkt nicht
nur eine Besserung der beschriebenen Beschwerden, sie ist auch eine
optimale Vorsorge, um grolberen Leiden vorzubeugen, die daraus
entstehen konnten.

Organismus: Wie muss ich mir eine F.X. Mayr Kur vorstellen?

Dr. Bachlechner: Im Grunde besteht sie aus den sogenannten funf
S-Saulen:

= Schonung bedeutet, dass weniger und vor allem basische Kost
gegessen wird. Dazu zahlen Kartoffeln und viel gekochtes GemUse.
Individuell wird die milde Ableitungsdiat mit Berlicksichtigung von
Intoleranzen serviert.

= Die Sdauberung dient zur Reinigung des Darms. Das entsduert und
entgiftet.

= Durch die Schulung soll wieder ein gestinderes Essensverhalten
antrainiert werden. Dazu gehort vor allem langsames Essen und
gutes Kauen. Dadurch wird das Séattigungsgefihl frither und nicht
erst beim belastenden Véllegefihl wahrgenommen.

= Eventuelle Mangelzustdnde werden durch Substitution von
Basenstoffen, Vitaminen und Spurenelementen ausgeglichen.

= FUr die seelische Entspannung sorgen gentgend Ruhe, Schlaf
und bewusste Medienkarenz.

Verdauungsapparat: Ich fiihle mich wie ein Mulleimer, der moglichst
alle schadlichen Schlacken ausscheiden soll. Gleichzeitig ist es
meine Aufgabe, alle wichtigen Nahrstoffe aufzunehmen. Aber die
Ubersauerung macht mir zu schaffen. Und dann bin ich wieder schuld,
wenn sich das auf die Stimmung auswirkt. Wenn zu viel, zu schnell und
7u spat gegessen wird, bin ich Uberfordert. Der Nahrungsbrei bleibt
liegen und fangt an zu géren. Die Folge sind unangenehme Blahungen,
Verstopfungen oder Durchfélle. Wirde mir eine F.X. Mayr Kur helfen?
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Dr. Bachlechner: Natirlich! Deine Regeneration erfolgt durch die
Schonkost, die Sduberung mittels Einnahme von Bittersalz und durch
arztliche manuelle Bauchbehandlungen. So wird die 6dematose
Schwellung des Darms ahnlich wie bei einer Lymphdrainage entstaut
und die Filterfunktion der Darmzotten verbessert. Da sich 80 % des
menschlichen Immunsystems in der Darmwand befinden, wird der
ganze Korper auch gegen Infektionen oder sonstige Erkrankungen
widerstandsfahiger.

Bewegungsapparat: Profitiere auch ich von der Kur?

Dr. Bachlechner: Du wirst die positiven Auswirkungen sehr schnell
splren. Ein lockerer Bauch ,zieht* nicht mehr an der Wirbelsdule,
Nackenprobleme durch Verspannungen sowie Gliederschmerzen,
die ja besonders durch Ubersduerung entstehen kdonnen, werden
sich deutlich bessern. Wenn du dich regelmalig in der freien Natur
bewegst, verbesserst du den Kurerfolg. Uberanstrenge dich aber nicht,
denn die FX. Mayr Kur ist eine Rast- und keine Rosskur. Mein Tipp:
Lass dich zusétzlich verwdhnen durch Bader, Massagen und sonstige
Anwendungen.

Lungen-Herz-Kreislaufsystem: Hast du fir mich auch gute Nachrichten?

Dr. Bachlechner: Ja! Durch die Verkleinerung des Bauchraumes
bekommt das Zwerchfell mehr Bewegungsfreiheit und die Lunge kann
sich besser entfalten. Dadurch kann das Herz mit mehr Sauerstoff
versorgt und seine Pumpleistung erhoht werden. Verbesserte
FlieReigenschaften des Blutes kénnen sich zudem positiv auf die
Blutdruckregulation auswirken.

Organismus: Scheint, als ob alle daftr waren! Wie viel Zeit sollen wir
uns nehmen?

Dr. Bachlechner: Fiir einen spurbaren Kurerfolg sollte man dem Kérper
zumindest eine Woche zugestehen. Jeder zusatzliche Tag verbessert
den Erfolg. So wie in vielen Religionen regelmafige Fastenzeiten
vorgegeben werden, empfiehlt sich zur Reinigung, Regeneration und
zum Anti-Aging eine jahrliche F.X. Mayr Kur.

Organismus: Danke fir das Gesprach!



EINBLICK IN EINEN TAGESABLAUF DER
F.X. MAYR KUR

*  morgens 1 Teeloffel Bittersalz auf einen V4 Liter warmes Wasser trinken

e anschlielend Bewegung, Morgengymnastik, wenn moglich an der
frischen Luft, und danach Wechselduschen

o fruhestens nach einer V2 Stunde Frihstlck, je nach Didtkost mit
bewusstem Kauen

*  vormittags reichlich trinken, vor allem Kréutertees
oder stilles Wasser

e Basenpulver oder Bullrichs Vital nach Bedarf/Verordnung

*  Jdrztliche manuelle Bauchbehandlung nach F.X. Mayr

e anschlielbend Heublumen-Leberwickel im Wasserbett

*  zuséatzliche verordnete physikalische Behandlungen

*  ca.11:.00 Uhr Gemusebrihe

e ca. 13:00 Uhr Mittagessen, je nach Didtstufe

*  nachmittags ebenfalls reichlich Flussigkeit, Krautertees

* leichte Bewegung, Wanderung, Schwimmen

*  eventuelle physikalische Anwendungen

e Abendessen zwischen 18:00 und 19:00 Uhr, je nach Didtform

*  frihschlafen gehen, wenig fernsehen, Computerabstinenz

Tagsliber immer wieder Ruhephase einplanen und sich bewusst

Zeit fiir sich selbst gonnen.
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REFRESHERWOCHE
nach der modernen EX. Mayr Medizin

Leistungsumfang:

e 7Ubernachtungen mit rztlich angeordneter individueller Kiiche
nach F.X. Mayr

. 1 Erstuntersuchung

e 3drztliche manuelle Bauchbehandlungen nach F.X. Mayr

*  5Heublumen-Leberwickel im Wasserbett

e 1 Schlussuntersuchung mit Ernahrungsberatung

e 1 Spezialmassage nach Verordnung

e 1Fango-Behandlung

e 1 Padabhyanga - Fuls- & Beinmassage

Gruppenaktivitaten:

7 NACHTE

*  tdgliche Morgengymnastik oder Aquajogging

o 1 geflihrte Wanderung

*  Einschulung Fitnessgerate

*  1Arztvortrag zum Thema ,Moderne F.X. Mayr Medizin®
*  1Kochvortrag

Labor Untersuchung (fakultativ):
chemische Urin- und Urinsedimentanalyse, Gesamtcholesterin,
LDL- und HDL-Cholesterin, Triglyceride Gamma-GT, Kreatinin
Preis Laboruntersuchung: € 80,-

Inklusivpreis pro Person ab € 1.890,- in unserem Premium-Superior-Doppelzimmer ohne Einzelzimmerzuschlag

Taglicher salinischer Morgentrunk von Bittersalz. Jederzeit zugdngliche Trinkbar mit Krautertee und hauseigenem Quellwasser. Bademantel und
freie Benutzung der Wellnesseinrichtungen wie Sauna, Dampfbad, Whirlpool, Panorama-Fitnessraum, Hallenbad. Arztlicher Bereitschaftsdienst,

Internetzugang, Parkplatz.

Kurbeginn Montag (Anreise Sonntag), Mittwoch (Anreise Dienstag) oder Freitag (Anreise Donnerstag)

Unser F.X. Mayr PLUS fiir Sie:

*  jederzeit zugéngliche Trinkbar mit Krdutertee und hauseigenem Energie-Quellwasser

e 1 Handtuch furlhren Leberwickel am Abend
*  1Dose Bittersalz inklusive Anleitung
e Wasserkocher und Warmflasche am Zimmer
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14 NACHTE

REGENERATION UND ENTSCHLACKUNG
nach der modernen EX. Mayr Medizin

Leistungsumfang: Gruppenaktivitaten:
¢ 14 Ubernachtungen mit drztlich angeordneter individueller e tagliche Morgengymnastik oder Aquajogging
Kiche nach FX. Mayr o 2 gefuhrte Wanderungen
*  1Erstuntersuchung e Einschulung Fitnessgerate
*  6arztliche manuelle Bauchbehandlungen nach F.X. Mayr e 1Arztvortragzum Thema ,Moderne F.X. Mayr Medizin“
e 11 Heublumen-Leberwickel im Wasserbett *  1Kochvortrag

e 1Schlussuntersuchung mit Ernahrungsberatung
* 2 Spezialmassagen nach Verordnung

* 2 Fango-Behandlungen

e 1 Padabhyanga - Ful%- & Beinmassage

Labor Untersuchung (fakultativ):
chemische Urin- und Urinsedimentanalyse, Gesamtcholesterin,
LDL- und HDL-Cholesterin, Triglyceride Gamma-GT, Kreatinin
Preis Laboruntersuchung: € 80,-

Inklusivpreis pro Person ab € 3.486,- in unserem Premium-Superior-Doppelzimmer ohne Einzelzimmerzuschlag

Taglicher salinischer Morgentrunk von Bittersalz. Jederzeit zugdngliche Trinkbar mit Krautertee und hauseigenem Quellwasser. Bademantel und
freie Benutzung der Wellnesseinrichtungen wie Sauna, Dampfbad, Whirlpool, Panorama-Fitnessraum, Hallenbad. Arztlicher Bereitschaftsdienst,
Internetzugang, Parkplatz.

Kurbeginn Montag (Anreise Sonntag), Mittwoch (Anreise Dienstag) oder Freitag (Anreise Donnerstag)

Unser F.X. Mayr PLUS fiir Sie:

*  jederzeit zugdngliche Trinkbar mit Krautertee und hauseigenem Energie-Quellwasser
e 1Handtuch furlhren Leberwickel am Abend

* 1 Dose Bittersalz inklusive Anleitung

o Wasserkocher und Warmflasche am Zimmer




ARZTLICHE ZUSATZLEISTUNGEN
nach der modernen EX. Mayr Medizin

Medizinische Laboruntersuchung nach arztlicher ANOIrANUNG ..ot
Zusatzliche drztliche Bauchbehandlung Nnach FX MAYT i
RUNE-EKG et
Spirometrie zur MessuNg der LUNGENTUNKIION ...

VEGA-Check - energetische GanzkOrperunte@rSUCNUNG ............ccco.iiiiiiiiiieesse s €200,~
erfasst den energetischen Gesamtzustand und die Reaktionsfahigkeit des Organismus,
beurteilt Abwehrkréfte, gibt Hinweise auf Storfelder

Infusionstherapie (z. B. Baseninfusionen, RadikalfangerinfuSionen) ............ccoioiveinieriecien e €30,- bis€50,~
bei Elektrolytstorungen zur allgemeinen Roborierung

Manuelle Medizin, ChIrOtNEIAPIE ...t s s €60, bis€100,~
bei funktionellen Stérungen des Bewegungsapparates

NeUraltherapie NACK HUNEKE ..........c..coiiii st €60,- bis € 150,~
Storfeld- und Schmerztherapie

BEHANDLUNGSPAKETE

Relax-Paket DETOX - Entstauung
*  1Gesichtsbehandlung ,Grof* * 2 manuelle Ganzkoérperlymphdrainagen
e 1Cleopatra Softpack *  1Fulreflexzonenmassage
*  1Korperpeeling * 2 Softpack (Alpenfango oder Alge)
*  1Relaxing Massage
PaKELPIEIS ..o €334, PAKELPIEIS ..o €298~

LES 1ST IN ORDNUNG, WENN ORDNUNG IST."

Systemisches Einzel-, Paar-, Familien- und Firmencoaching mit
Katharina Bachlechner-Lanser MSc
(Psychotherapeutin, Supervisorin, Trainerin der Neuen Autoritat)

Fern vom Alltag in Ruhe entspannen, Uber Belastungen nachdenken und durch ein Coaching-
gesprach einen neuen Blick auf problematische Lebenssituationen finden.

Im Regenerieren des Korpers sollte auch der Seele Raum und Beachtung gegeben werden.
Diveserse Vortragsthemen:

. Die systemische Ordnung

. Neue Autoritat als Fihrungsressource

e Chancenund Fallen in der (Paar-)Beziehung
. und viele mehr.

Individuelle Coachingstunde nach Terminvereinbarung ... €150,~
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SPA-ETIKETTE

TERMINE NACH IHREN WUNSCHEN

An speziellen Tagen oder zu bestimmten Zeiten kénnen manche
Anwendungen bereits ausgebucht sein. Wir empfehlen, Reservierungen
so friih wie méglich vorzunehmen. Bei Arrangements, die verschiedene
Anwendungen beinhalten, kénnen Sie uns Ihre Wiinsche auch schon
vor Ihrer Anreise von zu Hause aus per E-Mail oder Telefon mitteilen.
Gerne senden wir Ihnen eine Bestatigung der reservierten Termine zu.
Bitte beachten Sie, dass uns eventuelle Termindnderungen jedoch
vorbehalten bleiben missen. Zusatzliche Anwendungen reservieren
Sie am besten gleich nach Ihrer Anreise.

VOR IHRER BEHANDLUNG

Wir bitten Sie, sich einige Minuten vor jeder Behandlung an der Spa-
Rezeption zu melden. Sie werden danach von Ihrem Therapeuten
bzw. Ihrer Therapeutin in der Spa-Lounge abgeholt. Haben Sie bitte
Verstandnis, dass der Zutritt zur Spa-Lounge, zum Water-Garden und
zu den Anwendungsrdaumen ausschlieflich Gésten mit gebuchten
Anwendungen vorbehalten ist.

BEKLEIDUNG

Wir bitten Sie, sich fir Kérperbehandlungen und Massagen bis auf die
Unterwdsche zu entkleiden. Wéhrend der Behandlung werden wir Sie
mit unseren Eindecktechniken warmhalten. Bei Bedarf stehen auch
Einmal-Slips zur Verfligung. Sauna-Bereiche sind grundsatzlich FKK-
Bereiche.

IHR/E THERAPEUT/IN

Vor jeder Behandlung werden Sie von unseren Spa-Beratern gefragt,
was Ihnen im Rahmen der gewlnschten Behandlung besonders
wichtig ist, um diese moglichst ideal auf Ihre personlichen Bedurfnisse
abzustimmen. Lassen Sie uns bitte auch wahrend der Anwendung alle
Unannehmlichkeiten und Besonderheiten wissen.

RUHE UND ENTSPANNUNG

Schlielen Sie Ihre Augen, gonnen Sie lhrem Geist und Koérper nichts als
Ruhe und Entspannung. Konzentrieren Sie sich ganz auf Ihr Empfinden
und Ihre Sinne. Atmen Sie ruhig und tief und lassen Sie Stress und
Alltag abflieRen. Diese Zeit gehort ganz allein thnen.

POOL & SAUNA

Wir bitten Sie, keine eigenen Getrdnke und Speisen in den gesamten
Freizeitbereich mitzubringen. In der angrenzenden Montanarahalle
stehen dievielfaltigsten Speisen und Getrénke bereit. Auch bitten wir Sie
hoflichst, vom Reservieren von Liegen abzusehen. Unser Bademeister
rdumt belegte Bereiche regelmafig frei.

RAUCHEN & TELEFONIEREN

Der gesamte Spa-Bereich ist eine Nichtraucherzone. Rauchen ist nur
in der Zigarren-Lounge gestattet. In den Ruhebereichen bitten wir Sie,
nicht mit dem Handy zu telefonieren. Deponieren Sie lhre personlichen
Wertgegenstande im Zimmersafe oder an der Hotelrezeption. Fir
Wertgegenstande ibernehmen wir keine Haftung.

KINDER

Kinder und Jugendliche unter dem vollendeten 16. Lebensjahr haben
allein keinen Zutritt zum Saunabereich und dirfen den Pool nur unter
Beaufsichtigung nutzen. Bis 15:30 Uhr steht Kindern in Begleitung der
Eltern das Hallenbad inklusive der angrenzenden Sauna zur Verfligung.
Wirverwdhnen auch unsere jlingsten Gaste.

STORNIERUNGEN UND VERSPATUNGEN

Kommen Sie zu spat, wird die Zeit Ihrer Behandlung entsprechend
kirzer. Die Anwendung endet plnktlich, damit der nachste Gast
nicht warten muss. Die Behandlungszeiten wurden speziell fur Sie
reserviert. Reservierte Termine konnen bis 24 Stunden vor jeder
Behandlung kostenlos storniert werden. Danach berechnen wir 90%
der Behandlungskosten bzw. gilt die Anwendung als konsumiert, wenn
diese in einem Arrangement inkludiert ist.
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BEAUTY
EDLE Schonheit
VOLLENDET DURCH
pie Kraft ber Natur.

...liebes Rot-Fliih Hotel Betriebs GmbH & Co. KG
Seestrale 26, 6673 Haldensee/Gran
Telefon: +43 5675 6431 86
E-Mail: orjola-spa@rotflueh.com
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