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Radiance Moment
30 Min CHF 60

FR: Le soin coup d’éclat débute par un nettoyage soigneux de la peau, suivi d’un masque
ciblé selon le type de peau, et se termine par l’application d’une crème de soin pour un teint
frais, lumineux et revitalisé. 
 
EN: This express glow treatment begins with a deep cleanse, followed by a mask adapted to the
skin type, and finishes with a nourishing cream to leave the skin refreshed and radiant.

DE: Diese Express-Glow-Behandlung beginnt mit einer gründlichen Reinigung, gefolgt von einer auf
den Hauttyp abgestimmten Maske und endet mit einer nährenden Creme, die die Haut erfrischt und
strahlend hinterlässt.

FACIAL TREATMENTS

Radiance Ritual
60 Min CHF 120

FR: Un soin du visage apaisant pour restaurer le confort de votre peau. Nettoyage en
profondeur, exfoliation douce, massage relaxant du visage et décolleté pour libérer les
tensions, masque sur mesure et hydratation intensive pour une peau apaisée, confortable et
revitalisée. 

EN: A soothing facial treatment to restore your skin's comfort. Deep cleanse, gentle exfoliation,
relaxing face and neck massage to release tension, customized mask and intensive hydration for
calm, comfortable and revitalized skin.

DE: Eine beruhigende Gesichtsbehandlung, die den Komfort Ihrer Haut wiederherstellt.
Tiefenreinigung, sanftes Peeling, entspannende Gesichts- und Dekolletémassage zur Lösung von
Spannungen, individuell abgestimmte Maske und intensive Feuchtigkeitspflege für eine beruhigte,
geschmeidige und revitalisierte Haut.

Release Moment
30 Min CHF 50

FR: Un massage ciblé de la nuque et du décolleté pour libérer les tensions, favoriser la
détente et offrir un véritable moment de déconnexion.

EN: A massage for the neck, shoulders and cervical area designed to release built-up tension and
create a true moment of disconnection.

DE: Massage für Nacken, Schultern und Halswirbelsäule, um angesammelte Spannungen zu lösen
und einen echten Moment der Auszeit zu schenken.

BODY MASSAGES

MASSAGE
E S P AC E



Grounding Moment
30 Min CHF 60

FR: Un soin idéal après un long voyage ou une longue promenade, conçu pour soulager les
jambes fatiguées, stimuler la circulation et retrouver une sensation de légèreté. Un doux
gommage des pieds, associé à un massage des jambes et des pieds, favorise la détente et
redonne confort et vitalité.
 
EN: An ideal treatment after a long journey or a long walk, designed to relieve tired legs, stimulate
circulation, and restore a feeling of lightness. A gentle foot scrub combined with a massage of the
legs and feet promotes relaxation and brings back comfort and vitality.

DE: Eine ideale Behandlung nach einer langen Reise oder einem langen Spaziergang, um müde
Beine zu entlasten, die Durchblutung zu fördern und ein Gefühl von Leichtigkeit wiederherzustellen.
Ein sanftes Fußpeeling in Kombination mit einer Massage der Beine und Füße fördert die
Entspannung und schenkt Komfort und Vitalität zurück.

Tailor Made Massage
60/90 Min CHF 110/150

FR: Un rituel entièrement personnalisé selon vos besoins et vos envies.
Choisissez les zones du corps à traiter et les techniques de massage pour une expérience
unique alliant détente profonde et bien-être global. 
 
EN: A fully personalized ritual tailored to your individual needs and preferences. Choose the body
areas, massage techniques to create a unique experience combining deep relaxation and overall
well-being. 

DE: Ein vollständig personalisiertes Ritual, das auf Ihre individuellen Bedürfnisse und Vorlieben
zugeschnitten ist. Wählen Sie die Körperbereiche und Massagetechniken, um ein einzigartiges
Erlebnis zu schaffen, das tiefe Entspannung und ganzheitliches Wohlbefinden vereint.

Renewal Ritual
100 Min CHF 180

FR: Le rituel bien-être ultime : un massage profond pour relâcher les tensions, une réflexologie
plantaire pour rééquilibrer le corps et un massage du visage apaisant pour une profonde
détente. Une expérience complète pour retrouver énergie, harmonie et un bien-être durable.
 
EN: The ultimate wellness ritual: a deep tissue massage to release tension, relaxing foot reflexology
to restore balance, and a soothing facial massage for deep relaxation. A complete experience to
restore your energy, harmony, and lasting well-being.

DE: Das ultimative Wohlfühlritual: eine Tiefengewebsmassage zur Lösung von Verspannungen, eine
entspannende Fußreflexzonenmassage zur Harmonisierung des Körpers und eine beruhigende
Gesichtsmassage für tiefe Entspannung. Ein ganzheitliches Erlebnis für neue Energie, Harmonie und
nachhaltiges Wohlbefinden.

SIGNATURE RITUAL



Pour vos réservations : par téléphone ou via le QR code

For reservations: by phone or via the QR code.

Route de  l’Ancienne Papeterie 212, 1723 Marly
massage@hdi.ch

+ 41 26 436 25 25 

Heures d’ouverture / Opening Hours / Öffnungszeiten
Mar-Mer / Tue-Wed / Di-Mi  07:00 - 16:00
Jeu-Sam / Thu-Sat / Do-Sa  10:00 - 19:00

Für Reservierungen: telefonisch oder über den QR-Code.
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