LIST OF ALLERGENS:
Menu items noted with the allergen numbers below may contain theseingredients or their by-

products:

1. Cereals containing gluten: wheat, rye, barley, oat, emmer, kamut and others.
2. Shellfish

3. Eggs

4. Fish

5. Peanuts

6. Soy

1. Milk and dairy products (lactose included)

8. Celery

9. Mustard

10. Sulphur dioxide and sulphitesin concentrations above 10 mg/kg.
11. Sesame seeds

12. Lupins

13. Nuts

14, Mollusc

*Products frozen at origin or frozen on site

ELENCO DEGLI ALLERGENI:

Le voci di menu indicate con i numeri di allergeni qui sotto possonocontenere questi ingredienti o

loro sottoprodotti:
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Cereali contenenti glutine: frumento, segale, orzo, avena, farro, kamut e alfri
Crostacei
Uovo
Pesce
Arachidi
Soia
Latte e prodottilattiero-caseari (incluso lattosio)
Sedano
Senape

. Anidride solforosa e solfiti in concentrazioni superiori a 10 mg / kg;
. Semi di sesamo

. Lupini

. Frutta a guscio

. Molluschi

*Prodotti surgelati all’origine o congelatiin loco
From 12.30 pm to 2.30 pm

Dalle 12.30 alle 14.30

Pane e coperto/service charge 3,00€ pp

EMME

RESTAURANT & BAR

LUNCH MENU



ANTIPASTI

TARTARE DI PESCE €26,00
(Allergeni: 1,4,6,7,8,13)

TEMPURA DI GAMBERI €22,00

Tempura di gamberi e verdure con salsa di soia e mayo fatta in casa

(Allergeni: 1,2,3,4,5,6,8,14) *

TARTARE DI MANZO €26,00
Tuorlo, Senape, Worchester, Tabasco e sale Maldon

(Allergeni: 1,3,6,7,8,9,10,13)

CRUDO DI PARMA E MOZZARELLA DI BUFALA €18,00
(Allergeni: 1,7)

PARMIGIANA DI MELANZANE CON BUFALA €16,00
(Allergeni: 1,3,5,7,8)

AVOCADO TOAST €16,00
Uovo poche su pan brioche, avocado e Mayo fattain casa

(Allergeni: 1,3,7)

PRIMI PIATTI

AMATRICIANA €18,00
CARBONARA €18,00
PRIMI DELLA TRADIZIONE €18,00

Cacio e Pepe, Gricia, Arabbiata

(Allergeni: 1,3,7,8,10)

RAVIOLI RICOTTA E SPINACI €20,00
Ravioli ricotta e spinaci al pomodoro o burro e salvia (Tartufo nero extra 15€)

(Allergeni: 1,3,7,8)

SECONDI

TRANCIO DI PESCE €26,00
Con verdure (Allergeni:4,6,8,9,11,13)

FILETTO DI MANZO €28,00
Filetto di Manzo alla griglia con patate al forno  (Allergeni:1,3,5)

TAGLIATA DI POLLO €18,00
Cofto a bassa temperatura con verdure  (Allergeni: 3,6,9)

EMME BURGER €18,00

Manzo o pollo con provola affumicata, maionese, misticanza
pomodoro e chips di patate  (Allergeni: 1,5,7,11)

CLUB SANDWICH €18,00
Con Pollo, Guanciale, Uovo poche, misticanza e pomodorini

(Allergeni: 1,3,7)

CONTORNI €9,00

Cicoria ripassata, Spinaci al burro, Broccoletti ripassati, Patate al forno,
Insalata mista (Allergens:1,5,7)

INSALATE €18,00

EMME: Con Pollo o Gamberi, Bacon, Avocado, Crostini,
Pomodorini e Grana

GRECA: Cetrioli, Pomodorini, Feta e petali di Cipolla rossa in
carpione

INSALATA RICCIA: Con vinaigrette alla mela, Radicchio,
Ravanello, Noci e Pomodorini

(Allergeni: 1,4,5,6,7,8,11)

DESSERT

GELATI EMME - selezione di gelati €9,00
(Allergeni: 3,7)

CHEESE CAKE €9,00
(Allergeni: 1,37)

TIRAMISU €9,00
(Allergeni: 1,3,7)

TAGLIATA DI FRUTTA €12,00

APPETIZERS

FISH TARTARE

Tartare of the day (Allergeni: 1,4,6,7,8,13)

TEMPURA DI GAMBERI

Vegetables and Prawns tempura with soy sauce, homemade Mayo
(Allergeni: 1,2,3,4,5,6,8,14) *

BEEF TARTARE

Egg yolk, Mustard, Worchester sauce and Tabasco

(Allergeni: 1,3,6,7,8,9,10,13)

PARMA PROSCIUTTO AND BUFFALO MOZZARELLA

(Allergeni: 1,7)

EGGPLANT PARMIGIANA WITH BUFFALO MOZZARELLA
(Allergeni: 1,3,5,7,8)

AVOCADO ON TOAST

Poached egg, Avocado, Pan Brioche

(Allergeni: 1,3,7)

FRIST COURSES

AMATRICIANA

CARBONARA

OTHER TRADITIONAL ROMAN PASTAS

Cacio e Pepe, Gricia, Arrabbiata

(Allergeni: 1,3,7,8,10)

RICOTTA AND SPINACH RAVIOLI

Tomato sauce or Butter and sage (Black Truffle extra 15€)
(Allergeni: 1,3,7,8)

MAIN COURSES

CATCH OF THE DAY
With vegetables

BEEF FILLET

Danish beef fillet with roasted potatoes  (Allergeni:1,3,5)
CHICKEN TAGLIATA

Sous-vide Chicken breast and vegetables  (Allergeni: 3,6,9)
EMME BURGER

Chianina beef or Chicken burger, smoked provola cheese,
salad, fomato, homemade potato chips  (Allergeni: 1,5,7,11)
CLUB SANDWICH

Chicken, Guanciale, Poached egg, Salad and Cherry
fomatoes  (Allergeni: 1,3,7)

(Allergeni:4,6,8,9,11,13)

SIDE DISHES

Chicory, Spinach sautéed with butter, Roman broccoli, Roasted patatoes,

Mixed salad (Allergens:1,5,7)

SALADS

EMME: Chicken or Prawns, Avocado, Bacon, Croutons, Cherry
fomatoes and Parmesan

GRECA: Cucumbers, Cherry ftomatoes, Feta and Pickled red
onion

FRISEE SALAD: Apple vinaigrefte, “Radicchio”, Radish,
Walnuts and Cherry tomatoes

(Allergeni: 1,4,5,6,7,8,11)

DESSERT

GELATI EMME - selection of Gelati
(Allergeni: 3,7)

CHEESE CAKE

(Allergeni: 1,3,7)

TIRAMISU

(Allergeni: 1,3,7)

TAGLIATA DI FRUTTA
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