
A C Q U A P U R A  
S P A - R E S E T  
P R O G R A M M

P R I S T A B H Y A N G A –  
A Y U V E R D I S C H E  
R Ü C K E N M A S S A G E 

Bei der ayurvedischen Rückenmassage wird  
der Rücken intensiv und wohltuend mit warmem 
Öl behandelt. Sanfte, fließende und zugleich  
tiefgehende Massagebewegungen wirken  
entspannend und können Spannungen sowie 
stressbedingte Blockaden im Bereich von  
Rücken, Schulter und Nacken nachhaltig lösen.

H A R M O N YR E L E A S EE N E R G Y
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M U K A B H YA N G A - 
AY U R V E D I S C H E  G E S I C H T S – 
U N D  K O P F M A S S A G E 

Diese besonders sanfte ayurvedische Gesichts- 
und Kopfmassage verwöhnt mit warmem Öl und 
harmonischen Massagegriffen, die Körper und 
Geist in einen Zustand tiefer Ruhe führen.   
Spannungen im Gesicht sowie im Schulter- und 
Nackenbereich können sich lösen, während der 
Kopf von Stress und innerer Unruhe befreit wird.

H A R M O N YR E L E A S EE N E R G Y
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A B H YA N G A  – 
AY U R V E D I S C H E 
G A N Z K Ö R P E R M A S S A G E 

Bei dieser Ganzkörpermassage kommen wohl-
tuend warme Öle zum Einsatz. Sie ist eine der 
effektivsten Massagen im Ayurveda und wirkt 
durch behutsame Berührungen entspannend auf 
Körper und Geist, unterstützt die Ausleitung von 
Giftstoffen und fördert die Harmonisierung des 
Nervensystems.

H A R M O N YR E L E A S EE N E R G Y
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*für Behandlungen vor 14:00 Uhr gibt es 10% Rabatt.


