_ACQUAPURA
SPA-RESET
PROGRAMM

PRISTABHYANGA-
AYUVERDISCHE
RUCKENMASSAGE
A
RELEASE

Bei der ayurvedischen Riickenmassage wird

der Riicken intensiv und wohltuend mit warmem
Ol behandelt. Sanfte, flieRende und zugleich
tiefgehende Massagebewegungen wirken
entspannend und kénnen Spannungen sowie
stressbedingte Blockaden im Bereich von
Riicken, Schulter und Nacken nachhaltig l6sen.

45 MIN

MUKABHYANGA-
AYURVEDISCHE GESICHTS-
UND KOPFMASSAGE

S
RELEASE

Diese besonders sanfte ayurvedische Gesichts-
und Kopfmassage verwohnt mit warmem Ol und
harmonischen Massagegriffen, die Korper und
Geist in einen Zustand tiefer Ruhe fiithren.
Spannungen im Gesicht sowie im Schulter- und
Nackenbereich konnen sich 16sen, wihrend der
Kopf von Stress und innerer Unruhe befreit wird.

45 MIN

ABHYANGA -
AYURVEDISCHE
GANZKORPERMASSAGE

S
RELEASE

Bei dieser Ganzkorpermassage kommen wohl-
tuend warme Ole zum Einsatz. Sie ist eine der
effektivsten Massagen im Ayurveda und wirkt
durch behutsame Berithrungen entspannend auf
Korper und Geist, unterstiitzt die Ausleitung von
Giftstoffen und férdert die Harmonisierung des
Nervensystems.

70 MIN

*flr Behandlungen vor 14:00 Uhr gibt es 10% Rabatt.



