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S tématem Bohemian Symphony, neboli ¢eska symfonie,
se Falkensteiner Spa Resort Marianské Laznée
promeéni behem vanoc¢nihoobdobi v misto, kde se ¢eska kultura,
hudba a tradice spoji v jednu podmanivou symfonii.

Inspirovani bohatou hudebni a kulinarskou
historii Cech zveme nase hosty, aby si Vanoce
a Silvestr uzili v atmosfére plné vrelosti a elegance.

Nechte se okouzlit podmanivymi tony zivé hudby, ochutnejte
tradi¢ni ceska jidla v modernim pojeti, nebo si odpocinte pri

saunovych ritualech inspirovanych ¢eskymi tradicemi.

Kazdy den nabizi nové okamziky k radosti a odpocinku.
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Alexander Cejka

Library Bar, 20.00 hod.
Hudebni vecer u piana
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Roman Fictum
Library Bar, 20.00 hod.
Kytara & zpév

Aqua fit
Spa - bazén Active, 10.00 hod., CZ/DE

Gymnastika pro zdrava zada
Spa - télocvi¢na, 11.00 hod., CZ/DE

Prosime o rezervaci predem na Spa recepci.

Petra Brabencova
Library Bar, 20.00 hod.
Duo s pianem

Aqua fit
Spa - bazén Active, 10.00 hod., CZ/DE

Fascialni trénink
Spa - télocvicna, 11.00 hod., CZ/DE

Pomoci pénovych valct podpofime elasticitu
a pruznost fascii. Tim zlepsime svalove funkce,
mobilitu, podpofime regeneraci svall i jejich rust.

Prosime o rezervaci predem na Spa recepci.

Peeling v parni sauné
Spa - sauna, 14.30 hod.

Lucie Viskova
Library Bar, 20.00 hod.

Duo s planem



A1 Chi
Spa - solny bazén, 9.00 hod., CZ/DE
Relaxacni a dechové cviceni ve vodé.

Prosime o rezervaci predem na Spa recepci.

Aqua fit
Spa - bazén Active, 10.00 hod., CZ/DE

Joga
Spa - télocvi¢na, 11.00 hod., CZ/DE

Prosime o rezervaci predem na Spa recepci.

Prochazka péti smyslu
Hotelova recepce, 13.30 hod., CZ/DE

Naucte se vnimat prirodu vsemi smysly.
Prochazka lesem se stylu Shinrin Yoku.

Na prochazku je potreba teplé obleceni
a idealni je pevna obuv.

Floating s tibetskymi misami
Spa - solny bazén, 17.00 hod., CZ/DE
Relaxace v teplé slaneé vodé za zvuku tibetskych mis.

Prosime o rezervaci predem na Spa recepci.

Vladimir Smutny
Library Bar, 20.00 hod.
Vecer u piana

Aqua fit
Spa - bazén Active, 10.00 hod., CZ/DE

Pilates
Spa - télocvi¢na, 11.00 hod., CZ/DE

Prosime o rezervaci predem na Spa recepci.

Peeling v parni sauné
Spa - sauna, 14.30 hod.

Tea & Piano
Library Bar, 15.00 hod.

Alexander Cejka
Library Bar, 20.00 hod.
Hudebni vecer u piana
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Aqua fit
Spa - bazén Active, 10.00 hod., CZ/DE

Qi Gong
Spa - télocvi¢na, 11.00 hod., CZ/DE
Tradicni ¢inské cviceni, které kultivuje
vitalni energii Qi, harmonizuje télo, mysl i ducha.

Prosime o rezervaci predem na Spa recepci.

Prochazka k Medvédimu prameni
Hotelova recepce, 13.30 hod., CZ/DE

Na prochazku je potreba teplé obleceni
a idealni je pevna obuv.

Stédrovecerni veéere ,,Bohemian Symphony*
Restaurace, 18.00 hod.

Menu formou banketu s jednotnym zacatkem v 18:00
a hudebnim doprovodem Davida Beznosky na piano.

David Beznoska
Library Bar, 20.30 hod.

Vanocni piano

Aqua fit
Spa - bazén Active, 10.00 hod., CZ/DE

Koordinace & stabilita
Spa - télocvi¢na, 11.00 hod., CZ/DE

Prosime o rezervaci predem na Spa recepci.

Peeling v parni sauné
Spa - sauna, 14.30 hod.

Alexander Cejka
Library Bar, 20.00 hod.
Hudebni vecer u piana



Aqua fit
Spa - bazén Active, 10.00 hod., CZ/DE

Protahovaci cvic¢eni
Spa - télocvic¢na, 11.00 hod., CZ/DE

Prosime o rezervaci predem na Spa recepci.

Relaxace pro klidnou mysl s tibetskymi misami
Spa - télocvicna, 15.00 hod., CZ

Prosime o rezervaci predem na Spa recepci.

Vanoc¢ni setkani s tymem hotelu
Library Bar, 16.30 hod., CZ/DE

Milan Krajic
Library Bar, 20.00 hod.

Jazzoveé duo

Aqua fit
Spa - bazén Active, 10.00 hod., CZ/DE

Kruhovy trénink
Spa - télocvic¢na, 11.00 hod., CZ/DE

Prosime o rezervaci predem na Spa recepci.

Peeling v parni sauné
Spa - sauna, 14.30 hod.

Prochazka s pochodnémi
Hotelovd recepce, 17.00 hod., CZ/DE

Na prochazku je potreba teplé obleceni
a idealni je pevna obuv.

Svarené vino s tymem hotelu
Library Bar foyer, 18.00 hod., CZ/DE

Roman Fictum
Library Bar foyer, 20.00 hod.
Kytara & zpev
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Aqua fit
Spa - bazén Active, 10.00 hod., CZ/DE

Fascialni trénink
Spa - télocvi¢na, 11.00 hod., CZ/DE

Pomoci pénovych valcl podpofime elasticitu
a pruznost fascii. Tim zlepsSime svalove funkce, mobilitu,
podpofime regeneraci svalu i jejich rust.
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Prosime o rezervaci predem na Spa recepci.

Nordic Walking
Hotelovd recepce, 13.30 hod., CZ/DE

Prosime o rezervaci predem na Spa recepci.

Floating s tibetskymi misami
Spa - solny bazén, 17.00 hod.

Relaxace v teplé slané vodeé za
zVUku tibetskych mis.

Prosime o rezervaci predem na Spa recepci.

Jazz Cakes
Library Bar, 20.00 hod.

Jazz, Swing, Soul

Aqua fit
Spa - bazén Active, 10.00 hod., CZ/DE

Joga
Spa - télocvi¢na, 11.00 hod., CZ/DE

Prosime o rezervaci predem na Spa recepci.

Prochazka k pramenum
Hotelovd recepce, 13.30 hod., CZ/DE

Na prochazku je potreba teplé obleceni
a idealni je pevna obuv.

Peeling v parni sauné
Spa - sauna, 14.30 hod.

Behind the Cocktail
Library Bar, 17.00 hod., CZ/DE

Nahlédnéte pod poklicku barmanskeho remesla, objevte
pribéhy ikonickych drinkU a poznejte tajemstvi jejich pfipravy.

Prosime o rezervaci predem na hotelové
recepcl, max. kapacita je 10 osob.

Katarina Sevéikova
Library Bar, 20.30 hod.
Harfa



Aqua fit
Spa - bazén Active, 10.00 hod., CZ/DE

Pilates
Spa - télocvicna, 11.00 hod.

Prosime o rezervaci predem na Spa recepci.

Prochazka péti smysla
Hotelovd recepce, 13.30 hod., CZ/DE
Naucte se vnimat prirodu vsemi smysly.

Prochazka lesem se stylu Shinrin Yoku.

Na prochazku je potreba teplé obleceni
a idealni je pbevna obuv.

Longevity Workshop
Spa - recepce, 15.00 hod., CZ
Prijdte se dozvédét, co muzete udélat pro dlouhy a zdravy zivot.

DJ AT WORK
Library Bar, 20.00 hod.

Electronicka hudba & svétoveé hity
Jako predsilvestrovsky vecirek.




A1 Chi
Spa - solny bazén, 9.00 hod., CZ/DE
Relaxacni a dechoveé cviceni ve vode.

Prosime o rezervaci predem na Spa recepci.

Aqua fit
Spa - bazén Active, 10.00 hod., CZ/DE

Cviceni pro zdrava zada
Spa - télocvi¢na, 11.00 hod., CZ/DE

Prosime o rezervaci predem na Spa recepci.

Peeling v parni sauné
Spa - sauna, 14.30 hod.

Silvestrovska vecere ,,Bohemian Symphony*
Restaurace, 18.00 hod.

Menu formou banketu s jednotnym zacatkem v 18:00
a hudebnim doprovodem Davida Beznosky na piano.

Herni stoly Black jack a ruleta
Hotelova recepce, 20.00 - 22.00 hod.
/Zahrajte si pro radost a vyzkousejte sve stésti.

Silvestrovska party s kapelou
,The Stream*

Library Bar, 21.00 - 1.00 hod.
Hudba & tanec

Pulnoc¢ni ohen na terase
Terasa Library Bar, 00.00 hod.

Pulnocéni buffet

Hotelova recepce, 00.00 hod.
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Aqua fit
Spa - bazén Active, 10.00 hod., CZ/DE

Kruhovy trénink
Spa - télocvi¢na, 11.00 hod., CZ/DE

Prosime o rezervaci predem na Spa recepci.

Novorocni prochazka s pochodnémi
Hotelova recepce, 16.00 hod., CZ/DE

Na prochazku je potreba teplé
obleceni a idealni je pevna obuv.

Svarené vino s tymem hotelu
Library Bar foyer, 17.00 hod.

Alexander Cejka
Library Bar foyer, 20.00 hod., CZ/DE

NovorocCni piano

Aqua fit
Spa - bazén Active, 10.00 hod., CZ/DE

Koordinace & stabilita
Spa - télocvi¢na, 11.00 hod., CZ/DE

Prosime o rezervaci predem na Spa recepci.

Prochazka ke kavarné Luna Park
Hotelovd recepce, 13.30 hod., CZ/DE

Na prochazku je potreba teplé
obleceni a idealni je pevna obuv.

Petra Brabencova
Library Bar, 20.00 hod.

Duo s pianem



