
Vánoční a novoroční  
program

2 0 2 6 / 2 0 2 7 



S tématem Bohemian Symphony, neboli česká symfonie,  
se Falkensteiner Spa Resort Mariánské Lázně  

promění během vánočníhoobdobí v místo, kde se česká kultura, 
hudba a tradice spojí v jednu podmanivou symfonii. 

Inspirováni bohatou hudební a kulinářskou  
historií Čech zveme naše hosty, aby si Vánoce  

a Silvestr užili v atmosféře plné vřelosti a elegance.

Nechte se okouzlit podmanivými tóny živé hudby, ochutnejte 
tradiční česká jídla v moderním pojetí, nebo si odpočiňte při  

saunových rituálech inspirovaných českými tradicemi.  

Každý den nabízí nové okamžiky k radosti a odpočinku.



Neděle 20.12.

Aqua fit
Spa - bazén Active, 10.00 hod., CZ/DE 

 
Gymnastika pro zdravá záda

Spa - tělocvična, 11.00 hod., CZ/DE

Prosíme o rezervaci předem na Spa recepci.

Petra Brabencová
Library Bar, 20.00 hod. 

Duo s pianem

Pondělí 21.12.

Aqua fit
Spa - bazén Active, 10.00 hod., CZ/DE

Fasciální trénink
Spa - tělocvična, 11.00 hod., CZ/DE

Pomocí pěnových válců podpoříme elasticitu  
a pružnost fascií. Tím zlepšíme svalové funkce,  

mobilitu, podpoříme regeneraci svalů i jejich růst.

Prosíme o rezervaci předem na Spa recepci.

Peeling v parní sauně
Spa - sauna, 14.30 hod.

Lucie Víšková
Library Bar, 20.00 hod.

Duo s pianem

Sobota 19.12.

Roman Fictum
Library Bar, 20.00 hod.

Kytara & zpěv

Pátek 18.12.

Alexander Čejka
Library Bar, 20.00 hod.

Hudební večer u piana 



Úterý 22.12.

Ai Chi
Spa - solný bazén, 9.00 hod., CZ/DE

Relaxační a dechové cvičení ve vodě.

Prosíme o rezervaci předem na Spa recepci.

Aqua fit
Spa - bazén Active, 10.00 hod., CZ/DE

Jóga
Spa - tělocvična, 11.00 hod., CZ/DE

Prosíme o rezervaci předem na Spa recepci.

Procházka pěti smyslů
Hotelová recepce, 13.30 hod., CZ/DE

Naučte se vnímat přírodu všemi smysly.  
Procházka lesem se stylu Shinrin Yoku. 

Na procházku je potřeba teplé oblečení  
a ideální je pevná obuv.

Floating s tibetskými mísami
Spa - solný bazén, 17.00 hod., CZ/DE

Relaxace v teplé slané vodě za zvuku tibetských mís. 

Prosíme o rezervaci předem na Spa recepci.

Vladimír Smutný
Library Bar, 20.00 hod.

Večer u piana

Středa 23.12.

Aqua fit
Spa - bazén Active, 10.00 hod., CZ/DE

Pilates
Spa - tělocvična, 11.00 hod., CZ/DE

Prosíme o rezervaci předem na Spa recepci.

Peeling v parní sauně
Spa - sauna, 14.30 hod.

Tea & Piano
Library Bar, 15.00 hod.

Alexander Čejka
Library Bar, 20.00 hod.

Hudební večer u piana



Pátek 25.12.

Aqua fit
Spa - bazén Active, 10.00 hod., CZ/DE

Koordinace & stabilita
Spa - tělocvična, 11.00 hod., CZ/DE

Prosíme o rezervaci předem na Spa recepci.

Peeling v parní sauně
Spa - sauna, 14.30 hod.

Alexander Čejka
Library Bar, 20.00 hod.

Hudební večer u piana

Aqua fit
Spa - bazén Active, 10.00 hod., CZ/DE

Qi Gong
Spa - tělocvična, 11.00 hod., CZ/DE

Tradiční čínské cvičení, které kultivuje  
vitální energii Qi, harmonizuje tělo, mysl i ducha.

Prosíme o rezervaci předem na Spa recepci.

Procházka k Medvědímu prameni
Hotelová recepce, 13.30 hod., CZ/DE

Na procházku je potřeba teplé oblečení  
a ideální je pevná obuv.

Štědrovečerní večeře „Bohemian Symphony“
Restaurace, 18.00 hod.

Menu formou banketu s jednotným začátkem v 18:00  
a hudebním doprovodem Davida Beznosky na piano.

David Beznoska
Library Bar, 20.30 hod.

Vánoční piano

Čtvrtek 24.12.



Sobota 26.12.

Aqua fit
Spa - bazén Active, 10.00 hod., CZ/DE 

Protahovací cvičení
Spa - tělocvična, 11.00 hod., CZ/DE

Prosíme o rezervaci předem na Spa recepci.

Relaxace pro klidnou mysl s tibetskými mísami
Spa - tělocvična, 15.00 hod., CZ

Prosíme o rezervaci předem na Spa recepci.

Vánoční setkání s týmem hotelu
Library Bar, 16.30 hod., CZ/DE

Milan Krajíc
Library Bar, 20.00 hod.

Jazzové duo

Neděle 27.12.

Aqua fit
Spa - bazén Active, 10.00 hod., CZ/DE

Kruhový trénink
Spa - tělocvična, 11.00 hod., CZ/DE

Prosíme o rezervaci předem na Spa recepci.

Peeling v parní sauně
Spa - sauna, 14.30 hod.

Procházka s pochodněmi
Hotelová recepce, 17.00 hod., CZ/DE

Na procházku je potřeba teplé oblečení  
a ideální je pevná obuv.

Svařené víno s týmem hotelu
Library Bar foyer, 18.00 hod., CZ/DE

Roman Fictum
Library Bar foyer, 20.00 hod.

Kytara & zpěv



Pondělí 28.12.

Aqua fit
Spa - bazén Active, 10.00 hod., CZ/DE

Fasciální trénink
Spa - tělocvična, 11.00 hod., CZ/DE

Pomocí pěnových válců podpoříme elasticitu  
a pružnost fascií. Tím zlepšíme svalové funkce, mobilitu,  

podpoříme regeneraci svalů i jejich růst.

Prosíme o rezervaci předem na Spa recepci.

Nordic Walking
Hotelová recepce, 13.30 hod., CZ/DE

Prosíme o rezervaci předem na Spa recepci.

Floating s tibetskými mísami
Spa - solný bazén, 17.00 hod.

Relaxace v teplé slané vodě za  
zvuku tibetských mís.

Prosíme o rezervaci předem na Spa recepci.

Jazz Cakes
Library Bar, 20.00 hod.

Jazz, Swing, Soul

Úterý 29.12.

Aqua fit
Spa - bazén Active, 10.00 hod., CZ/DE

Jóga
Spa - tělocvična, 11.00 hod., CZ/DE

Prosíme o rezervaci předem na Spa recepci.

Procházka k pramenům
Hotelová recepce, 13.30 hod., CZ/DE

Na procházku je potřeba teplé oblečení   
a ideální je pevná obuv.

Peeling v parní sauně
Spa - sauna, 14.30 hod.

Behind the Cocktail
Library Bar, 17.00 hod., CZ/DE 

Nahlédněte pod pokličku barmanského řemesla, objevte  
příběhy ikonických drinků a poznejte tajemství jejich přípravy. 

Prosíme o rezervaci předem na hotelové  
recepci, max. kapacita je 10 osob.

Katarína Ševčíková
Library Bar, 20.30 hod.

Harfa



Středa 30.12.

Aqua fit
Spa - bazén Active, 10.00 hod., CZ/DE

Pilates
Spa - tělocvična, 11.00 hod.

Prosíme o rezervaci předem na Spa recepci.

Procházka pěti smyslů
Hotelová recepce, 13.30 hod., CZ/DE

Naučte se vnímat přírodu všemi smysly. 

Procházka lesem se stylu Shinrin Yoku. 

Na procházku je potřeba teplé oblečení  
a ideální je pevná obuv.

Longevity Workshop
Spa - recepce, 15.00 hod., CZ

Přijďte se dozvědět, co můžete udělat pro dlouhý a zdravý život.

DJ AT WORK
Library Bar, 20.00 hod.

Electronická hudba & světové hity  
jako předsilvestrovský večírek.



Čtvrtek 31.12.

Ai Chi
Spa - solný bazén, 9.00 hod., CZ/DE

Relaxační a dechové cvičení ve vodě.

Prosíme o rezervaci předem na Spa recepci.

Aqua fit
Spa - bazén Active, 10.00 hod., CZ/DE

Cvičení pro zdravá záda
Spa - tělocvična, 11.00 hod., CZ/DE

Prosíme o rezervaci předem na Spa recepci.

Peeling v parní sauně
Spa - sauna, 14.30 hod.

Silvestrovská večeře „Bohemian Symphony“
Restaurace, 18.00 hod.

Menu formou banketu s jednotným začátkem v 18:00  
a hudebním doprovodem Davida Beznosky na piano.

Herní stoly Black jack a ruleta
Hotelová recepce, 20.00 - 22.00 hod.

Zahrajte si pro radost a vyzkoušejte své štěstí.

Silvestrovská party s kapelou  
„The Stream“

Library Bar, 21.00 - 1.00 hod.

Hudba & tanec

Půlnoční oheň na terase
Terasa Library Bar, 00.00 hod.

Půlnoční buffet
Hotelová recepce, 00.00 hod.



Aqua fit
Spa - bazén Active, 10.00 hod., CZ/DE

Koordinace & stabilita
Spa - tělocvična, 11.00 hod., CZ/DE

Prosíme o rezervaci předem na Spa recepci.

Procházka ke kavárně Luna Park
Hotelová recepce, 13.30 hod., CZ/DE

Na procházku je potřeba teplé  
oblečení a ideální je pevná obuv.

Petra Brabencová
Library Bar, 20.00 hod.

Duo s pianem

Sobota 02.01.2027

Aqua fit
Spa - bazén Active, 10.00 hod., CZ/DE

Kruhový trénink
Spa - tělocvična, 11.00 hod., CZ/DE

Prosíme o rezervaci předem na Spa recepci.

Novoroční procházka s pochodněmi
Hotelová recepce, 16.00 hod., CZ/DE

Na procházku je potřeba teplé  
oblečení a ideální je pevná obuv.

Svařené víno s týmem hotelu
Library Bar foyer, 17.00 hod.

Alexander Čejka
Library Bar foyer, 20.00 hod., CZ/DE

Novoroční piano

Pátek 01.01.2027


