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A C Q U A P U R A  S P A  E S S E N T I A L S



Im Acquapura Botanic SPA  
verschmelzen die botanische Vielfalt 
der Riviera di Salò und ein ganzheit-
liches Wellbeing-Verständnis zu einem 
Ort tiefer Regeneration. Inspiriert 
von der einzigartigen Pflanzenwelt 
des Gardasees – von mediterranen 
Kräutern über duftende Zitrusnoten 
bis hin zu kraftvollen Heilpflanzen 
– entfalten unsere speziell kreierten 
Signature Treatments ihre gezielte 
Wirkung auf Körper, Geist und Seele.

Jedes Ritual ist eine sinnliche Kom-
position aus regionalen Wirkstoffen, 
achtsamen Berührungen und fein  
abgestimmten Anwendungen. 
So entsteht eine immersive Reise,  
die nicht nur entspannt, sondern das 
innere Gleichgewicht nachhaltig 
stärkt und neue Energie aus der 
ursprünglichen Kraft der Region  
rund um Salò schöpfen lässt.

„Es gibt immer Blumen für  
diejenigen, die sie sehen wollen.“  
– Henri Matisse

Acquapura 
Botanic SPA    





„Acqua pura“ bedeutet „reines  
Wasser“ und stellt als solches  
die Essenz der Spa-Welten in den  
Falkensteiner Hotels & Residences 
dar. Hier werden die heilsame 
Wirkung und die vielseitigen Vorzüge 
dieses Lebenselixiers gezielt genutzt. 

Wasser wirkt hydrierend, reinigend, 
ausgleichend und tonisierend. Kein 
anderes Element ist so sinnlich 
erfahrbar, denkt man hier einerseits 
an die unterschiedlichen Aggregat-
zustände in unseren Spa-Bereichen. 
Als wohlig warme Einladung zum 
Schwimmen und sich Treiben lassen, 
in Form von Eis bei Aufgüssen und 
anschließender Abkühlung sowie als 
tiefenwirksames Erlebnis im 
Dampfbad – und andererseits an 
Wasser als multisensorisches 
Sinneserleben.  

Hören, sehen, fühlen, schmecken:  
Das Rauschen sanfter Wellen,  
schwereloses Schweben, eine zarte 
Umarmung, die den Körper 
umschmeichelt, und der Genuss von 
kaltem, klarem Wasser als Durstlö-
scher – Wasser belebt, entspannt und 
steigert das Wohlbefinden und die 
Widerstandsfähigkeit von Körper  
und Geist auf ganzheitliche und  
natürliche Art.

Die ganzheitliche und  
ausgleichende Wirkung  
von Wasser auf Körper  
und Geist



Erneuerte Vitalität &  
Kraft

E N E R G Y
Gleichgewicht &  

Stabilität

H A R M O N Y

Entspannen &  
abschalten

R E L E A S E
Klarheit des Geistes & 

Klarheit im Körper

C L A R I T Y



Inspiriert von einem Leben in 
harmonischer Balance, beschreibt der 
Begriff des „Flow“ den Idealzustand 
des inneren Gleichgewichts. Dieser 
wird dann erreicht, wenn die 
vier Phasen Harmonie, Klarheit, 
Entschleunigung und Energie in 
einem ausgeglichenen Verhältnis 
zueinanderstehen. 

Wasser hat die Kraft, uns genau 
dahin zu führen: Der natürliche 
Rhythmus der Wellen verbindet 
sich mit unserem Gefühlszustand 
und vermag dabei, sanft auf diesen 
einzuwirken. Ruhige, gleichförmige 
Wellen wirken etwa beruhigend, 
während starke Wellen einen 
energiespendenden, revitalisierenden 
Charakter aufweisen.  

Je nachdem, welchen Gemütszustand 
Sie erreichen wollen, bzw. welche 
(Wellen-)Phase Ihnen fehlt, um zu 
Ihrem persönlichen Flow zu finden, 
wählen wir auf Sie zugeschnittene 
Treatments aus, um diesen 
Idealzustand zu erreichen. 

Der Acquapura SPA ist Ihre Quelle 
des Wohlbefindens. Ein Ort, an dem 
Sie abschalten, Ihre individuelle 
Balance finden und Ihre Gedanken 
fließen lassen können. Was hier 
zählt, ist das Wiederfinden Ihrer 
inneren Mitte. 



L A K E  
S I G N A T U R E S 	



Erleben Sie exklusive Ritualerlebnisse, 
inspiriert von der Schönheit und den 
Schätzen der Region. Harmonische  
Berührungen, natürliche Essenzen  
und sorgfältig ausgewählte Wirkstoffe  
vereinen sich zu einer Reise für Körper, 
Geist und Sinne – eine besondere Art  
zu entspannen und neue Energie  
zu schöpfen.

L A K E  S I G N AT U R E S 	



L A K E  
S I G N A T U R E S 	



L A C 
In Salò nennt man den See nicht einfach „See“ – man 
nennt ihn Lac. Die Füße sinken in vom Wasser glatt 
geschliffene Steine, während Düfte von Tanne und Kiefer 
die Luft erfüllen – die Essenz der Wälder rund um den 
Gardasee. Sanfte Wärme umhüllt Kopf und Rücken wie 
die Sonne an einem windstillen Tag. Alpiner Schlamm und 
Arnika wirken tief in die Muskulatur, und heiße Steine 
lösen Verspannungen, sodass Körper und Geist vollständig 
loslassen können. Am Ende bleibt nur ein Gefühl: als hätte 
man Stunden zwischen See und Bergen verbracht, ohne 
die Liege jemals verlassen zu haben.
Dauer: 110 min

S I G N A T U R E  T O U C H E S :

Wärme Steine zum Lösen von  
Verspannungen 

Muskelbehandlung mit alpinem 
Schlamm und Arnika

Wärme umhüllt Kopf und Rücken 

Tiefenentspannung & Gefühl  
des Loslassens

H A R M O N Y R E L E A S E E N E R G Y C L A R I T Y

L I M Ù 
Im Dialekt von Salò heißt Zitrone Limù – eine wertvolle 
Frucht, die im einzigartigen Mikroklima der alten Zitronen-
häuser am Gardasee gedeiht. Das Ritual beginnt mit einem 
intensiven Zitrus-Peeling, das die Haut tief erneuert und 
lebendige Frische freisetzt. Anschließend folgt eine  
umfassende Ganzkörpermassage mit besonderem Fokus auf 
Rücken und Füße. Frische Zitrusnoten erfüllen die Luft und 
hinterlassen eine leuchtende, strahlende Spur auf der Haut. 
Ein energetisierendes, revitalisierendes Treatment, das den 
Körper leicht und die Sinne sonnendurchflutet zurücklässt.
Dauer: 80 min

S I G N A T U R E  T O U C H E S :

Zitrus-Peeling für Hauterneuerung

Ganzkörpermassage mit Fokus  
auf Rücken & Füße 

Leuchtende, strahlende Haut

Energetisierend & revitalisierend

Auch für junge Gäste – mehr auf Seite  22–23

H A R M O N Y R E L E A S E E N E R G Y C L A R I T Y

L A K E  S I G N AT U R E S 	



L A K E  
S I G N A T U R E S 	



S I G N A T U R E  T O U C H E S :

Sanftes Trockenpeeling für erneuerte, 
strahlende Haut 

Wärmende Olivenholzmassage für 
tiefe Entspannung

Geschmeidige, genährte Haut

Harmonisierung von Körper  
und Sinne

H A R M O N Y R E L E A S EU L Ì A
Im Dialekt von Salò heißt Olive Ulià – das „grüne Gold“, das  
seit Jahrhunderten zwischen See und Sonne am Gardasee  
gedeiht. Das Ritual beginnt mit einem sanften Trockenpeeling, 
das die Haut erneuert und auf die Berührung vorbereitet.  
Eine beruhigende Massage mit Olivenholz und dessen  
reichhaltiger Essenz gleitet langsam über die Muskeln und  
löst Spannungen. Zarte aromatische Noten hinterlassen eine 
leuchtende Spur auf der Haut. Ein kostbares, harmonisierendes 
Treatment, das die Haut nährt und den Körper weich, leicht  
und tiefenentspannt zurücklässt.
Dauer: 80 min

E N E R G Y C L A R I T Y

Auch für junge Gäste – mehr auf Seite  22–23

S I G N A T U R E  T O U C H E S :

Florales Fußbad für sanfte Belebung 

Zitrus-Peeling für strahlende Haut 

Massage mit Kokosöl &  
Blütenextrakten

Leichtigkeit & Strahlkraft für  
Körper und Sinne 

H A R M O N Y R E L E A S EF I U R
Im Dialekt von Salò heißt eine Blume Fiùr. Dieses Ritual 
ist inspiriert von ihrer zarten Schönheit. Das Erlebnis 
beginnt mit einem floralen Fußbad, während sanfte Düfte 
lokaler Blüten die Luft erfüllen. Wärme umschließt Na-
cken, Kopf und Schultern und lädt den Körper ein, lang-
sam loszulassen. Ein frisches Zitrus-Peeling belebt die 
Haut und weckt die Sinne, wie ein Frühlingsmorgen am 
Gardasee. Anschließend verwöhnt eine pflegende Massage 
mit Kokosöl und Blütenextrakten Füße, Hände, Nacken, 
Gesicht und Kopfhaut. Ein leichtes, strahlendes Ritual, 
das die Haut weich und die Sinne erblühen lässt. 
Dauer: 110 min

E N E R G Y C L A R I T Y

L A K E  S I G N AT U R E S 	



B O T A N I C 
R I T U A L S



H O L I S T I C  H E R B A L  
F A C E  &  B O D Y  R I T U A L 
B Y  T E A M  D R .  J O S E P H 
Eine tief regenerierende Anwendung, die Haut und  
Körper auf zellulärer Ebene unterstützt und das  
Nervensystem in Balance bringt. Gezielte Gesichts- und 
Körpertechniken in Kombination mit botanischen 
Wirkstoffen fördern die Durchblutung, stärken die 
Hautbarriere und aktivieren die natürlichen 
Regenerationsprozesse. 
Dauer: 80 min

L A K E S I D E  E S C A P E  R I T U A L 
B Y  P H A R M O S  N AT U R 
Ein ganzheitliches Verwöhnritual für Körper, Gesicht  
und Geist: Sanfte Ganzkörpermassage und pflegende 
Gesichtsanwendung beruhigen die Haut, schenken  
intensive Feuchtigkeit und sorgen für tiefe Entspannung – 
ein Erlebnis, das Körper und Sinne in Einklang bringt. 
Dauer: 90 min

S I G N A T U R E  T O U C H E S :

Ganzheitliches Wohlfühlritual 
für Gesicht & Körper

Achtsame Massagesequenzen & 
harmonisierende Techniken 

Unterstützt Entgiftung &  
Regeneration

S I G N A T U R E  T O U C H E S :

Ganzkörpermassage mit  
belebendem Zitrusöl

Gesichtsanwendung inklusive Maske 

Frisches Aloe Vera Gel

Innere Balance

Strahlende Frische 

H A R M O N Y R E L E A S E

H A R M O N Y R E L E A S E

S I G N A T U R E  T O U C H E S :

Belebendes Kräuterstempel-Ritual  
für den Körper

Sanfte Drucktechniken & rhythmische 
Klopfelemente

Fördert Durchblutung & Zellvitalität

H A R M O N Y R E L E A S EH E R B A L  S T A M P  R I T U A L 
B Y  T E A M  D R .  J O S E P H

Erwärmte Kräuterstempel mit ausgewählten Heilpflanzen 
stimulieren die Durchblutung, setzen aromatische 
Pflanzenwirkstoffe frei und aktivieren sanft den 
Stoffwechsel – ein tiefenentspannendes Ritual, das 
neue Energie und Vitalität schenkt. 
Dauer: 50 min

C L A R I T Y

B OTA N I C  R I T U A L S





Willkommen in der Welt von 
Pharmos Natur.

HOLISTIC BEAUTY —  
VON INNEN UND AUSSEN

Spürbare Ergebnisse und tiefe Re-
generation durch unsere heilen-
den und verjüngenden Pflanzen.
Erleben Sie Glück in jeder Zelle 
mit ganzheitlicher Naturkosmetik 
und kraftvollen Superfoods von 
PHARMOS NATUR. 
Natur mit Wirkung – seit 1986.

Entdecken Sie die strahlende 
Kraft von sacred plants mit 
PHARMOS NATUR, wo Natur 
und Wissenschaft durch leben-
dige Wirkstoffe aus Heil- und 
Verjüngungspflanzen vereint 
werden. 

Im Mittelpunkt jeder Anwendung 
steht frisch geschnittene Aloe 
Vera – eine kraftvolle Quelle für 
Feuchtigkeit und Regeneration. 
Durch den Biophoton Effect® 
helfen Pflanzenenergien, die 
natürliche Erneuerung der Haut 
zu aktivieren und das mikrobi-
ologische Gleichgewicht wie-
derherzustellen. Jedes Ritual ist 
darauf ausgerichtet, die Haut 
ganzheitlich zu unterstützen und 
Regeneration, Harmonie und 
dauerhafte natürliche Schönheit 
zu fördern.

PHARMOS NATUR
Green Luxury



D E T O X  F A C E 
B Y  P H A R M O S  N AT U R 
Reinigung | Aktiviert den Lymph-
fluss | Stärkt das Bindegewebe | 
Für jede Haut – besonders für 
gestresste Haut und bei Couperose
Dauer: 60 min

E N E R G Y

E N E R G Y C L A R I T Y

I N T E N S I V E 
M O I S T U R E
B Y  P H A R M O S  N AT U R 
Intensive Feuchtigkeit | Kühlend 
und beruhigend | Frische und 
Lebendigkeit für jede Haut –  
besonders für junge und  
feuchtigkeitsarme Haut
Dauer: 60 min

G E S I C H T



N A T U R E  O F  M E N  
T R E A T M E N T 
B Y  P H A R M O S  N AT U R 
Perfekte Pflege für Männerhaut |  
Zellerneuerung und Regeneration |  
Belebung | Beruhigt Irritationen
Bei 80 minütiger Anwendung:
zusätzliche Rückenmassage  
und Behandlung von Armen,  
Waden und Füßen
Dauer: 60, 80 min

L O V E  Y O U R  A G E  -  
P O W E R  T R E A T M E N T 
B Y  P H A R M O S  N AT U R 
Intensive Regeneration | Falten-
glättung | Verjüngung für reife und 
regenerationsbedürftige Haut 
Dauer: 80 min

H A R M O N Y C L A R I T Y R E L E A S E

H A R M O N Y

L U N A R  S K I N  R I T U A L  
–  N I G H T  T R E AT M E N T
B Y  P H A R M O S  N AT U R

Ein tief regenerierendes  
Night Treatment, das die Haut 
gezielt in ihrer nächtlichen 
Erneuerungsphase unterstützt 
und das Nervensystem in einen 
Zustand wohltuender Ruhe 
bringt. Ideal, um vom Aktiv-
modus des Tages in die Regene-
rationsphase der Nacht überzu-
gehen. Empfohlen ab 16:00 Uhr 
für eine optimale nächtliche 
Regeneration. 
Dauer:  60, 80 min

Fördert die nächtliche  
Hautregeneration

Unterstützt innere Ruhe  
& Entspannung

Sorgt für ein genährtes,  
ausgeglichenes Hautbild  
am Morgen

R E L E A S EH A R M O N Y

G E S I C H T





Inspiriert von der Kraft der Natur 
und unterstützt durch moderne 
Longevity-Wissenschaft sind unsere 
Anwendungen darauf ausgerichtet, 
die natürliche Vitalität der Haut 
zu stärken und ihre langfristige 
Gesundheit zu fördern. Verwurzelt in 
der Philosophie der Skin Longevity, 
gehen die einzelnen Rituale über 
klassische Hautpflege hinaus, indem 
sie die Zellregeneration aktivieren, 
die Hautbarriere stärken und das 
Gleichgewicht von innen heraus 
wiederherstellen.

TEAM DR JOSEPH  
Skin Longevity —  
die Kunst zeitloser  
Hautgesundheit 

Hochwirksame pflanzliche 
Aktivstoffe, raffinierte manuelle 
Techniken und regenerative 
Formulierungen wirken in 
Harmonie mit den natürlichen 
Prozessen der Haut, um 
Widerstandskraft, Ausstrahlung 
und sichtbares Wohlbefinden zu 
fördern. Das Ergebnis ist eine 
gesunde, ausgeglichene und 
widerstandsfähige Haut –  
gepflegt für heute und gestärkt  
für die Zukunft.



G E S I C H T



C E L L U L A R  H E R B A L 
R E N E W A L
B Y  T E A M  D R .  J O S E P H  
Botanische und regenerierende  
Pflege | Warme Kompressen | 
Fördert die zelluläre Regeneration | 
Stärkt Hautbarriere & Mikrobiom  
Dauer: 80 min

Z U B U C H B A R  Z U 
J E D E R  G E S I C H T S -
A N W E N D U N G
Auf Wunsch und gegen  
Aufpreis:
- Augenbrauen regulieren
- Wimpern färben
- Augenbrauen färben

B L O O M I N G  
R A D I A N C E
B Y  T E A M  D R .  J O S E P H  
Bioenergetische Massage | Warme  
Blütenkompressen | Tiefenregenerierende  
Pflege | Unterstützt die Hautregeneration 
& Widerstandskraft | Beruhigt das  
Nervensystem | Reduziert emotionalen 
Stress | Verleiht neue Ausstrahlung  
& Vitalität
Dauer: 80 min

H E R B A L  P U R I T Y 
S K I N  R E S E T
B Y  T E A M  D R .  J O S E P H  
Botanische Wirkstoffe für 
Hautklarheit & Balance | Unter-
stützt die natürliche Reinigung 
der Haut | Klärend | Reduziert  
entzündungsbedingten Hautstress 
Dauer: 50 min

E X P R E S S  P O W E R 
L I F T  F O R  M E N
B Y  T E A M  D R .  J O S E P H  
Natürliche Hightech Power für 
kraftvolle & gepflegte Ausstrah-
lung | Aktvierende Massagegriffe | 
Naturnah | Wirkungsstark
Dauer: 50 min

H A R M O N Y C L A R I T Y R E L E A S E

H A R M O N Y C L A R I T Y R E L E A S E

E N E R G Y C L A R I T Y

C L A R I T Y R E L E A S EE N E R G Y

G E S I C H T



M A S S A G E N

T A I L O R M A D E 
Maßgeschneidert auf Ihr 
Wohlbefinden | Für Sportler 
geeignet
– Teilkörpermassage
– Ganzkörpermassage  
Dauer: 25, 50, 80 min

A R O M A  S E N S E S 
Aromaöl Ihrer Wahl |  
Maßgeschneidert auf Ihr Wohl-
befinden | Für Sportler geeignet 
– Teilkörpermassage
– Ganzkörpermassage  
Dauer: 25, 50, 80 min

E N E R G YR E L E A S EH A R M O N Y

E N E R G YR E L E A S EH A R M O N Y



F L O AT  &  F I T  
LY M P H - S T I M U L AT I N G 
Entstauung | Entlastung |  
Durchblutungsfördernd |  
Stimuliert das Immunsystem
Dauer: 25, 50 min

B O T A N I C A L  B L I S S
B Y  T E A M  D R .  J O S E P H 

Ein Duft- und Sinneserlebnis mit 
hochwertigen Aromaölen, dessen 
sanfte, fließende Griffe Körper 
und Geist in tiefe Entspannung 
führen, Stress lösen und das 
Nervensystem harmonisieren 
– perfekt für alle, die Ruhe und 
mentale Erholung suchen.
Dauer: 25, 50 min

S I G N A T U R E  T O U C H E S :

Unterstützt die Regulation  
des Nervensystems

Ausgleichend & beruhigend

Fördert tiefe Erholung &  
Regeneration

A C Q U A P U R A 
S I G N AT U R E  F L O W 
Mobilitätscheck | 
Verspannungsbefreiung | 
Beweglichkeitssteigerung
Dauer: 60 min

H A R M O N Y C L A R I T Y

R E L E A S E C L A R I T Y

R E L E A S EH A R M O N Y

M A S S AG E N

M A S S A G E N



K Ö R P E R

D E T O X  B O D Y
B Y  P H A R M O S  N AT U R  
Ganzheitliche Entgiftungsan-
wendung | Aktiviert den Lymph-
fluss | Stärkt und festigt das 
Bindegewebe | Bei schweren 
Beinen, Stauungen und Cellulite
Dauer: 60 min

R E L A X  &  M O V E
B Y  P H A R M O S  N AT U R  
Löst Verspannungen | Belebt 
Muskeln und Gelenke | Fördert 
die Durchblutung | Wohltuend 
nach sportlichen Aktivitäten 
sowie bei Muskel- und  
Gelenksbeschwerden
Dauer: 60, 90 min 

S T R E S S  A W A Y
B Y  P H A R M O S  N AT U R  
Tiefenentspannung | 
Ausgleichend | Regenerierend | 
Unterstützt die Stressbewälti-
gung und Entspannung
Dauer: 60 min

H A R M O N Y C L A R I T Y R E L E A S E

E N E R G Y

R E L E A S EH A R M O N Y



B O T A N I C A L  S A L T  B O D Y 
D E T O X
B Y  T E A M  D R .  J O S E P H  
Klärende Körperanwendung zur  
Unterstützung natürlicher 
Entgiftungsprozesse | Mineralreiche 
Inhaltsstoffe & botanische Wirkstoffe | 
Unterstützt Entgiftungsprozesse |  
Bringt Körper & Geist in Balance
Dauer: 25 min

M O M E N T S  
O F  H A R M O N Y
B Y  T E A M  D R .  J O S E P H  
Entspannendes Ritual für werdende 
Mütter | Sanfte Berührungen & 
harmonisierende Techniken |  
Begleitet von warmen Klängen | 
Wohltuende Pflege & feine  
Pflanzenessenzen  
Für höchste Sicherheit & Wohlbefinden 
empfehlen wir, die Behandlung vorab  
mit der betreuenden Ärztin/dem Arzt 
abzustimmen.
Dauer: 50 min

H A Y  H E R B  B L E N D 
B O D Y  R E N E W A L
B Y  T E A M  D R .  J O S E P H  
Revitalisierendes Körperpeeling  
mit feinen Heublumenextrakten | 
Aktiviert die Hauterneuerung | 
Verbessert Durchblutung und  
Sauerstoffversorgung
Dauer: 25 min

E N E R G YH A R M O N Y

R E L E A S EH A R M O N Y

H A R M O N Y C L A R I T Y

KÖ R P E R



B E A U T Y



M A N I C U R E  
C L A S S I C 
Nägel formen | Nagelhaut 
behandeln | Handpflege  
mit Massage
Dauer: 40 min

P E D I C U R E  
C L A S S I C 
Fussbad | Druckstellen 
entfernen | Nägel formen | 
Sanfte Fußmassag
Dauer: 50 min

F A N C Y  F E E T  
R I T U A L 
Pediküre | Fußpeeling | 
Fußpackung | Fußmassage| 
Zarte und gepflegte Füße
Dauer: 80 min

F A N C Y  H A N D S  
R I T U A L 
Maniküre | Handpeeling | 
Handpackung | Handmassage | 
Samtweiche Hände
Dauer: 70 min

Z U B U C H B A R  Z U 
J E D E R  H A N D -  & 
F U S S A N W E N D U N G
– Farblack
– Gellack
(Anwendungsdauer wird  
entsprechend angepasst)

B E A U T Y



  
F A L K O N S  S I G N A T U R E S

Unser holistischer Wellbeing-Ansatz lädt junge Gäste ab 8 Jahren dazu ein, Entspannung  
auf achtsame Weise zu entdecken. Speziell entwickelte Treatments gehen auf die Bedürfnisse 
junger Haut und wachsender Körper ein – sanft, pflegend und wohltuend. So entstehen besondere 
Wohlfühlmomente, die neue Energie schenken und Raum zum Ankommen und Loslassen bieten.

H A R M O N Y R E L E A S E E N E R G Y C L A R I T Y

A L E S S I O
Starte deine kleine Reise mit einem  
Fußbad inspiriert vom Gardasee, gefolgt 
von einer sanften Duftwolke, die sich wie 
ein Spaziergang durch einen Wald um 
dich legt. Wärme und gemütliche Steine 
bereiten den Körper auf ein entspanntes 
Erlebnis voller Ruhe und Wohlbefinden vor.
Dauer: 40 min

H A R M O N Y R E L E A S E E N E R G Y C L A R I T Y

B E A
Tauche ein in ein blumiges Fußbad und 
spüre, wie eine sanfte Wärme deinen 
Rücken umhüllt, während eine leichte 
Blumenmassage mit Kokosöl, Blüten und 
süßer Tonkabohnen-Essenz beginnt. 
Ein kleines Ritual, das entspannt und 
dich in einen fröhlichen Tagtraum trägt.
Dauer: 40 min



L I M O
Genieße eine sanfte Gesichtsmaske und 
eine beruhigende Massage, eingehüllt in 
die frischen Zitrusnoten von Salò. Füße, 
Nacken und Schultern entspannen sich, 
und der ganze Körper fühlt sich leicht 
und erfrischt an.
Dauer: 20 min

O L I V I A
Verwöhne deine Haut mit tiefer  
Feuchtigkeit durch wertvolles 
Olivenöl vom Gardasee, gefolgt  
von einem sanften Zitronenregen. 
Der Körper entspannt sich, und die 
Haut fühlt sich weich, glücklich 
und gepflegt an.
Dauer: 20 min

H A R M O N Y R E L E A S E E N E R G Y C L A R I T Y

H A R M O N Y R E L E A S E E N E R G Y C L A R I T Y

FA L KO N S  S I G N AT U R E S 	



  
T E E N S  S I G N A T U R E S

G R E E N Y  T E E N I E
B Y  P H A R M O S  N AT U R  
Grüne Gesichtsanwendung | 
Heilpflanzen | Vorbeugende  
Hautpflege für junge Haut | 
Besonders geeignet auch 
bei unreiner Haut und Akne | 
Für einen frischen und klaren Teint
Dauer: 60 min

A L O E  B O D Y  
C E R E M O N Y
B Y  P H A R M O S  N AT U R  
Ganzkörpertreatment mit frischer 
Aloe Vera | Warme Fußkompressen | 
Sanfte Massage für Rücken, Beine  
und Arme | Kühlt, nährt und pflegt 
junge Haut
Dauer: 45 min

H A R M O N Y

H A R M O N Y R E L E A S E



T E E N I E  H Y D R A T E  
&  G L O W
B Y  T E A M  D R  J O S E P H  
Sanfte Reinigung & Enzympeeling | 
Vitalisierende Pflanzenmaske | 
Frische & Feuchtigkeit für 
junge Haut
Dauer: 25 min

T E E N I E  B A L A N C E
B Y  T E A M  D R  J O S E P H  
Tiefenreinigend & ausgleichend | 
Pflanzliche Klärungsmaske | Reinheit 
& Balance für junge Haut
Dauer: 40 min

B L O S S O M  
&  N A T U R E  R E S E T 
B Y  T E A M  D R  J O S E P H  
Sanfte Blütenanwendung mit weichen 
Blütenkompressen | Beruhigt das 
Nervensystem | Fördert Körpergefühl 
& Entspannung | Verbindet mit  
der Natur
Dauer: 30, 50 min 

L A K E F L O W 
B Y  T E A M  D R  J O S E P H  
Kleine Gedankenreise | Deep & Relax | 
Körpermassage mit Aromaöl | 
Wohltuend | Entspannend
Dauer: 30, 50 min 

H A R M O N Y R E L E A S E

E N E R G Y C L A R I T Y

E N E R G Y C L A R I T Y R E L E A S E

T E E N S  S I G N AT U R E S 	



S P A  E T I K E T T E

Sichern Sie sich Ihre Wunsch- 

anwendung noch vor Anreise.

Nehmen Sie sich Zeit und erscheinen 

Sie 10 Minuten vor Ihrer Anwendung.

Kommen Sie im Bademantel bekleidet 

zur Anwendung.

Reservieren Sie keine Liegen.

Teilen Sie uns bitte vorab gesundheit-

liche Bedenken, Krankheiten oder 

allergische Reaktionen mit.  

Halten Sie bei Schwangerschaft  

Rücksprache mit Ihrem Arzt.

Bewahren Sie Schmuck und Wert- 

sachen am besten im Zimmersafe auf.

Stornieren Sie Anwendungen bis  

16.00 Uhr am Vortag, um Gebühren  

zu vermeiden.

Tragen Sie Badekleidung im  

Poolbereich und verzichten Sie  

auf Kleidung im Saunabereich.

Nehmen Sie Rücksicht auf Ruhe  

suchende Gäste und respektieren  

Sie das Handyverbot.

Die Anwendungszeit versteht sich als 

Bruttozeit von Ihrer Abholung vom  

Acquapura Spa Lobby bis zur  

Verabschiedung durch Therapeut/ 

Therapeutin. Vor der Anwendung  

fragen wir Sie nach Ihren Wünschen 

und beraten Sie gerne.   

 

 

Verschenken Sie mit unseren  

Spa-Gutscheinen Zeit an Ihre Liebsten.


