
ACQUAPURA NATUR SPA
Weg vom Tun hin zum Sein. Folgen Sie der Einladung zum tiefenentspannten Verweilen 

und genießen Sie Ihre ausgleichende Pause vom Alltag. Wohlfühlen bedeutet, bei sich 
anzukommen, die eigenen Bedürfnisse zu kennen und sich immer wieder neu zu entdecken. 

Diese wunderbare Reise würden wir gerne ein Stück mit Ihnen gehen.
In unserem Acquapura Natur SPA steht Ihr Wohlbefinden an erster Stelle! Sie dürfen in der 

malerischen Mühlviertler Hügellandschaft zur Ruhe kommen und die Weite des umliegenden 
Hochlandes auf sich wirken lassen. Eins werden mit der Umwelt. Mystische Moorlandschaften 
bieten Balance und neue Lebensenergie – fühlen Sie sich leicht wie eine belebende Brise Wind, 
geerdet wie die Bodenschätze der Region und ausgeglichen wie der Rhythmus sanfter Wellen. 

Inspiriert vom hawaiianischen „Aloha Spirit“ und dem Weitblick in die Natur.

DE





A C Q U A P U R A  S P A

„Acqua pura“ bedeutet „reines Wasser“ und ist die Essenz der Spa-Welten in den  
Falkensteiner Hotels & Residences. Wasser belebt, entspannt und steigert das körperliche 
Wohlbefinden – nicht umsonst wird es als Lebenselixier angesehen. Spirituell betrachtet, 
wird Wasser dem zweiten Energiezentrum zugeschrieben, wo Kreativität, Wünsche und 

Träume verankert sind. Ihm wohnt die Fähigkeit inne, sich auf etwas einlassen zu können und 
„mitzufließen“. Verbindet man sich bedingungslos mit dem Element Wasser, fördert dies die 

Fähigkeit, Unbekanntes besser anzunehmen und die Zukunft neu zu gestalten. 

Inspiriert vom Leben im Einklang mit der Natur, fließt im Acquapura SPA alles harmonisch 
ineinander und schafft Raum für freie Gedanken und inneres Gleichgewicht. Ein pures, 
ganzheitliches Spa-Erlebnis, das positive Befindlichkeiten erschaffen soll – allen voran 

Entspannung, Genuss, Freude, Gesundheit und Vitalität. Der Acquapura SPA ist ein Ort, an dem 
man seine eigene Mitte wiederentdeckt und einfach mal nur im Moment sein kann.



A C Q U A P U R A  W I R K P R I N Z I P



S O M M E RF R Ü H L I N G H E R B S TW I N T E R W I N T E R

B I O R H Y T H M U S

P F L E G E N DV I TA L I S I E R E N D E N T S PA N N E N D H A R M O N I S I E R E N DH A R M O N I S I E R E N D

Überwältigt von der Komplexität des Alltags, haben viele Menschen teilweise verlernt,  
im Einklang mit der Natur und sich selbst zu leben. Das Acquapura Wirkprinzip ist daher auf 

persönliche Balance und den natürlichen Biorhythmus des Lebens ausgerichtet. Diese rhythmisch 
ausgeprägten Phasen reflektieren den Tagesverlauf und spiegeln die Jahreszeiten wider.

Alle Acquapura SPA Treatments & Rituals basieren ausschließlich auf Naturprodukten, wirken 
persönlichem Ungleichgewicht entgegen und werden auf individuelle Bedürfnisse abgestimmt. 

Energetisierend und vitalisierend, pflegend und beruhigend, entspannend ausgleichend und 
harmonisierend oder klar und rein. 

N AT U R E L A X

Körper, Geist und Seele in die naturbelassene Landschaft gleiten lassen. Die 
sanften Hügel aufnehmen wie die Wellen im Meer. Alle Belastungen an die 

endlosen Weiten abgeben und los lassen. Zu neuen Kräften kommen und die 
Stärken der Natur nutzen. Für mehr Wohlbefinden und Ausgeglichenheit. 



V I TA L I S I E R E N D

E N T S PA N N E N D N AT U R E L A XP F L E G E N D

H A R M O N I S I E R E N D

G E N U S S  F Ü R  M I C H

Lomi Lomi Nui | Hot Stone | 
Warme Ölmassage | Rhyth-
mische, massierende Bewe-
gungen | Entspannungsreise

K R A F T  D E R  E R D E

Warme Moorpackung am  
Rücken | Entspannungs - 
massage | Zirben Aromaöl | 
Loslassen und abschalten 

G R E N Z E N L O S

Erfrischende und feuchtig-
keitsspendende Gesichts-
anwendung | Aloe Vera  
Rückenritual | Vitalisierte  
und durchfeuchtete Haut |  
Fördert gute Laune und gibt 
neue Energie 
B Y  P H A R M O S  N AT U R

L E U C H T K R A F T

Bio Gesichtsanwendung für 
mehr Ausstrahlung | Stoffwech-
sel anregendes Rückenritual |  
Natürlicher Filter-Effekt |  
Beruhigende Gesichtsmassage | 
Leuchtkraft und Feuchtigkeit
B Y  P H Y T O M E R



G E N U S S - R I T U A L E



T A I L O R M A D E

PINO-Aromaöl Ihrer Wahl | 
Maßgeschneidert auf Ihr Wohl-
befinden | Für Sport ler_innen 
geeignet

Ganzkörper-Massage
Teilkörper-Massage

G E D A N K E N P A U S E

Rücken-Nacken-Massage | 
Lösend und lockernd | Kopf- 
& Gesichtsmassage | Warme 
Nackenpackung bei 50 Minuten 
Massage

G E E R D E T

Fußreflexzonen stimulieren | 
Schlafqualität und Entspan-
nung steigern | Beschwerden 
lindern | Immunsystem akti-
vieren

P F L E G E N D E 
F L A M M E

Aromatherapie-Kerze Ihrer 
Wahl | Abgestimmt auf Ihr 
Wohlbefinden | Angenehm 
pflegend

A L L E S  I M  F L U S S

Aktivierung des Lymphflusses | 
Entstauung | Entlastung | För-
derung der Tiefenentspannung |  
Reduktion von Schwellungen |  
Abgestimmt auf Ihre Bedürf-
nisse

A C Q U A P U R A 
S I G N A T U R E  F L O W

Faszienmassage | Mobilitäts-
check | Verspannungsbefreiung |  
Beweglichkeitssteigerung

V I TA L I S I E R E N D P F L E G E N D E N T S PA N N E N DH A R M O N I S I E R E N D N AT U R E L A X



M A S S A G E N



G E S I C H T



G E S I C H T

D A S  G E W I S S E 
E X T R A

Auf Wunsch und 
gegen Aufpreis:

• Augenbrauen regulieren
• Wimpern färben
• Augenbrauen färben

N A T U R E  O F  M E N

Perfekte Pflege für Männer - 
haut | Zellerneuerung und  
Regeneration | Belebung |  
Beruhigt Irritationen

S T R A H L K R A F T  – 
B I O  L I F T I N G 

Intensive Pflege | Versorgung 
mit Nährstoffen | Natürliche 
Straffung für trockene, müde 
und schlaffe Haut

S C H U T Z  F Ü R  D I C H  –  
D E T O X  F A C E

Reinigung | Aktiviert den 
Lymphfluss | Stärkt das Binde-
gewebe | Für jede Haut – be-
son ders für gestresste Haut  
und bei Couperose

L O V E  Y O U R  A G E  –  
P O W E R  T R E A T M E N T

Intensive Regeneration |  
Faltenglättung | Verjüngung  
für reife und regenerations-
bedürftige Haut

V I TA L I S I E R E N D P F L E G E N D E N T S PA N N E N DH A R M O N I S I E R E N D N AT U R E L A X



G E S I C H T



R E I N E  
M Ä N N E R  S A C H E

Inkl. Nackenmassage | Indi-
viduelle High-Tech-Pflege  
mit marinen Aktivstoffen | 
Sauerstoffversorgend, feuch-
tigkeitsspendend und gegen 
Hautalterung

I C H  W I L L  M E E R  – 
H Y D R A  O R I G I N A L

Aufpolsternde Feuchtigkeits-
pflege | Biologische Algen | 
Sättigend & nährend für  
mehr Ausstrahlung

L E I C H T  W I E  D E R 
W I N D  –  C I T Y  L I F E 
M A R I N E  D E T O X

Gegen urbane Umweltbelastun-
gen | Klärung, Entgiftung und 
Sauerstoffversorgung der Haut |  
Trüben Teint wegzaubern | 
Klares, frisches und poren-
verfeinertes Hautbild

S O  S C H Ö N  
W I E  D U  –  
E X P E R T  J E U N E S S E

Faltenkorrektur und Straffung |  
„Sofort-Effekt“ durch Multi-
Peeling | Marine Wirkstoffe | 
Erlebnis für die Sinne |  
Verjüngungswirkung

Z U B U C H B A R  
Z U  J E D E R  
G E S I C H T S - 
A N W E N D U N G

RELAX DOS
Selbstwärmender  
Meeresschlamm |  
50% mehr Effekt

PERFECT REGARD
Augen-Intensivpflege

V I TA L I S I E R E N D P F L E G E N D E N T S PA N N E N DH A R M O N I S I E R E N D N AT U R E L A X



R E L A X  &  M O V E

Löst Verspannungen | Belebt 
Muskeln und Gelenke | Fördert 
die Durchblutung | Wohltuend 
nach sportlichen Aktivitäten 
sowie bei Muskel- und Gelenks-
beschwerden

S T R E S S  A W A Y

Tiefenentspannung | Stress  
loslassen | Neue Kraft tanken |  
Unterstützt die Stressbewäl-
tigung und Entspannung

D E T O X  –  B O D Y

Aktiviert den Lymphfluss | 
Stärkt das Bindegewebe zur 
allgemeinen Geweberei ni gung, 
bei Stauungen und schweren 
Beinen, bei Cellulite

V I TA L I S I E R E N D

E N T S PA N N E N D N AT U R E L A XP F L E G E N D

H A R M O N I S I E R E N D



K Ö R P E R



K Ö R P E R



A L L E S  I N  F O R M  – 
M A R I N E  S C U L P T 
Z O N E

Schlankheitsritual für Bauch-
Beine-Po und hartnäckige Cel-
lulite | Sanftes Meerespeeling | 
Wärmender Shaping-Wickel

„ S P Ü R E  D A S  M E E R “ 
–  O L I G O  S P A

Entspannendes Ganzkörper-
peeling | Meersalzkristalle | 
Massage zur Hautreminera-
lisierung und Feuchtigkeits-
versorgung

L E I C H T E  B E I N E

Kühlende Bein- & Venen-
anwendung | Entspannung & 
Entlastung | Meerespeeling für 
gute Durchblutung | Stärkt und 
verschönert müde Beine

V I TA L I S I E R E N D

E N T S PA N N E N D N AT U R E L A XP F L E G E N D

H A R M O N I S I E R E N D



B E A U T Y



W I E  A U F  W O L K E N 

Pediküre | Fuß-Peeling |  
Fuß-Packung | Fußmassage | 
Zarte und gepflegte Füße

S A M T  W I E  S E I D E

Maniküre | Hand-Peeling | 
Hand-Packung | Handmassage | 
Samtweiche Hände

P E D I C U R E  
C L A S S I C

Fußbad | Druckstellen  
entfernen | Nägel formen | 
Sanfte Fußmassage 

M A N I C U R E  
C L A S S I C

Nägel formen | Nagelhaut  
behandeln | Handpflege  
mit Massage

D A S  G E W I S S E 
E X T R A

• Alessandro Farblack
•  Alessandro Striplack 

(Semipermanent)

V I TA L I S I E R E N D P F L E G E N D E N T S PA N N E N DH A R M O N I S I E R E N D N AT U R E L A X



Green Luxury Kosmetik für Gesundheit, Schönheit & Lebensfreude, inspiriert vom 
einzigartigen Potential von Mutter Natur. Pharmos Natur verwendet kostbare  

Heil- & Verjüngungspflanzen aus aller Welt und kombiniert die komplexen Wirkstoffe  
auf raffinierte Art und Weise. Alle Essenzen sind adaptogen, d.h. sie wissen selbst,  

wo und wie sie am besten wirken müssen. 

Achtsam und ganzheitlich werden die SACRED PLANTS verarbeitet. Ihre reichhaltigen 
Wirkstoffe, ihre intensive Lichtenergie und ihre hohe Schwingung sind in den wertvollen 

Pflegeprodukten enthalten. Die Besonderheit: wirkstoffreiche Aloe Vera anstelle von 
Wasser, ohne Zusatz von Alkohol und ohne klassische Konservierungsstoffe.

P H A R M O S  N A T U R







Seit mehr als 40 Jahren arbeiten Forschungs- und Entwicklungsteams an kraftvollen marinen
Inhaltsstoffen und haben dabei die Kosmetik von morgen entwickelt. Die Vorzüge des Meeres 

werden mit einzigartiger Biotechnologie kombiniert. PHYTOMER entschlüsselt die Kraft 
natürlicher Wirkstoffe aus dem Meer und verwendet Mikro-Organismen, um moderne und 

innovative Inhaltsstoffe zu entwickeln. Diese neue Hightech-Biochemie wirkt effektiv  
und nützt das Potential der Natur, ohne ihr zu schaden.

U M W E L T F R E U N D L I C H E  B I O T E C H N O L O G I E 
A U S  D E M  M E E R



Änderungen bezüglich Anwendungen, Preisen und Öffnungszeiten bleiben dem Management vorbehalten. Gültig ab März 2023. Alle Preise inkl. Steuern und Abgaben.  
Mit Herausgabe dieser Broschüre verlieren alle vorhergehenden Preise ihre Gültigkeit. Druckfehler und Irrtümer vorbehalten.

Sichern Sie sich Ihre Wunsch- 
anwendung noch vor Anreise.

Nehmen Sie sich Zeit und erscheinen 
Sie 10 Minuten vor Ihrer Anwendung.

Kommen Sie im Bademantel bekleidet 
zur Anwendung.

Reservieren Sie keine Liegen.

Teilen Sie uns bitte vorab gesundheit-
liche Bedenken, Krankheiten oder 
allergische Reaktionen mit.  
Halten Sie bei Schwangerschaft  
Rücksprache mit Ihrem Arzt.

Bewahren Sie Schmuck und Wert- 
sachen am besten im Zimmersafe auf.

Stornieren Sie Anwendungen bis  
16.00 Uhr am Vortag, um Gebühren  
zu vermeiden.

Tragen Sie Badekleidung im  
Poolbereich und verzichten Sie  
auf Kleidung im Saunabereich.

Nehmen Sie Rücksicht auf Ruhe  
suchende Gäste und respektieren  
Sie das Handyverbot.

Die Anwendungszeit versteht sich als 
Bruttozeit von Ihrer Abholung vom  
Spa Desk bis zur Verabschiedung durch 
Therapeut/Therapeutin. Vor der  
Anwendung fragen wir Sie nach Ihren 
Wünschen und beraten Sie gerne. 

Verschenken Sie mit unseren Spa- 
Gutscheinen Zeit an Ihre Liebsten.

S P A  E T I K E T T E


