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Heal.
Restore.
Relax.

Harmonie, pozvolné plynuti ¢asu a odraz jedine¢né okolni
prirody. Pocitte tc¢inek staletych 1é¢ivych pramenii. Za stavu
beztize se nechte unaset teplou vodou a nacerpejte novou
silu béhem léc¢ebnych masazi ¢i sportovnich aktivit.

Vypnéte, zhluboka se nadechnéte a zbavte se vseho, co vds
tizi. At uz hledate pohodu ve wellness, nebo davéte prednost
aktivitam, jakymi jsou joga a lesni terapie, pro nalezeni cesty

zpét k vasemu ja - pomtzeme vasemu zdravi.
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Minerdlni voda

Vyskyt mineralnich prament
rizného slozeni a rozdilnych
lé¢ebnych uc¢inki v tak hojném
mnozstvi je naprostou raritou.







,Acqua pura“ znamena ,¢istd voda“ a je podstatou svéta SPA v hotelu
Falkensteiner Hotels & Residences. Voda povzbuzuje, uvolnuje a zvysuje fyzickou
pohodu - ne nadarmo je povazovana za elixir Zivota. Duchovné fe¢eno, voda
je prifazena do druhého energetického centra, kde jsou zakotveny kreativita,
touhy a sny. Ma schopnost se do néc¢eho zapojit a ,proudit s tim*“. Pokud se
bezpodminec¢né spojite s timto elementem, podporuje to Vasi schopnost lépe
prijimat nezndmé a pretvaret budoucnost.

Inspirovano zivotem v souladu s prirodou, v§e harmonicky proudi do sebe v
Acquapura SPA a vytvaii prostor pro volné myslenky a vnitini rovnovahu. Cisty
holisticky zazitek, ktery ma vytvaret pozitivni citlivost - predevs$im relaxaci,
zabavu, radost, zdravi a vitalitu. Acquapura SPA je misto, kde muzZete znovu

objevit sviij vlastni svét a byt sdm jeho stfedobodem v daném okamziku.
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ZIMA JARO LETO PODZIM
HARMONIZUJICI VITALIZUJICI vYZivuJici RELAXACNI

Lidé ochromeni shonem kazdodenniho zivota, ¢aste¢né zapomnéli, jak zit v
souladu s prirodou a sebou samymi. Aktivni princip Acquapura je proto zaméfen
na osobni rovnovahu a pfirozeny biorytmus zZivota. Tyto rytmicky vyrazné faze
odrazeji kolobéh dne a zrcadli se v nich ro¢ni obdobi.

Vsechny procedury a ritudly Acquapura SPA jsou zaloZzeny vyhradné na
prirodnich produktech, ptisobi proti osobni nerovnovaze a jsou prizptisobeny
individudlnim potfebam. Energetické a vitalizujici, pecujici a uklidiujici,
relaxa¢ni, vyrovndvaci a harmonizujici.
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Télovy zédbal se zelenym
jilem a s koloidnim stfibrem |
Kaolinova pletova maska |
U¢inna masaz | Balance |
Regeneracni ritudl

Vyhlazujici télovy peeling |
Samoohtivaci a ze$tihlujici
zabal s lipolytickymi aktivnimi
latkami | Masdz specidlnim Slim
Booster sérem | Lesni aroma |
Tvarovani problémovych partii |
Procisténi | Detoxikaéni ritual

d viTaLizuJici

{:} vYZIvudici

Relaxacni peeling celého téla

s motskou soli | Vyzivuji-

ci télovy zabal | Jemna a
uvoliujici masaz obli¢eje | Ule-
va od stresu | Relaxa¢ni ritudl

Zklidnujici peeling nohou | Spe-
cialni zabal na nohy s chladicim
gelem | Detoxika¢ni masaz no-
hou a chodidel | Pocit lehkosti |
Prival energie | Energeticky
ritudl | Detoxikacni ritudl

@ RELAXACNI

Uzijte si wellness

ritual ve dvou. Budeme
véas hyckat v prekrasném
prostiedi a pfipravime
procedury dle vasich
prani.

B HARMONIZUJICI






Stimulace parasympatického
nervového systému | Zmirnéni
stresu | Uvolnéni téla i mysli |
Harmonie a rovnovaha | Prospi-
véd pokozce | Stimulace krevniho
obéhu

Piirodni raselina z regio-

nu | Procisténi | Urychleni
regenerac¢niho procesu | Prival
tepla a hloubkové prohrati téla |
Stimulace metabolismu |
Uvolnéni svalt | Péce o na-
mdhanou a suchou pokozku |
Detoxika¢ni a omlazujici u¢inek |
Idedlni priprava na masaz

Zlepseni prokrveni téla |
Protizanétlivy Gc¢inek | Zvysené
reflexni a reakéni schopnosti |
Vitalita | Povzbuzeni a dodani
energie do kazdodenniho Zivota
plného stresu

Relaxace | Kombinace blaho-
darnych u¢inka teplé vody a
raseliny | Pfirodni mineraly
a humaty | Uvolnéni svalu

a zmirnéni bolesti |
Antimikrobialni a antivirovy
ucinek | Podpora imunitniho
systému | Regenerace bunék

& viTaLizuJici {:} vYZIvuici @ RELAXACNI

B HARMONIZUJICI
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Cisténi | Aktivace toku lymfy |
Posileni pojivové tkané | Pro
oteklé a tézké nohy | Proti
celulitideé

@

Uvolnéni blokad energického
proudéni pomoci jemného tlaku
na meridiany a akupresurni
body | Hluboka relaxace | Klid
a vnimani

O O L

Pohladi oblicej i dusi | Stimula-
ce krevniho ob¢hu a metabolis-
mu | Prodisténi a detoxikace
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PINO - aromaticky olej dle
vaseho vybéru | Dle vasich
potieb | Vhodné také pro
sportovce

@ L1

Tradi¢ni forma | Kombinace
tlakové masdze a protahovacich
cviceni | Posilovani svalii, vazt
a apont

*@

Specificka masaz celého téla |
Zejména pro potreby golfistil

& viTaLizuJici

{:} vYZIvudici
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Aktivace toku lymfy | Jemné
masazni techniky| Podpora hlu-
bokého uvolnéni | Snizeni otokt

% @

Hluboka relaxace | Antistresova
masaz | Prozitek vSemi smysly |
Stimulace energetickych center

*@

Jemna perli¢kova koupel
s vyzivnymi oleji | Posileni
imunitniho systému

@ RELAXACNI

* @

Kontrola mobility | Snizeni
napéti | Pro maximalni
pohyblivost

0

Aromatickd svicka PINO podle
vaseho vybéru | Dle vasich
potieb| Prijemnd péce

B HARMONIZUJICI
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Duikladna pécée o muzskou
pokozku | Obnova a regenerace
bun¢k | Revitalizace | Zmirnéni
podrazdéni

Béhem 80 minut trvani procedury
Navic masaz zad a osetreni pazi,
lytek a nohou

% ®

Intenzivni regenerace |
Vyhlazeni vrasek | Omlazeni
zralé pokozky, kterd vyzaduje
regeneraci

& viTaLizuJici

{:} vYZIvudici

@

Intenzivni hydratace | Chladiva
a zklidnujici | Svézest a vitalita

pro kazdy typ pleti - specidlné
pro mladou a dehydrovanou
pokozku

@

Cisténi | Aktivace toku lymfy |
Posileni pojivové tkané | Pro
kazdou pokozku - predevsim
pro namdhanou a zarudlou
pokozku

@ RELAXACNI

77

Na vyzadéni:

- Uprava obo¢i
- Barveni ras
- Barveni obo¢i

* @

Intenzivni péce | Vyzivujici
osetfeni | PFirodni zpevnéni
suché, unavené a povislé
pokozky

B HARMONIZUJICI
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Signature oSetfeni pleti | Happy
Aging oSetfeni obliceje, rttl &
dekoltu | Maska & nasledna
péce | Pevna a zariva pokozka

O QL

Proti dopadim méstského
prostredi | Cisténi, detoxikace
& okysliceni pokozky

d viTaLizuJici

{:} vYZIvudici

S ICICRS:

Zpevnujici pécée o zarivé oci
& okamziky | Vyhlazeni mi-
mickych vrasek

O QL

Vyplnujici hydrata¢ni péce |
Organické rasy | Vyplnéni &
vyziva pro dal$i rozzareni

@ RELAXACNI

RELAX DOS
Samozahtivajici morské
bahno | 0 50% silné;jsi
ucinek

PERFECT REGARD
Intenzivni péce o oci

O @ L

Zahrnuje masaz $ije | Individu-
alni high-tech osetreni s aktiv-
nimi laitkami z mofe | Dodani
kysliku | Hydratace | Proti
starnuti pokozky

B HARMONIZUJICI
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PHYTOMER
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Mineralizujici uvolnujici
osetfeni | Viiné more & mineral-
ni soli | Jemna stimulace toku
lymfy | Télesnd hydratace

@ L3

Mortské bahno | Ramena | Kréni
pater | Uvolnujici masaz zad
anohou

& @1¥

Cilené oSetfeni pro unavené
nohy | Osvézujici stimulaéni gel |
Drenazni masaz | Hebké

a lehké nohy



@

Zmirnéni napéti | Posileni svala
a kloubt | Zlepseni prokrvent |
Uvolnéni pti bolestech svalu

a kloubt a po sportu

@ L1

Modelovaci, konturovaci
masaz | Zestihlujici krém pro
zjemnéni krivek | Zestihlujici
zabal z ras

& viTaLizuJici

{:} vYZIvudici
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Procisténi | Podpora proudéni
lymfy | Posileni pojivové tkdné
a jeji procisténi, predevsim pri
pocitu tézkych a oteklych
nohou, pti celulitidé

© @ L3

Zestihlyjici ritudl na bricho

- nohy - hyzdé a celulitidu |
Jemny morsky peeling | Hrejivy
tvarujici zabal

@ RELAXACNI

@

Hloubkova relaxace | Uleva od
stresu | Znovunabyti energie |
Relaxace a lepsi zvladani stresu

OO

Relaxaéni celotélovy peeling |
Krystaly motské soli | Masaz
pro mineralizaci a hydrataci
pokozky

B HARMONIZUJICI
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MANIKURA
CLASSIC

Tvarovani nehttl | OSetfeni neh-

tové kazic¢ky | Manikura
s masazi

@ L

FANCY HANDS
RITUAL

Manikura | Peeling rukou |
Zébal na ruce | Ruéni masaz |
Ruce jako samet

& viTaLizusici {:} vYZIvuJici
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PEDIKURA
CLASSIC

Koupel nohou | Osetieni otlaki |
Tvarovani nehttl | Jemna masaz
chodidel

CRe;

FANCY FEET
TREATMENT

Pedikura | Peeling nohou | Zabal
na nohy | Masaz nohou | Hebké
a upravené nohy

@ RELAXACNI

B HARMONIZUJICI






Abyste si mohli nerusené uzivat svoji dovolenou, pripravili jsme
pro vés tematické procedury v podobé zvyhodnénych bali¢k.

- reflexni masaz chodidel
- ¢aste¢nd masaz téla
- masaz hlavy a krku

* detoxikaé¢ni zabal
* sucha CO, koupel
* peeling

e lymfodrenaz

- zabal nohou
- pedikara
- masdz nohou

-1 x detoxikaé¢ni zabal
-1x sucha CO, obalka Vyberte si 5 z 8 lazenskych

- 2 x lymfoven procedur

- celotélovd masaz

- reflexni masaz chodidel

- télovy zabal s flisovou maskou

- mineralni koupel z vlastniho
prameneAlexandra s aroma-

* pediktra tickymi oleji a kaolinovou
e manikura maskou
* oSetfeni obliceje -suchd CO, koupel s inhalaci
* peeling - télovy peeling
- oSetfeni obli¢eje pro ni a
pro ng¢j
- raselinova koupel s koloidnim
stiibrem

- 2 x ¢aste¢na masaz téla
- 2 x mineralni koupel z

vlastniho pramene Alexandra

-1 x fango zabal nebo

1 x sucha CO, koupel

Cena neni kombinovatelna s dalsimi slevami. Bali¢ky procedur jsou uréeny pro jednu osobu a nemohou byt rozdéleny.
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Ve Falkensteiner Spa Resort Maridnské Lazné vam pomiZeme nacerpat silu
a doprat oddychu télu i dusi.

Kazdy tyden pripravujeme pro hosty radu
sportovnich lekci. V bazénu, v télocviéné, nebo
venku - zapojte se a zUstaite fit za pomoci nasich
proskolenych trenért.

Bricho - nohy - zadek, Aquafit, Theraband,
fascialni trénink, cviceni pro zdrava zada,
stre¢ink, cvi¢eni s balonem, joga, progresivni
svalovd relaxace, bioenergetickd cvic¢eni, kruhovy
trénink nebo Qi Gong.

Davite prednost individudlnimu cvi¢eni, nebo
se vam nehodi termin kurzu? R4di se budeme
vénovat pouze vam a prizptsobime se vasemu
¢asu. Zeptejte se prosim na nasi Spa recepci.

Individudlni - na miru $itd cvi¢eni - osobni
tréninkovy plan

Jednoduchy test k ur¢eni vykonnosti
kardiovaskularniho systému

Intenzivni vikendy plné jogy v predem danych
terminech (rddi vaim poskytneme informaci)



Jiz vice nez 40 let pracuji vyzkumné a vyvojové
tymy na uc¢innych mortskych ingrediencich a
vyvijeji kosmetiku zitfka. Vyhody more jsou

kombinovany s jedine¢nou biotechnologii.

PHYTOMER dekdduje silu piirodnich aktivnich
latek z mofe a pomoci mikroorganismu vyviji
moderni a inovativni prisady. Tato novd $pickova
biochemie funguje efektivné a vyuziva potencial
prirody, aniz by ji ublizila.



i . Zelena luxusni kosmetika pro zdravi, krasu
34 c \ a radost ze zivota inspirovand jedine¢nym
{ ] \ potencidlem matky prirody. Pharmos Natur
B & (G] \ pouziva vzacné 1é¢ivé a omlazujici rostliny
AR ‘ "-\ z celého svéta a sofistikovanym zptsobem
s Y A} kombinuje komplexni t¢inné ldtky. Vsechny
PH ARMOS k‘t ' esence jsou adaptogenni, tj. samy védi, kde a jak
by mély fungovat nejlépe.
A
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NATUR

Vsechny rostliny jsou zpracovavany peclivé a
holisticky. Jejich bohaté aktivni slozky, jejich
intenzivni svételna energie a jejich vysoké
vibrace jsou obsazeny v cennych produktech
péce. Specialita: Aloe Vera bohatd na aktivni
slozky misto vody, bez pridani alkoholu a bez
klasickych konzervantt.




Zareservujte si pozadovanou
proceduru uz pred prijezdem.

Udélejte si ¢as a prijdte 10 minut
pred zacatkem procedury.

Na proceduru se dostavte
obleceni v zupanu.

Nereservujte si lehdtka rué¢nikem.

Sdélte ndm prosim predem
informace tykajici se Vaseho
zdravotniho stavu, predev§im
alergie. V pfipadé téhotenstvi
se poradte s lékarem.

Uchovavejte Sperky a cennosti

Zru$enim procedury 6 hodin pred
jejim zacatkem se vyhnete nauétovani
celé ¢astky.

V prostorach bazénu noste plavky a
z hygienickych dtivodu v prostorach
sauny nenoste zadné obleceni.

Budte ohleduplni k odpoc¢inku
ostatnich hostt a ztlumte si mobilni
telefony.

Dobou procedury se rozumi ¢as
od vyzvednuti terapeutem az po
nasledné rozlouc¢eni s nim.

Pred zac¢dtkem procedury Vam
radi vse vysvétlime a poradime na
SPA recepci.

Darujte ,Cas ve SPA* poukazem

zaméené v trezoru ve Vasem pokoji. vasemu blizkému..

Vedeni si vyhrazuje prdvo provddét zmény v procedurdch, cendch a oteviraci dobé. Plati od kvétna 2021. Vydanim této brozury vSechny pfedchozi Udaje ztraceji platnost.
Tiskové chyby jsou vyhrazeny.






