
COUVERT
(Para 2 pessoas)
Seleção de pão artesanal, manteiga de alho,tapenade de azeitona e cenouras marinadas(V)  
7€

ENTRADAS
SOPA DE TOMATE E MANJERICÃO (V)

Creme de tomate, manjericão fresca e tostas
6€

SOPA FRIA DE MELÃO E MARTINI (V)

Creme de melão, cubos de melancia, melão marinado com especiarias e ervas
6€

FOLHADO DE CHÈVRE
Folhado de queijo de cabra, compota de abóbora, frutos secos e rebentos de alface 
12.5€

BRUSCHETTA 
Pão de centeio, salmão fumado caseiro, abacate, rúcula, pepino, tomate 
e molho de manjericão
12€

ARROZ & PASTAS
RISOTTO DE COGUMELOS (V)

Arroz arbóreo, cogumelos, cebola, alho e queijo parmesão
18.5€

RISOTTO DE ABÓBORA E BETERRABA (V)

Arroz arbóreo, abóbora, cubos de beterraba e lima
17€

RAVIOLI DE RICOTA E ACELGAS (V)

Ravioli, molho de queijo ricota, ervas e queijo parmesão
16.5€

NOODLES SOBA (VG) 

Legumes salteados, gengibre, alho e caldo de chilli asiático
16.5€

[ Adicione: Peito de frango · 2.5€ ]



(V) Vegetariano    (VG) Vegan    

Se tiver uma alergia alimentar, pergunte à nossa equipa sobre os ingredientes de cada prato. Nas nossas cozinhas temos procedimentos 
para o manuseamento dos alimentos de forma a garantir a segurança dos nossos consumidores, no entanto não podemos garantir em 
absoluto que os produtos não tenham entrado em contacto com outros alergénios que não fazem parte da sua composição normal. 
Seja por contaminação cruzada ou omissão de terceiros. A dose de todos os espirituosos e licores é de 5 cl por porção. Todos os preços 
em euros (€). IVA incluído nas taxas legais. Em produtos de take away (caixas e sacos) são aplicadas as taxas em vigor. Nenhum prato 
ou bebida, incluindo o couvert, pode ser cobrado se não for solicitado pelo cliente ou se não for consumido. 
Temos livro de reclamações. 

SOJA LACTOSE GLUTENCRUSTÁCEOS FRUTOS SECOS

DIÓXIDO DE ENXOFRE E SULFITOS

SESÁMOPEIXE OVO MOSTARDA

AIPO

HAMBÚRGUERES
HAMBÚRGUER DE BACON, OVO E QUEIJO
Hambúrguer de carne angus, bacon, ovo estrelado, queijo, tomate, alface, molho Mag e batatas fritas
17.5€

HAMBÚRGUER BEYOND (VG) 

Hambúrguer vegan, guacamole, tomate, alface, cebola roxa, molho sriracha vegan e batatas fritas
17.5€

THE MAG BURGER
Hambúrguer duplo de carne de novilho, queijo, rúcula, molho Mag e batatas fritas
17.5€

SALADAS
SALADA DE QUINOA, BETERRABA E ABACATE
Quinoa, alface, beterraba, abacate, laranja, sementes de girassol e iogurte 
15€

SALADA CAESAR DE FRANGO
Alface romana grelhada, kale, alface iceberg, supremo de frango, parmesão, croutons de alho, 
tomate cereja, ovo e molho caesar
14.5€

SALADA DE PEITO DE PATO E CHUTNEY DE ABÓBORA  
Peito de pato fumado, chutney de abóbora, gomos de laranja e crumble salgado de sementes 
16€

BOWL PORTUGUESA 
Polvo, chouriço, anchovas, grão, tomate cereja, cenouras marinadas, queijo de cabra curado, 
azeitonas, vinagrete de mustarda e mel
16€

BOWL DO MAR
Camarão, salmão fumado, pepino, nori,manga, arroz integral, tomate cereja, abacate 
e maionese de ‘bloody mary'
16€



SABORES ALGARVIOS
BIFE À PORTUGUESA  
Bife do lombo de novilho com presunto e batatas salteadas (SG)

30€
[ Adicione: Ovo estrelado · 1.5€ ]

FILETES DE ROBALO & CAMARÃO
Puré de couve-flor e açafrão, vegetais da Q Farm salteados
30€

CAMARÃO TIGRE GRELHADO
‘Ricard’, natas, tomate, molho de manteiga, legumes salteados da Q Farm e arroz de cardamomo
29€

FRANGO PIRI PIRI 'MAG'   
Supremo e coxa de frango, marinado em piri-piri, limão, alho, salada de tomate e cebola roxa, 
batata frita e molho piri-piri
17.5€

ENTRECOTE DE NOVILHO BLACK ANGUS E VEGETAIS BIO 
Entrecote de novilho, rosti de batata, vegetais bio e manteiga de ervas
30€

SOBREMESAS
PANACOTTA DE IOGURTE E LIMA
Raspa de limão e crumble de frutos secos
7€

MOUSSE DE CHOCOLATE PRETO BELGA
Frutos do bosque
7€

CRÈME BRÛLÉE 
Aromatizado com cardamomo, anis e canela
7€

QUEIJO SELECIONADOS COMPOTA E FRUTOS SECOS 
Seleção de Queijos locais e nacionais com compota de abóbora, frutos secos e tostas
14€

Pergunte ao seu empregado de mesa sobre a nossa seleção de gelados 
Desde 3.5€


