
CORSO DI NUOTO

Sabato, 22.08.
Domenica, 
23.08.

Lunedì, 24.08. Martedì, 25.08.
Mercoledì, 
26.08.

Giovedì, 27.08. Venerdì, 28.08. Sabato, 29.08.

09:00 – 10:00
Corso di nuoto 
principianti per 

bambini dai 5 anni
Familiarizzazione 

con l'acqua e primi 
passi negli stili libero 

e rana (max. 5 
partecipanti)

Florian
Indoor Pool

09:00 – 10:00
Corso di nuoto 
principianti per 

bambini dai 5 anni
Familiarizzazione 

con l'acqua e primi 
passi negli stili libero 

e rana (max. 5 
partecipanti)

Florian
Indoor Pool

09:00 – 10:00
Corso di nuoto 
principianti per 

bambini dai 5 anni
Familiarizzazione 

con l'acqua e primi 
passi negli stili libero 

e rana (max. 5 
partecipanti)

Florian
Indoor Pool

09:00 – 10:00
4 x 15 min di 

coaching individuale
di nuoto agonistico 

e tecnica per 
bambini dai 10 anni e 

adulti
Florian
Indoor Pool

09:00 – 10:00
Corso di nuoto 
principianti per 

bambini dai 5 anni
Familiarizzazione 

con l'acqua e primi 
passi negli stili libero 

e rana (max. 5 
partecipanti)

Florian
Indoor Pool

09:00 – 10:00
Corso di nuoto 
principianti per 

bambini dai 5 anni
Familiarizzazione 

con l'acqua e primi 
passi negli stili libero 

e rana (max. 5 
partecipanti)

Florian
Indoor Pool

09:00 – 10:00
4 x 15 min di 

coaching individuale
di nuoto agonistico 

e tecnica per 
bambini dai 10 anni e 

adulti
Florian e Matthias

Indoor Pool

10:15 – 11:00
Corso di nuoto 
avanzato per 

bambini dai 7 anni
Miglioramento degli 

stili libero e rana, 
tuffi e immersioni

Florian
Outdoor Pool

10:15 – 11:00
Corso di nuoto 
avanzato per 

bambini dai 7 anni
Miglioramento degli 

stili libero e rana, 
tuffi e immersioni

Florian
Outdoor Pool

10:15 – 11:00
Corso di nuoto 
avanzato per 

bambini dai 7 anni
Miglioramento degli 

stili libero e rana, 
tuffi e immersioni

Florian
Outdoor Pool

10:15 – 11:00
Corso di nuoto 
avanzato per 

bambini dai 7 anni
Miglioramento degli 

stili libero e rana, 
tuffi e immersioni

Florian
Outdoor Pool

10:15 – 11:00
Corso di nuoto 
avanzato per 

bambini dai 7 anni
Miglioramento degli 

stili libero e rana, 
tuffi e immersioni

Florian
Outdoor Pool

15:00 – 17:00
Gara sullo scivolo 

d’acqua
Premiazioni per la 
posa più cool e lo 
splash più grande

Pool

11:00 – 11:30
Corso di nuoto per 

bambini non 
nuotatori dai 3 ai 5 

anni
Familiarizzazione 

con l'acqua
Florian
Indoor Pool

11:00 – 11:30
Corso di nuoto per 

bambini non 
nuotatori dai 3 ai 5 

anni
Familiarizzazione 

con l'acqua
Florian
Indoor Pool



CORSO DI NUOTO

Domenica, 
30.08.

Lunedì, 31.08. Martedì, 01.09.
Mercoledì, 
02.09.

Giovedì, 03.09. Venerdì, 04.09. Sabato, 05.09.

09:00 – 10:00
Corso di nuoto 
principianti per 

bambini dai 5 anni
Familiarizzazione 

con l'acqua e primi 
passi negli stili libero 

e rana (max. 5 
partecipanti)

Matthias
Indoor Pool

09:00 – 10:00
Corso di nuoto 
principianti per 

bambini dai 5 anni
Familiarizzazione 

con l'acqua e primi 
passi negli stili libero 

e rana (max. 5 
partecipanti)

Matthias
Indoor Pool

09:00 – 10:00
Corso di nuoto 
principianti per 

bambini dai 5 anni
Familiarizzazione 

con l'acqua e primi 
passi negli stili libero 

e rana (max. 5 
partecipanti)

Matthias
Indoor Pool

09:00 – 10:00
4 x 15 min di 

coaching individuale
di nuoto agonistico 

e tecnica per 
bambini dai 10 anni e 

adulti
Matthias
Indoor Pool

09:00 – 10:00
Corso di nuoto 
principianti per 

bambini dai 5 anni
Familiarizzazione 

con l'acqua e primi 
passi negli stili libero 

e rana (max. 5 
partecipanti)

Matthias
Indoor Pool

09:00 – 10:00
Corso di nuoto 
principianti per 

bambini dai 5 anni
Familiarizzazione 

con l'acqua e primi 
passi negli stili libero 

e rana (max. 5 
partecipanti)

Matthias
Indoor Pool

10:15 – 11:00
Corso di nuoto 
avanzato per 

bambini dai 7 anni
Miglioramento degli 

stili libero e rana, 
tuffi e immersioni

Matthias
Outdoor Pool

10:15 – 11:00
Corso di nuoto 
avanzato per 

bambini dai 7 anni
Miglioramento degli 

stili libero e rana, 
tuffi e immersioni

Matthias
Outdoor Pool

10:15 – 11:00
Corso di nuoto 
avanzato per 

bambini dai 7 anni
Miglioramento degli 

stili libero e rana, 
tuffi e immersioni

Matthias
Outdoor Pool

10:15 – 11:00
Corso di nuoto 
avanzato per 

bambini dai 7 anni
Miglioramento degli 

stili libero e rana, 
tuffi e immersioni

Matthias
Outdoor Pool

10:15 – 11:00
Corso di nuoto 
avanzato per 

bambini dai 7 anni
Miglioramento degli 

stili libero e rana, 
tuffi e immersioni

Matthias
Outdoor Pool

15:00 – 17:00
Gara sullo scivolo 

d’acqua
Premiazioni per la 
posa più cool e lo 
splash più grande

Pool

11:00 – 11:30
Corso di nuoto per 

bambini non 
nuotatori dai 3 ai 5 

anni
Familiarizzazione 

con l'acqua
Matthias
Indoor Pool

11:00 – 11:30
Corso di nuoto per 

bambini non 
nuotatori dai 3 ai 5 

anni
Familiarizzazione 

con l'acqua
Matthias
Indoor Pool


	Folie 1
	Folie 2

