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Bienestar, spa, nutricion vy fitness son los cuatro pilares
del Wellness en Marbella Club, que buscan ayudar a
encontrar el equilibrio vital. Nuestro equipo formado

por naturépatas, dietistas y entrenadores te asesorard

en la eleccion y el desarrollo de los tratamientos
adecuados. Aprende a meditar con un maestro
experimentado o prueba nuevos ejercicios dindmicos.
Disfruta de la dieta mediterranea. Experimenta los
rituales termales con agua marina, que son la base del
origen del bienestar. Aprovecha los beneficios a largo
plazo que conlleva el reconectar con la naturaleza sin

importar el tiempo que tengas para ello.



SPA EN MARBELLA CLUB

Un santuario lujoso y tranquilo para cuerpo y mente,
que recurre a los profundos beneficios del agua de mar
Mediterraneo que ayudan a impulsar la vitalidad

y el bienestar v contribuyen a mejorar la salud.

La Talasoterapia, una disciplina de larga tradicion,
constituye el niicleo de nuestros tratamientos. Las
antiguas practicas griegas v egipcias demuestran los
poderes para fortalecer, revitalizar y embellecer del
agua marina, que son empleados para aliviar el estrés

v aportar vitalidad a cuerpo y mente.

Nuestra piscina dindmica de agua marina masajea

con fuerza piernas, cuello y espalda gracias a sus

diversos chorros sumergidos de alta presion, sus fuentes

de cuello de cisne v sus camillas de Jacuzzi. Es una
maravillosa experiencia que estimula la circulacion,
alivia la tension muscular, remineraliza el cuerpo y

mejora el estado de la piel.

Expessencins fpo

Ll acceso a las instalaciones de spa es gratuito para
todos los huéspedes que reserven un tratamiento
de 60 minutos o mas. ks posible reservar el acceso
al spa durante dos horas a fin de disfrutar de la
piscina dinamica de agua marina y de las zonas de
relajacion, ademas de las saunas y banos de vapor

separados para mujeres y hombres.

Si solo deseas disfrutar de la piscina dinamica de

agua marina sin reservar un tratamiento:

- Huéspedes, 2 horas €65 -
No alojados, 2 horas €90 -
Dia completo (Huéspedes / No alojados) €150 -

Segiun disponibilidad.
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Haciendo eco a nuestra propia filosofia, que defiende que la piel

es el reflejo de nuestro bienestar fisico y mental, el cometido de

Comfort Zone consiste en promover un estilo de vida saludable,

feliz y sostenible con la ayuda de productos fabricados de modo

responsable y cientificamente avanzados para realzar la piel, el
cuerpo y la mente de forma visible.

THALION Francia

Seleccionando cuidadosamente las més ricas algas marinas, Thalion

se ha establecido como empresa lider experta en cosmética marina.

Su know-how Unico a la hora de cosecharlas le permite integrar

las cualidades originales de estas plantas, ricas en minerales, en
nuevas férmulas y tratamientos.

BABOR Alemania

La cienciay lainvestigacion han ayudado a Babor a cultivar férmulas

precisas que se basan en ingredientes activos innovadores. En

combinacion con lujosos tratamientos a medida, sus terapias estén

disefiadas para ofrecer los méximos resultados a través de una
experiencia reconfortante.
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FRANGE

Morjana es una firma disefiada con un espiritu de autenticidad e

innovacion. Una genuina alianza entre investigacion y tradicion

que fusiona ingredientes naturales y aromaterapia para crear unos
exclusivos rituales sensoriales de belleza y bienestar.




Pituoles

Nuestros rituales constituyen el modo definitivo de disfrutar
del bienestar en Marbella Club. Creados para avivar cada
uno de los sentidos, estos rituales te ayudardn a reconectar
contigo mismo y relajarte profundamente gracias al uso de
técnicas de respiracion especificas, breves visualizaciones

guiadas y aceites esenciales.

Ritual para aliviar el estrés con Comfort Zone

Este tratamiento global para aliviar el estrés comienza con una

exfoliacién volcanica en todo el cuerpo a fin de preparar la piel

para un sublime masaje corporal y facial con aceites esenciales

Tranquility™, incluyendo los de madera de cedro, naranja dulce y

geranio. Completa esta experiencia verdaderamente holistica un

masaje relajante en el cuero cabelludo que te permitiréd experimentar
la sensacion de sentirte realmente Zen.

- 120 min; €345 -

El ritual de induccion del sueno con Comfort Zone

Este innovador masaje actlia sobre tres sentidos: el olfato, el tacto y
el oido, y promete una relajacion profunda. La sinergia de la exclusiva
mezcla de aceites esenciales, el Tranquility™ Sound personalizado con
movimientos ayurvédicos y malayos del mar de Indonesia, junto con el
uso de cepillos suaves, ayuda a dormir placidamente. El tratamiento
estéd especialmente indicado para aquellas personas con estilos de
vida ajetreados, asi como para después de volar o de desplazarse a
un nuevo huso horario, ya que reduce en gran medida los efectos del
cambio de hora.

- 90 min; €260 -

El ritual detoxificante con Thalion

Este estimulante y purificador ritual comienza por una exfoliaciéon con
aceites esenciales marinos que contribuye a eliminar las impurezas
y suavizar la piel. Un masaje depurador especifico con concentrados
de alga Fucus y agua marina viene acompafado de una envoltura
corporal que combina algas especiales y plantas marinas muy ricas en
sales minerales y oligoelementos. Completan la experiencia un masaje
relajante del cuero cabelludo y la aplicacién de crema hidratante en
todo el cuerpo que ayuda a la activacién del metabolismo y la mejora
del estado de la piel. Se recomienda el ritual para aquellas personas
que pretendan perder peso y depurarse.

- 120 min; €345 -




Teatamientsr Facialer

Todos los tratamientos faciales incluyen un andlisis
del tipo de piel para garantizar su adaptacion a las
necesidades personales, a la vez que abordan los

problemas cutaneos a corto y largo plazo.

Tratamiento facial personalizado con 7halion

Tratamiento facial con productos de origen marino, muy depurador

y que limpia en profundidad, dejando la piel con un mayor brillo y

revitalizada. Adaptado a tus necesidades individuales y adecuado
también para pieles jévenes.

-60 min; €195 -

Tratamiento facial experto personalizado con Comfort Zone

Este tratamiento facial experto estd adecuado especificamente para

ti e incluye limpieza profunda, exfoliacion y un tratamiento especifico

de masaje y mascarilla. Para terminar, se seleccionan productos

hidratantes, incluido un suero intenso, adaptados a tus necesidades
con el fin de obtener los mejores resultados posibles.

- 60 min;: €175 / Con vapor y extracciones, 90 min; € 255 -

Facial Hydramemory con Comfort Zone

Un tratamiento hidratante intensivo para el rostro, cuello y escote ideal
para todos los tipos de piel. Este tratamiento resulta especialmente
beneficioso para pieles deshidratadas y sometidas a estrés, asi como
para aquellas expuestas al aire acondicionado y a climas muy secos.

- 00 min; €195 -

Potenciacion del coldgeno con Babor

Rellena y densifica tu piel con esta terapia potenciadora del colageno.

El 4cido hialurdénico ultrapotente y el coldgeno estimulan la piel desde

dentro para alisar las pequefas lineas de expresion. El efecto de este

tratamiento se potencia con una mascarilla escultora que reafirma el

contorno facial. El tratamiento contribuye a reestructurar y reafirmar

la piel desde dentro hacia fuera, a la vez que estimula la produccion
natural de colageno.

- 90 min; €265 -

Retroceder en el tiempo con Babor

Vuelve atrds en el tiempo. Con la revolucionaria tecnologia de
inversién temporal del Babor Re-Youth Complex, este innovador
tratamiento facial de lujo mantiene y aumenta la vida de las células
cutaneas, reactiva los mecanismos antienvejecimiento de la piel y
recupera el brillo perdido, a la par que alisa visiblemente pequefas
lineas de expresién. El efecto lifting de este tratamiento se potencia
con nuestras exclusivas técnicas de masaje para una reafirmacién
intensa. |deal para quienes desean una piel mas joven y un aumento
de la tonificacion.

- 90 min; €265 -

INDIBA® Tratamiento avanzado con Babor

Con su exclusiva tecnologia proidnica patentada, es un tratamiento
regenerador y antienvejecimiento no invasivo que activa la produccion
de coladgeno y la microcirculacién empleando corrientes de alta
frecuencia para mejorar la estructura de la piel, reducir las lineas
de expresién y las ojeras y dejar la piel revitalizada y oxigenada. Se
recomienda realizar tres tratamientos en una semana para obtener los
mejores resultados posibles, y acompafarlos de una sesién mensual
de mantenimiento. Se combinan productos de cuidado cuténeo
avanzado de Babor con Indiba® para potenciar los resultados.

- 60 min; €210/ 90 min; €270 -
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Desconecta y mimate con nuestra magnifica variedad
de masajes. Relaja los misculos cansados, mejora la
circulacion, alivia la tension y el estrés acumulado. Sea

cual sea tu ritmo diario, esta es la mejor manera de relajarse

y revivir.

Masaje personalizado de Marbella Club

Masaje disefiado en funcién de tus necesidades personales, dirigido

a las areas de rigidez, estrés o tensién muscular, aplicando diversas

técnicas y movimientos especializados que incluyen el masaje sueco,

relajante, de drenaje y de estiramiento, con una mezcla de aceites
inspirados en el Mediterraneo.

- 60 min; €230/ 90 min; €290 -

También puedes disfrutarlo en la tranquilidad de tu habitacién:

- 60 min; €305 / 90 min; €399 -

O en nuestra cabina de la playa durante los meses de verano:

- 30 min; €85 /45 min; €125 / 60 min; €145 -

Drenaje linfatico manual detoxificante

Un suave masaje para estimular el sistema linfatico y mejorar la

microcirculaciéon utilizando una técnica seca especifica creada por

los fundadores Vodder y Leduc, que son unos de los métodos maés

investigados y respetados de todos los drenajes linfaticos. Disefiado

para eliminar suavemente las toxinas y para ayudar a reducir la
aparicion de celulitis y la retencién de liquidos.

- 00 min; €220 / 90 min; €280 -

Masaje relajante de cabeza

Relajante masaje de cabeza, rostro, cuello y hombros con acupresién
para ayudar a relajar y reequilibrar cuerpo y mente.

- 30 min; €125 -

En nuestra cabina de la playa durante los meses de verano:

- 30 min; €85 -

En el Estudio Holistico:

- 30 min; €85 -

Masaje con piedras de lava calientes

Un masaje profundamente relajante y equilibrador de cuerpo y rostro,

utilizando piedras de lava calientes para relajar intensamente las

articulacionesylos musculos. Se utiliza bruma marina, rica en minerales

y oligoelementos, combinada con aceites de ciruela, melocotén y flor

de naranja, hidratante y antioxidante, para aliviar la tensiéon muscular y
sentirse centrado y completo.

- 90 min; €280 -
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Masaje deportivo intenso

Una técnica terapéutica que relaja la tensién de todo el cuerpo.

Movimientos tonificantes para aumentar la circulacién, estiramientos,

presiéon profunda con los dedos y tratamiento de puntos gatillo, son

técnicas que se aplican siguiendo el curso de los musculos y tendones
para aliviar la rigidez y las molestias musculares.

- 00 min; €235/ 90 min; €295 -

Masaje prenatal

Un masaje relajante para el que utilizamos una mezcla de aceites

nutritivos adecuados para las futuras madres. Ayudara a aliviar

las tensiones asociadas al embarazo. Este tratamiento apacible y
reconfortante te producird una sensacion de relajacion y calma.

- 60 min;: €220/ 90 min; €280 -

Mejora e intensifica los resultados de todos tus tratamientos de masaje
aplicando uno de los siguientes concentrados de Thalion:

Magnesio marino, una de las formas mdas extendidas de eficacia
probada para ayudar a reducir el estrés, la fatiga muscular
y el cansancio.

Calcio marino para aliviar el dolor de articulaciones y misculos.

+€40
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La combinacion de productos y técnicas
profesionales con un enfoque efectivo sobre

las zonas problemdticas del cuerpo mejora

considerablemente el estado y la tonificacion

de la piel, ademds de hidratar y eliminar

impurezas.

Exfoliacion esencial con Thalion

Una combinacion purificadora y sensorial de aceites esenciales y extractos

marinos para exfoliar suavemente y ayudarte a eliminar impurezas y suavizar la

piel. Te proporcionard una sensacién de bienestar general. La experiencia se
completa con la aplicacién de crema hidratante en todo el cuerpo.

- 60 min; €190 -

Tratamiento corporal anticelulitico con Thalion

Después de una exfoliacion con “Perlas adelgazantes” especiales, se llevara a
cabo una evaluacion del tipo de celulitis. A continuacién, comienza un masaje
tonificante especial aplicando principios activos reafirmantes o adelgazantes
en las zonas en cuestién, para ayudar a alisar y mejorar el aspecto de tu piel.

- 600 min; €220 -

Linfo-drenaje detoxificante con Thalion

El drenaje linfatico profundo se consigue mediante la succion mecéanica

combinada con campanas de cristal especiales que alternan la depresién y la

compresién para reactivar la circulacion de la sangre, estimular la oxigenacion

de la piel y tonificar los tejidos. Las toxinas se liberan al sistema sanguineo,

con lo que se eliminan naturalmente. Se recomiendan una serie de tratamientos
semanales para conseguir el maximo resultado.

- 60 min; €190 / 90 min; €260 -

Envoltura de magnesio marino o calcio con Thalion

Aplicacion de barro rico en minerales con magnesio o calcio, que ayuda a reducir

los efectos del estrés, alivia el dolor en los musculos y las articulaciones,

produce un efecto antiinflamatorio, ademéas de regular el metabolismo y
mejorar la calidad del suefo.

-60 min; €190 -
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Tratamiento corporal INDIBA®

Indiba® Deep Beauty, con su tecnologia proiénica exclusiva y patentada, es
un tratamiento no invasivo de regeneracion y antiedad en el que se utiliza
tecnologia médica de vanguardia. Su eficacia terapéutica es mayor que la de
la mayoria de los tratamientos que hay actualmente en el mercado. Indiba®
recurre a corrientes de alta frecuencia para estimular la produccién de coladgeno,
y resulta especialmente efectivo a la hora de reafirmar la silueta y de atajar la
celulitis en las zonas afectadas. Se recomiendan entre cuatro y ocho sesiones
para obtener los mejores resultados posibles, con un mantenimiento mensual.

- 00 min; €210 / 90 min; €270 -

Envoltura detoxificante de algas con Thalion

Envoltura corporal clésica que utiliza una combinacion de agua marina, rica en

sales mineralesy oligoelementos, y tres algas potentes: Laminaria (adelgazante),

Lithotanium (remineralizante) y fucus (depurativa). Va acompafiada de una
hidratacién personalizada.

- 60 min; €190 -

Envoltura reafirmante de algas con Thalion

Envoltura corporal nutritiva que utiliza extracto de alga Espirulina para ayudar

a mejorar la elasticidad y la firmeza de la piel. Seguidamente se aplica una

crema hidratante corporal muy nutritiva. Adecuado durante el embarazo y para
mejorar la textura y tonificar las pieles mas sensibles.

- 60 min; €190 -
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Gracias al poder v a los beneficios curativos
y energizantes del agua rica en minerales del
Mediterraneo, nuestros tratamientos de Talasoterapia

combinan /}/‘(/’('//(‘(1-;' ancestrales con avanzadas

técnicas cientificas.

Talasoterapia intensiva detoxificante Vichy con Thalion

Tratamiento de talasoterapia en dos pasos bajo una suave lluvia de agua marina.

La exfoliacion profunda con sal marina y aceites naturales se acompafa con un

masaje en todo el cuerpo utilizando algas. Al desaparecer las células muertas

y las toxinas, tu piel quedara suave y revitalizada. La opcion perfecta antes de
cualquier otro tratamiento corporal.

- 75 min; €230 -

Exfoliacion en ducha Vichy con Thalion

Estimulante exfoliacion que utiliza sal marina y aceites aromaticos bajo el
masaje de una lluvia de agua de mar. Te quedara una sensacién de suavidad
y limpieza en la piel. Muy recomendable antes de realizar otros tratamientos

corporales.

- 45 min; €180 -

Masaje con chorro a presion

Siéntete completamente revigorizado con este chorro de agua a presion de

agua marina natural. Este masaje intenso alivia los dolores musculares, mejora

la circulacion y estd recomendado especialmente antes y después de las
actividades deportivas, asi como para evitar la aparicién de celulitis.

- 20 min; €100 -

Bano con masaje bajo el agua

Disfruta de las ventajas del bafo, incluyendo un intenso masaje bajo el agua
utilizando un chorro dirigido por tu terapeuta. Recomendado especialmente
para mejorar la relajaciéon, ayudar a disipar la celulitis y aliviar la tension

muscular.

- 30 min; €140 -

Mejora mds aun tu experiencia de barnio
anadiendo magnesio marino o calcio marino de Thalion.

Tu terapeuta aniadird magnesio liguido al agua marina,
que estd demostrado que ayuda a fortalecer y mantener el sistema
inmunologico, o concentrado de calcio para aliviar el dolor
en articulaciones y miisculos.

+€40

Consulta a ti terapeuta para seguimiento en casa.
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TMW hembrey

Todos nuestros tratamientos de spa son aptos tanto para
hombres como para mujeres, pero estas experiencias
concretas se han diseriado especificamente para las

necesidades de cuidado de la piel v el cuerpo del hombre.

Masaje personalizado de Marbella Club

Masaje disefiado en funcién de tus necesidades personales, dirigido

a tus areas de rigidez, estrés o tension muscular, aplicando diversas

técnicas y movimientos especializados que incluyen el masaje sueco,

relajante, de drenaje y de estiramiento, con una mezcla de aceites
inspirados en el Mediterraneo.

- 00 min; €230/ 90 min; €290 -

También puedes disfrutarlo en la tranquilidad de tu habitacién:
- 00 min; €305/ 90 min; €399 -
O en nuestra cabina de la playa durante los meses de verano:

- 30 min, €85 / 45 min, €125 /60 min, €145 -

Masaje deportivo intenso

Técnica terapéutica que relaja la tension de todo el cuerpo. Impulsos

lentos, movimientos tonificantes para aumentar la circulacion,

estiramientos y presién profunda con los dedos, son técnicas que se

aplican siguiendo el curso de los mUsculos y tendones para aliviar la
rigidez y las molestias musculares.

- 60 min; €235 /90 min; €295 -
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Masaje personalizado de rostro, hombros, cuello y cabeza
con Comfort Zone

Tanto si tu piel necesita una limpieza profunda, un aspecto mas
luminoso, suavizarse o hidratarse, tu terapeuta disefiard una solucion
con la linea Active Pureness para tus necesidades inmediatas.

- 00 min; €195 / 90 min; €265 -

Tonico para jugadores de golf con Comfort Zone

Ténico para jugadores de golf con Comfort Zone
Mejora tu juego con esta combinacion totalmente relajante disefiada
para los golfistas. El cansancio muscular desaparece gracias a un
masaje relajante pero efectivo en la espalda. Después se realiza
una limpieza facial y se aplica una refrescante mascarilla hidratante
para calmar el rostro y reducir las rojeces, seguido de un masaje de
hombros y cuello. La experiencia se completa con un masaje en los
pies que ayuda a mitigar el cansancio tras caminar los 18 hoyos.

- 00 min; €210 -

Ritual para aliviar el estrés con Comfort Zone

Este tratamiento global para aliviar el estrés comienza con una

exfoliacion volcanica en todo el cuerpo a fin de preparar la piel para

un masaje corporal y facial con aceites esenciales Tranquility™,

incluyendo los de madera de cedro, naranja dulce y geranio. Completa

esta experiencia verdaderamente holistica con un relajante masaje

en el cuero cabelludo que te permitird experimentar la sensacién de
sentirte realmente Zen.

- 120 min; €345 -
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Terapins Heolizticasr
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Estos tratamientos, que contribuyen a mejorar tu bienestar
Jisico, van mdas alla de las sesiones de spa tradicionales.
Se centran en sanar y rejuvenecer a la persona en conjunto,

nutriendo mente, cuerpo 'y alma.

Reflexologia

Tratamiento profundamente relajante que incorpora masajes y técnicas

especializadas para estimular los puntos reflejos especificos en el pie, que

representan un mapa del cuerpo. Se rebaja la tension, los musculos se

destensan y mejora la cirulacion sanginea y linfatica, lo que permite al cuerpo

eliminar toxinas e impurezas. Este masaje se puede disfrutar como tratamiento

Gnico o de forma regular para atajar problemas de salud concretos. También se
puede disfrutar al aire libre.

- 00 min; €235 -

En nuestra cabina de la playa durante los meses de verano:

-30 min; €85 /45 min; €125 / 60 min; €145 -

O en el Estudio Holistico:

- 30 min; €85 / 60 min; €145 -

Sanacion tibetana con sonidos

La Sanacion Tibetana con Sonidos es una antigua técnica que emplea vibraciones

profundas y sonidos relajantes de cuencos tibetanos para aliviar molestias y

problemas relacionados con el estrés. Anteriores a la cultura tibetana bon, que

precedié al budismo, estos instrumentos se utilizaban con fines ceremoniales,

rituales y para sanar. La Sanacion con Sonidos es un método muy poderoso y
no invasivo de descargar el estrés.

Elige entre los siguientes:

Masaje con vibraciones de cuencos tibetanos

Se realiza en una sala de tratamiento del spa en la que se colocan los cuencos

tibetanos ancestrales sobre el cuerpo vestido y a tu alrededor. Los sonidos

relajantes y armoniosos, asi como las delicadas vibraciones de los cuencos,

generan una sensacién de bienestar, relajan profundamente y reducen el dolor
fisico.

- 45 min; €250 -

Ritual en grupo con cuencos tthetanos (para dos o mds personas)

Realizado en nuestro estudio holistico, en el que se colocan los cuencos

tibetanos ancestrales a tu alrededor. Los sonidos relajantes y armoniosos,

asi como las delicadas vibraciones de los cuencos, generan una sensacién de
bienestar, relajan profundamente y reducen el dolor fisico.

- 45 min; €125 por persona -
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WELLNESS

MARBELLA CLUB

Bulevar Principe Alfonso von Hohenlohe, s/n, 29602, Marbella, Malaga, Spain
Telephone (+34) 952 822 211 marbellaclubwellness.com





