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A C Q U A P U R A  S P A  E S S E N T I A L S







Acquapura, come tale, rappresenta 
l’essenza del mondo della Spa nei 
Falkensteiner Hotel & Residences. 
Qui, l’attenzione è rivolta agli effetti 
curativi e ai molteplici benefici di 
questo elisir di vita.

L’acqua ha un effetto idratante, puri-
ficante, riequilibrante e tonificante. 
Da un lato, non c’è altro elemento  
così pienamente vissuto, conside-
rando le diverse forme che assume. 
L’acqua è un accogliente invito a 
nuotare e lasciarsi trasportare, è il 
ghiaccio per le infusioni e successivo 
raffreddamento, è un’esperienza pro-
fondamente efficace nel bagno turco. 
Dall’altro lato, l’acqua è percepita 
come un’esperienza multisensoriale.

Udito, vista, tatto, gusto: il suono  
delle onde leggere, il galleggiare  
senza peso, un delicato abbraccio che 
avvolge il corpo e il piacere dell’acqua 
fresca, limpida e dissetante: l’acqua 
rivitalizza, rilassa e potenzia il benes-
sere e la resilienza del corpo e della 
mente in modo olistico e naturale.

L’effetto olistico ed 
equilibrante dell’acqua 
sul corpo e sulla mente



vitalità &  
forza rinnovate

E N E R G Y
equilibrio & 

stabilità

H A R M O N Y

rilascio & 
distensione

R E L E A S E
serenità della mente & 

chiarezza nel corpo

C L A R I T Y



Ispirato da una vita in equilibrio 
armonico, il concetto di “Flusso” 
descrive lo stato ideale di equilibrio 
interiore. Questo stato si raggiunge 
quando le quattro fasi di armonia, 
chiarezza, rilascio ed energia sono  
in una relazione bilanciata tra loro.

L’acqua ha il potere di condurci  
esattamente lì: il ritmo naturale  
delle onde si allinea con il nostro 
stato emotivo e ha la capacità di in-
fluenzarlo delicatamente. Ad esem-
pio, onde calme e regolari hanno un 
effetto rilassante, mentre onde forti 
possiedono un’essenza energizzante  
e rivitalizzante.

In base allo stato emotivo che desi-
derate raggiungere o alla fase (delle 
onde) che necessitate raggiungere il 
vostro flusso personale, selezionia-
mo trattamenti personalizzati per 
lasciarvi raggiungere questo stato 
ideale.

Acquapura SPA è la vostra fonte di 
benessere. Un luogo in cui potete 
rilassarvi, scoprire il vostro equilibrio 
individuale e lasciare fluire i vostri 
pensieri. Quello che conta qui è  
riscoprire il vostro centro interiore.



M A S S A G G I  



T A I L O R M A D E
Trattamento benessere su  
misura | Adatto anche agli atleti 
- Massaggio completo
- Massaggio parziale

E N E R G Y H A R M O N Y R E L E A S E

P A U S E  F O R 
T H O U G H T 
B Y  T E A M  D R  J O S E P H  
Massaggio schiena e collo | 
Distensivo e rilassante | 
Massaggio viso e testa | 
Impacco per il collo caldo

A R O M A  S E N S E S  
B Y  B E R G I L A 
Olio aromatico  a scelta |  
Trattamento benessere su misura | 
Adatto anche agli atleti
- Massaggio completo
- Massaggio parziale 

H A R M O N Y R E L E A S E

E N E R G Y H A R M O N Y R E L E A S E

M A S S AG G I  



A L P I N E  
S E R E N I T Y
B Y  T E A M  D R  J O S E P H  

Esfoliazione completa del corpo 
con noccioli di albicocca ed 
estratti di fieno | Favorisce la 
circolazione sanguigna | 
Incarnato luminoso e radioso

I N N E R  B A L A N C E 
C H A K R A  T R E A T M E N T 
B Y  T E A M  D R  J O S E P H

Lavoro energetico | Campane 
tibetane | Massaggio modulato 
manualmente | Stimolazione 
dei 7 centri energetici

C O R P O

E N E R G Y C L A R I T Y

C L A R I T Y H A R M O N YE N E R G Y



F E E T  &  L E G S    
B Y  T E A M  D R  J O S E P H 

Trattamento consapevole | 
Cura | Revitalizzante | 
Rilassante e alleviante

D Y N A M I C  
R E C R E A T I O N  
B A C K  M A S S A G E    
B Y  T E A M  D R  J O S E P H 

Attiva e rilassa la muscolatura | 
Allevia le tensioni | Campane 
tibetane

C O O L I N G  
D E T O X I F Y I N G 
T R E A T M E N T 
B Y  T E A M  D R  J O S E P H 

Peeling enzimatico | 
Coppettazione | Massaggio 
anticellulite modulato 
manualmente

H A R M O N Y C L A R I T Y

R E L E A S EE N E R G Y

R E L E A S EE N E R G Y

C O R P O



V I S O

C E L L U L A R 
R E C R E A T I O N 
F A C E  T R E A T M E N T
B Y  T E A M  D R  J O S E P H  

Trattamento di bellezza ad azione 
profonda con effetto immediato |  
Principi attivi naturali | Pelle 
sana e ben curata

S U P R E M E  E Y E  
+  F A C E  L I F T
B Y  T E A M  D R  J O S E P H  

Lift & glow | Per un contorno 
occhi fresco | Pulizia | Peeling | 
Massaggio consapevole | Gua-
Sha | Maschera di cura | Per la 
cura degli occhi e delle labbra | 
Massimo effetto per una pelle 
visibilmente tonica

I N T E N S E  
P U R I F Y I N G  F A C E 
T R E A T M E N T
B Y  T E A M  D R  J O S E P H  

Pulizia profonda specifica per il 
tipo di pelle | Incarnato radiante | 
Energizzante

E X P R E S S  
P O W E R  L I F T
B Y  T E A M  D R  J O S E P H  

Potenza high-tech naturale  
per un look curato e pieno di 
energia | Naturale | Efficace

H A R M O N Y R E L E A S EC L A R I T Y

H A R M O N Y C L A R I T Y

R E L E A S EC L A R I T YE N E R G Y

C L A R I T YE N E R G Y



TEAM DR JOSEPH è sinonimo  
di skincare orientata ai risultati,
naturale e sostenibile dal 1986.  
I prodotti bio-certificati e premiati 
seguono un approccio olistico e 
incorporano combinazioni di  
principi attivi provenienti da 
diverse piante, raffinate mediante 
processi tecnologici avanzati  
per garantire i migliori risultati  
per la pelle.

I trattamenti viso e corpo olistici  
non solo includono tecniche di 
massaggio delle fasce muscolari, ma 
utilizzano anche strumenti speciali 
come tamponi floreali o coppette 
per trattamenti biodinamici.

Cosmesi naturale  
sostenibile certificata 
- dal 1986

L’ impegno per la qualità e
l‘efficacia è sempre legato a 
un approccio responsabile 
nei confronti della natura e 
delle sue risorse per questa 
impresa a conduzione familiare 
responsabile per il clima  
e plastic neutral.



S P A  E T I Q U E T T E

Suggeriamo di prenotare il trattamento 
prima dell’arrivo o comunque in anticipo.

Per non avere fretta e rilassarsi  
davvero, consigliamo di raggiungere la 
SPA 10 minuti prima del trattamento.

Chiediamo con cortesia di raggiungere  
la cabina trattamento in accappatoio.

I lettini non sono prenotabili.

Chiediamo la cortesia di segnalare in 
anticipo qualsiasi tipo di problema di 
salute o allergia. In caso di gravidanza, 
raccomandiamo di consultare il proprio 
medico prima di richiedere un trattamento.

Consigliamo di conservare gioielli e og-
getti di valore nella cassaforte in camera.

Per evitare addebiti, si prega di cancellare 
i trattamenti entro le 16.00 del giorno 
precedente.

Preghiamo di indossare costumi da   
bagno nell’area piscina e di non   
indossare vestiti e/o costumi da bagno 
nella zona sauna

Raccomandiamo di avere il massimo 
rispetto degli altri ospiti che sono in  
cerca di pace e tranquillità e di rispettare 
il divieto di usare il cellulare.

Il tempo di durata del trattamento è il  
tempo totale che intercorre tra il mo-
mento in cui il terapista vi incontra alla 
reception della Spa e il momento in cui  
vi saluta. Prima del trattamento vi chie-
deremo quali siano le vostre esigenze, 
suggerendovi le scelte migliori.

Regalate buoni SPA ai vostri cari.


