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Marianské Lazné, mésto v srdci Evropy, jsou kolébkou moderni zdravotni turistiky.
Meésto vzniklo v roce 1818 na misté vyvéru velkého mnozstvi 1é¢ivych prament
a postupné ziskalo podobu mimoradné krasného mista s rozlehlymi
anglickymi parky a zcela zachovalou secesni architekturou.

Ve Falkensteiner Spa Resort Marianské Lazné navazujeme na tradi¢ni
lazenskou lé¢bu doplnénou o moderni poznatky. Pamatkoveé chranénd hlavni
budova pochazejici z roku 1890 se soudobym interiérem ve vas hned po
prijezdu vyvola pocit klidu a pohody. Nase kompletni nabidka lécebnych
sluzeb v sobé snoubi tradi¢ni ldzenstvi a nové terapie prindsejici
tlevu v soucasné rychle se ménici dobé.
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NAS PRISTUP
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4 elementy - les, zemé, voda a vzduch jsou zdkladnim kamenem
léc¢ebnych postupu, které mistni obyvatelé nasledovali po
desetileti davno pred zalozenim mésta.

Ve Falkensteiner Spa Resort Marianské Lizné vdm umoznime
pocitit ,,Silou Zemé*“. Naleznete ji v raseliné a mineralnich pramenech,
prirodnich produktech, které predstavuji zdklad mnoha procedur,
ale také v prirodé samotné hned vedle hotelu. Okolni les a priroda
maji blahodarné a 1é¢ivé ticinky na télo i mysl.

Priroda vas dovede zpét na cestu k vnitrni sile, klidu a vyrovnanosti.
Pravé proto dbame na zarazeni venkovnich aktivit do
nasich holistickych programu.



Vzduch
Maridnské Lazné splnuji definici
klimatickych lazni a jsou na cesté
k ziskani tohoto statutu. Témeér
zadny prumysl, husta doprava ¢i
jemny prach. Mésto i okoli poskytuji
dokonalou prilezitost poradné
se zhluboka nadechnout
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Mineralni voda

P

g slozeni a rozdilnych :
1écebnych uc¢inku
v tak hojném mnozstvi
je naprostou raritou
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NAS CiL

Hotel Falkensteiner Spa Resort Marianské Lazné je na zakladé udélené
licence nestatnim poskytovatelem zdravotnich sluzeb. Diky mnohaleté
1é¢bé a 1éc¢ebné praxi nabizi nase Medical Center udrzitelné tradi¢ni
a alternativni terapie a lécebné metody na nejvyssi urovni.

NAS TYM

Nas lécebny tym se sklada ze specialistt, ktefi pod vedenim primare
MUDr. Romana Vokatého denné pecuji o vase zdravi a pohodu. Zdravotni sestry,
fyzioterapeuti a hydroterapeuti jsou certifikovani jako specializovani zdravotnicti
pracovnici. VSichni maji dlouholeté zkuSenosti ve svém oboru a nadale je
soustavné podporujeme v jejich dalsim vzdélavani.






LECEBNE KOUPELE

SIMII1|D]|LA|DELUXE

MINERALNI
KOUPEL ALEXANDRA
Vlastni pramen

Prokrvuje | Uvolnuje télo i mysl | Snizuje tlak

P| 1| DELUXE

RASELINOVA KOUPEL
Zahtivaci | Relaxacni | Pomaha pri chronickém
zanétu pohybového aparatu | Zmirnuje
revmatické potize

Volitelné s koloidnim stifibrem: antibakterialni
ucinek

S|P
HYDROXEUR

Masaz jemnym vodnim proudem

Relaxacni | Uvolnuje klouby | Stimuluje
krevni obéh

S Srdce a obéhovy systém D Dychani

P Pohybové Ustroji

Le Ledviny & mocCové cesty

M Mysl & duse T Tréveni

S|P | DE LUXE
PODVODNI MASAZ

Manualni podvodni masaz

Podporuje krevni obéh v cévach a svalech |
Zmirnuje napéti | Vitalizuje

SII1ILA

,ENERGY BOOST*"
SKOTSKE STRIKY

Proud vody se stridavé studenou a teplou vodou
Podporuje imunitni systém | Posiluje krevni
obéh & zlepsuje metabolismus | Vitalizuje

La Latkovd vyména

I Imunita

DE LUXE verze procedury se lisi v trvani, terminu, moznosti vybéru terapeuta a doplinkového produktu.



TELOVE ZABALY

P | LA | DE LUXE

CASTECNY NEBO
CELOTELOVY OBAL S
PRIRODNi RASELINOU

Podporuje krevni obéh | Urychluje regeneracni
proces | Teplo ptusobi do hloubky | Stimuluje
metabolismus | Uvolnuje svaly | Pecuje o
namahanou a suchou pokozku | Ma detoxikac¢ni
a omlazujici ucinek

Idedlni priprava na masdz

Volitelné s koloidnim stribrem: antimikrobidlni a
antivirovy uc¢inek | Podporuje regeneraci bunék
a hojeni ran | Pomdha pti koznich onemocnénich

S Srdce a obéhovy systém D Dychani

P Pohybové ustroji M Mysl & duse T Tréveni

Le Ledviny & mocCové cesty

P | DE LUXE
ZABAL FANGO

Lokalni zahrati s u¢inky prirodnich aktivnich
slozek bahenniho peloidu | Hreje do hloubky |
uvolnuje klouby a svaly | Podporuje krevni obéh

Idedlni priprava na masdz

P|LE
PARAFINOVY ZABAL
Specificka tepelna terapie

Zmirnuje potize kloubti nebo oblasti panevniho
dna, v zavislosti na misté aplikace

La Latkovd vyména

I Imunita

DE LUXE verze procedury se lisi v trvani, terminu, moznosti vybéru terapeuta a doplinkového produktu.



MARIANSKOLAZENSKE
PROCEDURY

CO, PROCEDURY

PILA

Subkutanni injekce
Lokélné zvysSuje krevni obéh | Zmirnuje bolest |
Zlepsuje metabolické procesy

P|ILE|LA|S]|DELUXE

Suchad uhli¢ita koupel

Rozsituje cévy | Zlepsuje krevni obéh | Pisobi
protizanétlivé | Urychluje hojeni ran | Pozitivné
ovliviuje funkei ledvin | Stimuluje produkci
pohlavnich hormont | Prohlubujici u¢inek ma
tato procedura v kombinaci s kyslikovou terapii

S Srdce a obéhovy systém D Dychani T Trdveni
LE Ledviny & mocCové cesty LA Latkova vyména I Imunita
P Pohybové ustroji M Mysl & duse

DE LUXE verze procedury se lisi v trvani, terminu, moznosti
vybéru terapeuta a doplinkového produktu.



MARIANSKOLAZENSKE
PROCEDURY

INHALACE

D| 1| DELUXE

INHALACE LESNIHO
PRAMENE

Uvolnuje dychaci cesty | Rozsifuje prudusky |
Vhodn4 také pri alergické rymé

V pripadé potreby a podle doporuceni lékare
také s pridavkem dal$ich 1éka.

K dosazeni co nejlepsiho mozného tcinku

se doporucuji dvé aplikace denné.

DIMI|I]|S
KYSLIKOVA TERAPIE

Inhalace koncentrovaného kysliku | Vede ke
zvySeni koncentrace kysliku v krvi | Dodava
energii | Posiluje imunitni systém | ZlepSuje
nervovy vykon | zvySuje schopnost koncentrace

Lze provést spolecné se suchou CO, koupeli

S Srdce a obéhovy systém D Dychani

P Pohybové Ustroji

Le Ledviny & mocCové cesty

M Mysl & duse T Tréveni

INDIVIDUALNI_
LEKARSKA PECE

LEKARSKA KONZULTACE

Nas lékar je vam velice rad k dispozici
15 nebo 30 minut

P
PNEUMOPUNKTURA

Kombinace subkutdnnich injekei CO, a masaze |
Zmirnéni bolesti | Stimulace krevniho obéhu |
Uvolnuje svaly

LAISIIIPIM

KLASICKA A USNI
AKUPUNKTURA

Podporuje hubnuti, pomaha pri alergiich,
blokadach, problémech s pohybovym aparatem
a migrénach

La Latkovd vyména

I Imunita

DE LUXE verze procedury se lisi v trvani, terminu, moznosti vybéru terapeuta a doplinkového produktu.



MARIANSKOLAZENSKE
PROCEDURY

TII|LA
HYDROCOLON TERAPIE

Stimuluje stfevni ¢innost | Obnova strevni
flory | Posileni imunitniho systému | Prinosné
u terapie pri alergii

P | DE LUXE

CHIROPRAKTICKA
MOBILIZACE

Manualni terapie

Zlepsuje funkci kloubt | Podporuje pohyblivost |
Uvolnuje blokady pohybového aparatu

MII]S
KURA ASLAN

Série dennich intramuskularnich injekci

Priznivé pusobi na snizenou fyzickou a dusevni
vykonnost | Podporuje koncentraci a pamét |
Pomadha pti poruchédch prokrveni | Zmirnuje
priznaky starnuti

S Srdce a obéhovy systém D Dychani

P Pohybové Ustroji

Le Ledviny & mocCové cesty

M Mysl & duse T Tréveni

LAJ1]S

BIOSTIMULACNI KURA -
DETOX

Série dennich intramuskularnich injekci

Regulace metabolickych funkeci | Posiluje imuni-
tu | zvysuje vitalitu | Zlepsuje kvalitu spanku

M

VITAL-MONITOR®
MERENI A KONZULTACE

Méreni variability srde¢ni frekvence, biologické-
ho véku a klidového stavu téla.

U¢inky antistresovych terapii jsou zaznamenany
béhem pobytu.

DIS|I
SPIROMETRIE
Meéreni a zdznam plicni kapacity a rychlosti

proudéni vzduchu za Gicelem vyhodnoceni
funkce plic.

La Latkovd vyména

I Imunita

DE LUXE verze procedury se lisi v trvani, terminu, moznosti vybéru terapeuta a doplinkového produktu.



CEBN

PIM|D]|DELUXE
KLASICKA MASAZ

Cela nebo caste¢nd masaz téla

Duraz se klade na fyzioterapeuticky ucinek |

Uvolnuje napéti a blokady | podporuje prokrveni
svalt

P|T|S|I|LE|DELUXE
REFLEXNI MASAZ NOHOU

Individudlné prizptisobena | Lokalné podporuje
krevni obéh | Stimuluje funkci orgdnt a tkéani

P| M| DE LUXE
MASAZ HLAVY A SIJE

Jemné oSetreni ¢ela, spankl a usi | Zmirnuje
bolesti hlavy | Vede k celkové relaxaci

S Srdce a obéhovy systém D Dychani

P Pohybové ustroji M Mysl & duse T Tréveni

DE LUXE

m

Le Ledviny & mocCové cesty

MASA

LA | P | DE LUXE
BANKOVA MASAZ

Aktivuje tok lymfy a podporuje metabolismus
Prokrvuje | Intenzivné uvolnuje svaly

P | DE LUXE
DORN-BREUSS MASAZ

Jemn4, energicka masaz | Obratle a klouby jsou
opatrné a s malym tlakem vraceny na své misto

P | DE LUXE

MYOFASCIALNI MASAZ
Zmirnuje napéti v pojivové tkani | Uvolnuje
zatuhlé fascie | Zmirnuje potize | Regeneruje
meziobratlové ploténky

La Latkovd vyména

I Imunita

verze procedury se liSi v trvani, terminu, moznosti vybéru terapeuta a doplinkového produktu.



FYZIOTERAPEUTICKE A FYZIKALNI
PROCEDURY

LE | LA | 1| DE LUXE P
LYMFODRENAZ TAPING

Celotélova nebo ¢astecna Podpora svalii a fascii | Relaxace | Uleva od
Stimuluje lymfaticky systém | podporuje bolesti

metabolismus| ma detoxikaéni ucinek |

pomaha snizovat otoky b1 LA

ULTRAZVUK

Protizanétlivy | Zmirnuje bolesti | Pomaha pri
FYZIOTERAPIE svalovém napéti, artroze, neuralgii, ,tenisovém
lokti“ a hematomech | Vyhlazuje jizvy |
Stimuluje lymfaticky systém

P|DI|LA|DELUXE

Individualni fyzioterapie

Pomaha udrzovat zdravé klouby, vazy, svaly,
kosti a nervy | Léci a zmirnuje chronické a
akutni potize P

RAZOVA VLNA
Rozpousti kalcifikace | Pomaha pri zanétech

MASAZ POJIVOVYCH TKANI §lach a zil | Podporuje hojeni zlomenin kosti |

Urychluje procesy hojeni ve tkanich

P | DE LUXE

Plsobenim na reflexni body se dosahuje uc¢inka
na vnitrni organy | Uvolnuje hluboce zakorenéné
napéti | Zmirnuje bolest

S Srdce a obéhovy systém D Dychani Le Ledviny & mocCové cesty La Latkovd vyména
P Pohybové ustroji M Mysl & duse T Tréveni I Imunita

DE LUXE verze procedury se lisi v trvani, terminu, moznosti vybéru terapeuta a doplinkového produktu.



FYZIOTERAPEUTICKE A FYZIKALNI
PROCEDURY

LA|S|I|DELUXE PlIISILA
LYMFOVEN MAGNETOTERAPIE
Mechanicka tlakova masaz Stimuluje krevni obéh | Zvysuje prisun kysliku

do tkani | Urychluje procesy hojeni | Ma antirev-

Aktivuje tok lymfy | Podporuje odstranéni
matické G¢inky | Lze pouzit ke zmirnéni celuli-

nahromadénych odpadnich produkta

metabolismu tidy
p PlIISI|LA
LASEROVA TERAPIE PULZNI TERAPIE

Zmirnuje bolest | Snizuje otoky | Pomaha pri Terapie zalozena na pusobeni magnetickych poli

degenerativnich onemocnénich kloubu a patere Stimulace svalil panevniho dna a mocového
meéchyre | Vhodné pri sportovnich zranénich
a pomalém hojeni ran

P

LOKALNI KRYOTERAPIE »
Pl LA
Typ chladové terapie, pii které je ¢ast téla kratce ELEKTROTERAPIE

vystavena velmi nizkym teplotdm
Uleva od bolesti | Uvolnéni svalu | Podpora

Protizanétliva | Analgeticka | Zména svalového
krevniho obéhu | Stimulace svalové aktivity |

tonusu

Stimulace metabolismu
S Srdce a obéhovy systém D Dychani Le Ledviny & mocCové cesty La Latkovd vyména
P Pohybové ustroji M Mysl & duse T Tréveni I Imunita

DE LUXE verze procedury se lisi v trvani, terminu, moznosti vybéru terapeuta a doplinkového produktu.



LECEBNE
PROGRAMY
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Pri léceni ruznych potizi doporucujeme absolvovat uceleny 1écebny pobyt, aby bylo
dosazeno nejlepsich moznych vysledkt. Kazdy lécebny pobyt zac¢ina vstupni 1ékarskou
prohlidkou, komplexni diagnostikou a sestavenim individualniho 1é¢ebného planu
s ohledem na vSechny indikace. Obsah 1éc¢ebného planu odpovida potrebam
kazdého hosta. Velky vyznam prikladame pouziti prirodnich lé¢ivych zdroju,
pokud mozno bez pouziti dalsich léku a vedlejsich ué¢inku.

MARIANSKOLAZENSKA KURA

S pribyvajicim vékem postupné prichazi rizna onemocnéni. Nedostatek pohybu,
nezdrava strava, stres a malo spanku se uz v mladém véku podepisuji na zdravi
a vedou ke zdravotnim problémum, které se zbyte¢né resi nasazenim léku.

Po nehodach nebo operacich potrebuje télo spravnou podporu a rekonvalescenci.
Ve vSech téchto pripadech je Marianskolazenska kara prirozenou cestou pro
zlepSeni a udrzeni zdravi. Léciva sila prirody a celkova terapie muze
predstavovat uc¢innou a vhodnou nahradu za 1éky.

Zvolte mezi klasickou a intenzivni variantou



KLASICKA S ,
MARIANSKOLAZENSKA
KUR

PRIMARNI DIAGNOSTIKA A LEKARSKA PECE

» Vstupni Iékarska konzultace a analyza anamnézy
 Lékarska konzultace béhem pobytu
» Zavérecna lékarska konzultace, vyhodnoceni
a doporuceni
» Dokumentace pro zdravotni pojistovnu

RITUALY A LEKARSKA TERAPIE NASEHO
SPA RESORTU

* 12 |écebnych procedur tydné
» Lécebné procedury budou vybrany
z nasledujicich oblasti:
- Terapeutické masaze, fyzioterapie
- Lécebné koupele, vodni terapie
- Raselinové zabaly
- Procedury s pouzitim CO,
- Inhalace
- Fyzikalni terapie

PRIMARNI DIAGNOSTIKA A LEKARSKA PECE

» Vstupni Iékarska konzultace a analyza anamnézy
* Krevni rozbor
* EKG
« | ékarské vysetfeni s vyhodnocenim nalezl
» Lékarska konzultace béhem pobytu
» Z3avérecna lékarska konzultace, vyhodnoceni
a doporuceni
» Dokumentace pro zdravotni pojistovnu

RITUALY A LEKARSKA TERAPIE NASEHO
SPA RESORTU

» 22 |éCebnych procedur tydné

» LécCebny plan je sestaven na zdkladé individual-
nich potfeb a zdravotniho stavu hosta. Lé¢ebné
procedury budou vybrany z nasledujicich
oblasti:
- Terapeutické masdze, fyzioterapie
- Lécebné koupele, vodni terapie
- Raselinové zabaly
- Procedury s pouZitim CO,
- Inhalace
- Fyzikalni terapie



METABOLIC BALANCE®

Detox. g%mwu shrave. Q&%&%A& M/VQ
OD 9 NOCIi - 14 PROCEDUR

Motiv

Zdravy metabolismus je klicem k dobrému zdravi. Program zahrnuje individualni
stravovaci plan sestaveny na zakladé podrobné diagnostiky s cilem pokracovat
ve stravovacich navycich. Specialné pripravené menu v kombinaci s podpturnymi
lécebnymi procedurami prispivaji celkové pohodé a znatelné a méritelné
zlepsuji vitalni energii. Jedna se o holisticky program energetické
rovnovahy, ve kterém lze pokracovat i po navratu domu.

Diagnostika

Zakladem pro sestaveni individualniho stravovaciho planu je rozbor krve
(35 sledovanych hodnot). Kromé toho mérime variabilitu srdec¢ni frekvence (HVR)
pro identifikaci fyzického stresu.

Terapie

Provéreni a v pripadé potieby také iprava stravovacich navyka pomoci
podrobného stravovaciho planu v kombinaci s podavanymi procedurami.
Tim je dosazeno lepsi kontroly hmotnosti a postupné upravy vSech hodnot
ovlivnénych stravou. Klidny spanek a celkova pohoda vedou ke zvySeni
vitality a vykonu. ZvySena fyzicka i dusevni odolnost maji trvaly
dopad na vSechny oblasti zivota.



METABOLIC BALANCE®

ZAHRNUTE SLUZBY

PRIMARNI DIAGNOSTIKA A
LEKARSKA PECE
* Vstupni lékarska konzultace a analyza anamnézy
* Komplexni krevni rozbor
* Doprovodny monitoring celkového stavu
* Méreni vegetativniho nervového systému (HRV)
 Konzultace s vyhodnocenim vysledkd vySetteni
» Koordinac¢ni pohovor s terapeutickym tymem,
vysvétleni a priprava vyzivového planu
» Zavérelna lékarska konzultace, vyhodnoceni
a doporuceni
» Dokumentace pro zdravotni pojistovnu

RITUALY A LEKARSKE TERAPIE NASEHO
SPA RESORTU

* Probioticka revitalizace zazivaciho traktu

* Hydro colon terapie - vyplach a procisténi strev

* Procisténi tkani s pripravky Pharmos® - celotélovy
detoxikacni zabal

* Celotélové detoxikacni masaze pomoci banék

* Stimulace reflexnich zén nohou

* Uvolnujici koupel v prameni Alexandra

+ Stimulace krevniho obéhu pomoci suché CO, koupele
doplnénou inhalaci kysliku

* Lymfodrenaz pro cilenou podporu proudéni lymfy

DOPORUCENI A VHODNE DOPLNUJICI
PROCEDURY

* Energy boost - skotské striky

+ Ucinek soli ve slaném bazénu

* Uvolnéni v parni [azni

* Phytomer® rostlinny peeling s pfirodnimi enzymy

* Podpora proudéni energie pomoci bioenergetickych
cviceni



TAKE A DEEP BREATH AND RECHARGE
Proorrast. Zutuctirs stresu. [vothins.

OD 9 NOCIi - 14 PROCEDUR

Motiv

Neustale se zrychlujici zivotni tempo vede postupné a nepozorovane
k trvale zvySenym indikatortim stresu a pocitu neustilého napéti.
Je potreba se zastavit a uzivat si kouzlo okamziku a ziskat energii

i silu potfebnou pro zvladnuti kazdodenniho Zivota.

Diagnostika

Opakované méreni a analyza variability srdec¢ni frekvence (HRV)
umoznuje stanoveni tirovné stresu autonomniho nervového systému
(sympatického a parasympatického). Schopnost uvolnit se pocitite uz

béhem programu a Ize ji dokonce i zmérit. Vysledky budou
srozumitelné diky statistickému porovnani.

Terapie

Série cviceni bez fyzické namahy prindsi vnitini klid a regeneraci.

Dochazi ke snizeni krevniho tlaku a dostavuje se pocit osvobozeni

a vyrovnanosti. Cviceni je idealné provadéno v prirodé a vy muzete
v naucenych postupech pokracovat i po navratu domu.



TAKE A DEEP BREATH AND RECHARGE

ZAHRNUTE SLUZBY

PRIMARNI DIAGNOSTIKA A
LEKARSKA PECE
* Vstupni Iékarska konzultace, vysvétleni programu
* Doprovodny monitoring celkového stavu
* Méreni vegetativniho nervového systému (HRV)
» Koordinac¢ni pohovor s terapeutickym tymem
» Zavérelna lékarska konzultace, vyhodnoceni
a doporuceni
» Dokumentace pro zdravotni pojistovnu

RITUALY A LEKARSKE TERAPIE NASEHO
SPA RESORTU

» Zabal ze zeleného jilu s kaolinovou maskou

* Shinrin Yoku - lesni terapie

* Holisticka celotélova masaz s aromatickym olejem

» Raselinova koupel s koloidnim stfibrem

* Uvolnujici koupel v prameni Alexandra

+ Stimulace krevniho obéhu pomoci suché CO, koupele
s flisovou maskou

* Masaz hlavy a Sije s aromatickym olejem

* Vodni relaxace Ai Chi

* Podpora proudéni energie pomoci bioenergetickych
cviceni

DOPORUCENI A VHODNE DOPLNUJICI
PROCEDURY

* Stimulace reflexnich zén nohou

* Energy boost - skotska sprcha

+ U¢inek soli ve slaném bazénu

* Procisténi tkdné za pomoci Pharmos® Detox
celotélového zabalu

* Uvolnéni v parni [azni



POST COVID-19

?@c%mb c@i@, QW%,mc@. prwmc@.

OD 7 NOCi - 24 PROCEDUR

Motiv

Postupné jsou znamy ucinky po prodélané infekci Covid-19. Mtze se jednat o
trvalé naruseni fyzické i neurologické funkce, stejné jako se podepisi na
stavu mysli. Zasazeni jsou nejenom ti, kteri prodélali tuto nemoc.
Dlouhodoba izolace, extrémni zatéz pro rodiny, které zustaly doma,

a strach z budouciho vyvoje nas budou jesté chvili doprovazet.

Diagnostika

Diky spirometrii ur¢ime vitalni kapacitu plic, krevni obraz ukaze dalsi
namérené hodnoty a pritomnost zanétu. EKG urcuje funkénost obéhového systému.
Méreni HRV pro stanoveni stavu klidu a relaxace.

Terapie

Program se zaméruje na dychédni. Specifickd dechova terapie posiluje svalstvo
a zlepsSuje vstrebavani kysliku. Aktivni a pasivni relaxacni terapie dale prohlubuje
ucinky programu. Za relativné kratkou dobu odezni pocit vy¢erpani, imunitni
systém se posili a urychli se navrat k plnému vykonu.



POST COVID-19

ZAHRNUTE SLUZBY

PRIMARNI DIAGNOSTIKA A LEKARSKA PECE

* Vstupni lékafska konzultace, vysvétleni programu
* Spirometrie
* Zméreni obsahu kysliku v krvi
* Krevni laboratorni analyza
* Méreni vegetativniho nervového systému (HRV)
* EKG
 Konzultace s vyhodnocenim vysledkd vysetreni
» Zavérelna lékarska konzultace, vyhodnoceni
a doporuceni
» Dokumentace pro zdravotni pojistovnu

RITUALY A LEKARSKE TERAPIE NASEHO
SPA RESORTU

* Inhalace Lesniho pramene (na zakladé |ékafské
indikace mozné pridat dalSi medikace)

* Diatermie - aplikace suchého tepla na oblast hrudniku

* Raselinovy zabal

* Kyslikova terapie pro neurologickou stimulaci

* Uvolnujici masaz zad

¢ Individualni IéCebny télocvik

* Dechova cviceni pfi Aqua gymnastice

* Specialni dychaci techniky ve ,$kole dychani*

» Cvi¢eni na udrzeni pozornosti béhem prochazky lesem

» Aromaterapie - trénink ¢ichu

DOPORUCENI A VHODNE DOPLNUJICI
PROCEDURY

 Uvolnujici koupel v prameni Alexandra
« Stimulace reflexnich zén nohou

* Energy boost - skotska sprcha

+ U¢inek soli ve slaném bazénu

* Uvolnéni v parni [azni



RESILIENZ
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Motiv

Imunitni systém ma pro obranyschopnost téla nesmirny vyznam. Slozita sit organda,
ruznych bunécénych typt a molekul nas chrani pred potencialné skodlivymi vlivy
a patogeny z zivotniho prostredi a zajistuje, aby byly poskozené bunky vcas
odbourané a nahradily je nové.

Diagnostika

Stanoveni variability srde¢ni frekvence (HRV) je vybornym nastrojem k uceni
urovné stresu v téle. Zvyseny stres vede ke zvySeni hladiny cholesterolu a
k oslabeni obranyschopnosti imunitniho systému. Dalsi specifické laboratorni
vysledky vypovidaji o stavu organismu. Jednoducha spankova anamnéza poukaze
na dal$i mozné poruchy. Zatézovy test UKK méri index kondice a umoznuje
vytvoreni individudlniho tréninkového planu.

Terapie

Cilem je podporit neustalé budovani a udrzovani relativné krehkého obranného
systému téla. Ten se prokazatelné zlepSuje pomoci Styr S, Sportu (adekvatni denni fyzické
aktivity), zdravého Spanku, zvladani Stresu a v neposledni rade i spravné Stravy.



RESILIENZ

ZAHRNUTE SLUZBY

PRIMARNI DIAGNOSTIKA A LEKARSKA PECE

* Vstupni Iékarska konzultace, analyza anamnézy

* Laboratorni krevni rozbor

* Doprovodné monitorovani celkového zdravotniho stavu

* Méreni autonomniho nervového systému (HRV)

» Konzultace, vyhodnoceni vysSetreni

» Zavérecna lékarska konzultace, vyhodnoceni a
doporuceni

* Dokumentace pro zdravotni pojistovnu

RITUALY A LEKARSKE TERAPIE NASEHO
SPA RESORTU

* Hydrocolon - vyplach stfev

* Probioticka revitalizace strevni flory

* Biostimulacni [écba 7 intramuskuldrnimi injekcemi

» Relaxacni koupel v prameni Alexandra s bylinnym
extraktem a zdbalem

* Subkutanni injekce CO, pro posileni krevniho obéhu
a zmirnéni zanétu

* Sucha uhlicita koupel v kombinaci s kyslikovou terapii
pro stimulaci krevniho obéhu

 Tradi¢ni ¢inska usni akupunktura

 Stimulace specifickych reflexnich bod( chodidla

* Energy Boost - skotské striky

» Aktivace toku energie pomoci bioenergetickych cviceni

* Tradi¢ni ¢insky Chi Gong

* Specidlni techniky ve Skole dechu

» Aktivni pohyb béhem Nordic Walkingu

* Kruhovy trénink pro budovani sily

DOPORUCENI A VHODNE DOPLNUJICI
PROCEDURY

* InfraCervena kabina

+ U¢inek soli v solném bazénu

* Saunovy ritudl ve finské sauné

* Lymfodrenaz pro cilenou aktivaci toku lymfy

* Holistickd masaz celého téla s aromatickym olejem



50 PLUS - ZDRAVI PRO NEJ

Novet sito. Seboericlone. el Aoins.

Motiv

Unava, vysoky krevni tlak, nespavost, ¢asté nocni vstavani a s tim souvisejici
problémy, o kterych muzi jen neradi mluvi. Nabizime exkluzivni bali¢ek pro

vvvvv

Diagnostika

Laboratorni vySetfeni krevniho obrazu, moci a prostatického specifického
antigenu (PSA) nam ukaze nezadouci zmény. Se spravnou anamnézou a specifickym
urologickym vySetfenim tak mizeme program prizpusobit individudlnim potrebam hosta.

Terapie

Zakladem jsou procedury, které stimuluji prokrveni v panevni oblasti

a zvySuji pruznost tkané. Diky tomu mohou vyrazné zlepsit zdravotni

stav muzu. Cilem je, aby si host mohl co nejrychleji znovu vychutnavat
zivot bez omezeni, aby znovu nabyl komfortu a sebevédomi.



50 PLUS - ZDRAVI PRO NEJ

ZAHRNUTE SLUZBY

PRIMARNI DIAGNOSTIKA A LEKARSKA PECE

* Vstupni lékafska konzultace, vysvétleni programu
* Laboratorni vysetreni krve, PSA
* Laboratorni vysetreni moci
» Konzultace, vyhodnoceni vysetreni
» Zavérelna lékarska konzultace, vyhodnoceni
a doporuceni
* Dokumentace pro zdravotni pojistovnu

RITUALY A LEKARSKE TERAPIE NASEHO
SPA RESORTU

* Protizanétliva sucha CO, koupel ke zlepseni
¢innosti ledvin

* Pulzni magnetoterapie

* Parafinovy zabal

¢ Individualni cviceni pro posileni panevni dna

* Diatermie - aplikace suchého tepla

DOPORUCENI A VHODNE DOPLNUJICI
PROCEDURY

* Relaxacni koupel ve vlastnim prameni Alexandra
s aromatickymi oleji

« Stimulace specifickych reflexnich bodd chodidla

* Bioenergeticka cvic¢eni

* InfraCervena kabina



AKTIVNE A ZDRAVE

Zalezi ndm na tom, abyste se citili dobfe.

Ve Falkensteiner Spa Resort Marianské Lazné vam pomuzeme
nacerpat silu a doprat oddychu télu i dusi.

Kazdy tyden pripravujeme pro hosty radu
sportovnich lekci. V bazénu, v télocvi¢né, nebo
venku - zapojte se a zustante fit za pomoci
nasich proskolenych trenéru.

Individudlni | Na miru §ita cviceni
Osobni tréninkovy plan

Bricho - nohy - zadek, Aquafit, Theraband,

fascialni trénink, cviceni pro zdrava zada,

stre¢ink, cviceni s balonem, joga, progresivni Jednoduchy test k urceni vykonnosti
svalova relaxace, bioenergeticka cviceni, kardiovaskularniho systému
kruhovy trénink nebo Qi Guong.

Davate prednost individualnimu cviceni, nebo
se vam nehodi termin kurzu? Radi se budeme
vénovat pouze vam a prizpusobime se vasemu
¢asu. Zeptejte se prosim na nasi Spa recepci.



I
:
REZERVACE LECEBNYCH POBYTU

Cena lécebnych programd na poptavku
Rezervace l1é¢ebného balicku véetné ubytovani -
informace a rezervace na rezerva¢nim oddéleni nebo

na nasi webové strance www.falkensteiner.com

Rezervace |éCebného balicku na misté - Spa recepce

+420 352 2003 50
reservations.marienbad@falkensteiner.com

www.falkensteiner.com/marienbad



