
PONIEDZIAŁEK

Zupa z cukinii 
z tofu i czarnuszką

WTOREK

Zupa z zielonego groszku, 
edamame, szczypioru 

i szpinaku

ŚRODA

Kapuśniak z młodej kapusty 
po indyjsku

CZWARTEK

Kremowa zupa z zielonych 
warzyw z kolendrą i crostini

PIĄTEK

Dahl: indyjska zupa 
z czerwonej soczewicy
z mlekiem kokosowym

i kolendrą

Wołowina, boczniak, 
pak choi, ryż jaśminowy, 

sałatka z ogórka z kolendrą

Risotto, 
zielone szparagi, 

krewetki, pieczone pomidory 
z limonką

Kurczak yakitori z sake i mirin, 
sałatka z alg wakame

z ogórkiem i sezamem 

Piccata wieprzowa w sosie 
cytrynowo-kaparowym, 

polenta, cukinia

Souvlaki z kurczaka 
z oregano, tzatziki, 

chleb pita

MONDAY

Zucchini soup 
with tofu and nigella seeds

TUESDAY

Green pea, edamame, 
chives and spinach soup

WEDNESDAY

Indian style cabbage soup 
made of spring cabbage

THURSDAY

Creamy green vegetable 
soup with cilantro and 

crostini

FRIDAY

Dahl: Indian red lentil soup 
with coconut milk 

and coriander

Beef, oyster mushroom, 
pak choi, jasmine rice, 

cucumber salad 
with coriander

Risotto, green asparagus, 
shrimps, roasted tomatoes

with lime

hicken yakitori with sake 
and mirin, wakame seaweed 

salad with cucumber 
and sesame seeds

Pork piccata 
in lemon and caper sauce, 

polenta, zucchini

Chicken souvlaki 
with oregano, tzatziki,

pita bread
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