
PONIEDZIAŁEK

Chowder kukurydziany, salsa 
z ogórka i kolendry, nachosy

WTOREK

Zupa z zielonego groszku, 
edamame, szczypiorku 

i szpinaku

ŚRODA

Ribollita z grzankami 
czosnkowymi

CZWARTEK

Zupa miso, wakame, tofu

PIĄTEK

Zupa z zielonych szparagów, 
szpinak, imbir, mleko kokosowe

Kurczak, pomarańcza, 
sos sojowy, chili, imbir, 
dymka, ryż jaśminowy

Penne z zielonymi 
szparagami, łososiem 

i  mascarpone

Pierogi z boczniakiem i kaszą 
gryczaną, purée z topinamburu

Bułeczki bao, wieprzowina, 
chili, hoisin, sezam, kimchi

Tagliatelle, cukinia, zielony 
groszek, jarmuż, pieprz 
cytrynowy, gorgonzola

MONDAY

Corn chowder, cucumber 
and coriander salsa, nachos

TUESDAY

Soup with green peas, 
edamame, chives, 

and spinach

WEDNESDAY

Ribollita with garlic crostini

THURSDAY

Miso soup, wakame, tofu

FRIDAY

Soup made of green 
asparagus, spinach, ginger, 

and coconut milk

Chicken, orange, soy sauce, 
chili, ginger, green onions, 

jasmine rice

Penne with green asparagus, 
salmon, and mascarpone

Dumplings with oyster 
mushroom and buckwheat, 
Jerusalem artichoke purée

Bao buns, pork, chili, hoisin, 
sesame seeds, kimchi

Tagliatelle, zucchini,
green peas, kale, 

lemon pepper, gorgonzola 
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