
Sport

Les Parcs Naturels de Portovenere, des 

Cinque Terre et de Montemarcello-Magra

offrent un havre naturel de tranquillité où 

l’on pourra pratiquer un sport, et vivifier le 

corps et l’esprit...

Quelques-unes des activités proposées à 

proximité du Grand Hotel Portovenere …

Les réservations effectuées à l’avance

sont appréciées:

wellness@portoveneregrand.com 

+39 0187 791030

Nous vous aiderons dans votre choix:

Tel +39 0187 777751 

experience@portoveneregrand.com

• Excursions tous niveaux

• Randonnée pour spécialistes

• Plongée et « snorkeling »

• Voile et Kayak

• VTT et vélo électrique

• Escalade 

Bien-être

Notre centre SPA s’appelle "Portovenere 

Wellness". Situé tout près de l’hôtel, c’est un 

lieu parfait pour se détendre grâce à des 

massages revitalisants.

Il comporte une “zone humide”, une aire de 

détente qui comprend un bar à tisanes, une 

salle de sport (fitness) offrant divers 

traitements esthétiques et de bien-être.

Vous pourrez profiter d’un massage dans le 

confort de votre chambre, sur réservation.

L’usage du centre de bien-être et du 

gymnase est soumis à la régulation 

d’affluence.


