
M A S S A G E N S  C L Á S S I C A S 

C  L  A  S  S  I  C   M  A  S  S  A  G  E  S

Melhora a circulação e reequilibra as energias, eliminando o estresse. 

Improves circulation and rebalance energies,  el iminating stress.

R E L A X A N T E  .  R E L A X I N G

5 0  M I N  .  R $  3 6 0   /   8 0  M I N  .  R $  4 9 0

MINI SPA 

4º andar. Aberto todos os dias. Pré reserva necessária.

Reserve seu horário na recepção, Ramal 9 ou através do WhatsApp da nossa equipe de Guest Services.

Essa tradicional massagem oriental, aumenta a imunidade e o equilíbrio do corpo.

This traditional oriental massage increases immunity and balances the body. 

S H I A T S U 

5 0  M I N  .  R $  3 70   /   9 0  M I N  .  R $  4 9 0

Massagem localizada e modeladora que auxilia na redução de medidas ativando a circulação.

Localized and modeling massage that helps reducing measures by activating circulation.

M A S S A G E M  M O D E L A D O R A  .  S H A P I N G  M A S S A G E

6 0  M I N  .  R $  3 6 0

Técnica suave de massagem que ativa o sistema linfático eliminando toxinas que  

são produzidas naturalmente pelo metabolismo. 

Soft  massage technique that act ivates the lymphatic system by el iminating toxins .

DRENAGEM LINFÁTICA .  LYMPHATIC DRAINAGE

6 0  M I N  .  R $  3 6 0

Essa massagem de movimentos profundos e alongamentos, reduz a tensão muscular  

e é indicada para antes ou após a realização de atividades fisicas.

This  stretching massage of  deep movements reduces muscle tension and is  indicated  

for  before  or  af ter  pract ic ing exercises .

D E S P O R T I V A  .  S P O R T I N G

6 0  M I N  .  R $  3 75   /   8 0  M I N  .  R $  4 9 0

4th floor. Opened everyday. Pre-booking mandatory. 

Book your appointment at the reception, dial extension 9  or via our Guest Services WhatsApp. 



R E C O M E N D A Ç Õ E S  .  R E C O M M E N D A T I O N S

O cardápio de massagens do JANEIRO, foi desenvolvido para atender pessoas que estejam em plena condição  

de saúde. Se você tem alguma dúvida, consulte o seu médico antes de fazer a sua reserva. 

Realize seu agendamento com antecedência. Caso tenha preferência por algum horário fora da programação,  

por favor nos avise que tentaremos lhe atender!

Política de cancelamento: Para qualquer alteração ou cancelamento, pedimos que nos informe com no mínimo  

4 horas antes do início da sessão, de forma a evitar a cobrança de 50% do valor do tratamento agendado. No caso 

de no show, desistência ou alteração sem aviso prévio, o valor total do tratamento será debitado na sua conta.

Pedimos que chegue na hora agendada, pois não temos como recompensar atrasos na sessão.

Uma massagem agradável com foco nas costas, pernas e pés. Alivia o cansaço físico  

e mental após longas viagens.

A pleasant massage focusing on the back,  legs and feet .  Relieves physical and mental  

fatigue after long trips.

J E T  L A G

6 0  M I N  .  R $  3 6 0   /   8 0  M I N  .  R $  4 9 0

*São acrescidos 15% da taxa de serviço.  

* 15% of service fee wil l  be added.

JANEIRO’s massage menu was created to serve people who are in good health. If you have any worries, please  

consult your doctor before making your reservation. We suggest that you make your appointment in advance,  

and if you have a preference for any time out of the schedule, please let us know and we will try to serve you! 

Cancellation policy: For any changes or cancellations, please inform us at least 4 hours in advance of your  

appointment, in order to avoid a penalty fee of 50%. In case of no show, withdrawal or changes without notice, 

the treatment total amount will be debited from your account. We kindly ask you to arrive 15 minutes before  

your appointment as we are unable to compensate for delays.


