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Ur Restful Calm
60 minutes     THB 1,200
90 minutes    THB 1,700

Drift into deep relaxation with a warm oil head massage that promotes 
restful sleep, relieves headaches, and nourishes both your hair and scalp.

นวดศีีรษะด้วยนำ�มัันอุ่่�น
ช่่วยกระตุ้้�นการนอนหลัับ บรรเทาอาการปวดศีีรษะ
พร�อมบำาร้งเส้�นผม แลัะหนังศีีรษะ

Ur Workday Reset
60 minutes     THB 1,200
90 minutes    THB 1,700

A focused back, shoulder and neck massage that helps relieve tension, 
reduce fatigue and ease symptoms commonly associated with office 
syndrome.

นวดเน้นบริเวณหลััง บ�� แลัะไหลั� 
เพ่�อบรรเทาความเม่�อยลั�า แลัะลัดอาการออฟฟิศซิินโดรม

Ur Digital Detox
60 minutes      THB 1,200

90 minutes      THB 1,700

A soothing massage that targets the head, eyes, neck, shoulders, arms 
and palms to relieve fatigue caused by prolonged smartphone use.

นวดเพ่ื่�อุ่ลัดอุ่�ก�รเมั่�อุ่ยล้ั�จ�กก�รใช้้สมั�ร์ตโฟน
โดยเน�นบรเิวณศีีรษะ รอบดวงตุ้า คอ ไหล่ั แขน แลัะฝ่่าม่อ

UNPLUG & UNWIND
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Ur Signature
90 minutes     THB 2,200
120 minutes     THB 2,700

A coconut oil massage combined with a hot compress using U Spa’s 
unique herbal recipe. Helps reduce muscle inflammation and deeply 
nourishes the skin.

นวดตัวด้วยนำ�มัันมัะพื่ร�้วแลัะประคบร้อุ่น
ด�วยสม้นไพรสูตุ้รเฉพาะของ U Spa ช่่วยลัดการอักเสบของกลั�ามเน่�อ 
แลัะบำาร้งผิวพรรณอย่างลัำาลึัก

Ur Aromatherapy Massage
60 minutes      THB 1,300
90 minutes      THB 1,800
120 minutes        THB 2,300

A personalised aromatherapy massage based on your five-element 
astrology chart. Helps restore balance and enhance overall well-being 
through your lucky elements.

นวดนำ�มัันอุ่โรมั�ทีี่�เล่ัอุ่กให้เหมั�ะกับธ�ต่ประจำ�ตัว
ช่่วยปรบัสมด้ลัของร่างกายแลัะจิตุ้ใจ พร�อมเสรมิพลัังช่ีวิตุ้

Ur Fusion Massage
60 minutes      THB 1,300
90 minutes      THB 1,800
120 minutes       THB 2,300

A fusion of traditional Thai techniques and oil massage, focused on 
muscles and tendons. Helps release tension, improve circulation, and 
ease pain and fatigue.

นวดแผนไที่ยผสมัผส�นกับนวดนำ�มััน
ช่่วยบรรเทาความเม่�อยลั�า กระตุ้้�นการไหลัเวียนโลัหิตุ้ 
แลัะคลัายจ้ดตึุ้งในกลั�ามเน่�อแลัะเส้�นเอ็น

BODY MASSAGE
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Ur Swedish Massage
60 minutes      THB 1,400
90 minutes      THB 1,900
120 minutes        THB 2,400

A medium-pressure oil massage using classic Swedish techniques to 
relax muscles, improve circulation and release built-up tension.

นวดนำ�มัันด้วยนำ�หนักป�นกลั�ง ผส�นเที่คนิคสวีดิช
ช่่วยคลัายกลั�ามเน่�อ กระตุ้้�นการไหลัเวยีนโลัหิตุ้ แลัะลัดความตึุ้งเครยีดในร่างกาย

Ur Deep Tissue Massage
60 minutes      THB 1,500
90 minutes      THB 2,000
120 minutes      THB 2,500

A deep-pressure oil massage that targets muscle knots and chronic  
tension using slow, focused strokes to ease deep-layer tightness and 
promote long-lasting relief.

นวดนำ�มัันด้วยนำ�หนักป�นกลั�งถึึงหนัก
เน�นคลัายกลั�ามเน่�อช่ั�นลึักแลัะรดีเส้�น เพ่�อบรรเทาอาการตึุ้งแลัะเม่�อยลั�าเร่�อรงั

Ur Thai Massage
60 minutes      THB 1,000
90 minutes      THB 1,400
120 minutes      THB 1,800

An authentic Thai massage that helps relieve muscle and joint tension, 
enhance flexibility and restore the body’s natural energy flow.

นวดแผนไที่ยเพ่ื่�อุ่คลั�ยกล้ั�มัเน่�อุ่ทัี่�วร��งก�ย
เพิ�มความย่ดหย้่น แลัะปรบัสมด้ลัพลัังงานภายใน

Ur Foot Relief Massage
60 minutes      THB 1,000
90 minutes      THB 1,400
120 minutes      THB 1,800

A pressure point foot massage based on reflexology principles to ease 
muscle and tendon fatigue, promote relaxation, and support internal 
organ function.

นวดฝ่่�เท้ี่�แบบกดจ่ด
เพ่�อคลัายความเม่�อยลั�าของกลั�ามเน่�อแลัะเส้�นเอ็น ช่่วยให�ร่างกายผ่อนคลัาย 
แลัะกระตุ้้�นการทำางานของอวัยวะภายใน

BODY MASSAGE
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Ur BEAUTY
Ur Brightening Facial Care
60 minutes      THB 1,200

Restore your skin’s natural glow with our signature 5-step facial  
treatment. This rejuvenating experience deeply cleanses, nourishes and 
revitalises the skin for a naturally radiant look.

ค่นคว�มักระจ��งใสให้ผิวหน้� ด้วยเที่คนิค 5 ขัั้�นตอุ่นเฉพื่�ะขั้อุ่งเร�
ช่ว่ยทำาความสะอาด บำาร้ง แลัะฟ่�นฟูผิวให�เนียนน่้มแลัะเปล่ังปลัั�งอย่างเป็นธรรมชาติุ้

Anti-Aging Facial
60 minutes      THB 1,300
90 minutes      THB 1,800

A lifting facial massage designed to firm, tone, and stimulate circulation. 
This anti-aging treatment helps reduce the appearance of fine lines and 
restores a smooth, youthful glow.

นวดยกกระช้ับผิวหน้�
กระตุ้้�นการไหลัเวียนโลัหิตุ้ กระช่ับกลั�ามเน่�อใบหน�า แลัะลัดเล่ัอนริ�วไมรอย 
ให�ผิวดูเรยีบเนียนแลัะอ่อนเยาว์

Body Scrub & Body Mask
30 minutes      THB 800
60 minutes      THB 1,200

A gentle body treatment to cleanse, nourish, and strengthen the skin. 
Ideal for tired or sensitive skin in need of balance and renewal.

ที่รีตเมันต์ดูแลัผิวก�ย
ช่่วยทำาความสะอาด บำาร้ง แลัะเสรมิความแข็งแรงให�ผิว เหมาะส้ำาหรบัผิว
ที�อ่อนลั�าหรอ่บอบบางที�ตุ้�องการการฟ่� นฟู

Scrubs
Coffee-Coco Deep Detox Scrub

Tamarind Soft & Bright Scrub

Red Wine Glow Scrub

Body Masks
Brightening Body Mask

Red Wine Body Mask

Chocolate Body Mask
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Ur Package 
Ur Balancing Package
120 minutes      THB 2,400

Rebalance body and mind with this rejuvenating full-body ritual.  
The treatment includes a soothing aromatherapy massage, skin-smoothing 
body scrub, and a refreshing mini facial for total renewal.

แพ็ื่กเกจฟ่� นฟูส่ขั้ภ�พื่แบบครบวงจร
ช่่วยปรบัสมด้ลัร่างกายแลัะผิวพรรณ ด�วยนวดอโรมา สครบัผิวกาย 
แลัะทรตีุ้เมนต์ุ้ผิวหน�า

Ur Aromatherapy Massage - 60 minutes
Body Scrub - 30 minutes
Mini Facial - 30 minutes

Ur Energising Package
120 minutes      THB 2,400

Restore energy and clarity with this revitalising full-body combination. 
Includes a calming aromatherapy massage, a refreshing facial, and  
a neck & scalp massage to ease tension and awaken the senses.

แพ็ื่กเกจช�ร์จพื่ลัังแลัะเติมัคว�มัสดช้่�น
ผ่อนคลัายด�วยนวดอโรมา พร�อมทรตีุ้เมนต์ุ้ผิวหน�า นวดคอแลัะศีีรษะ 
เพ่�อคลัายความตึุ้งเครยีด แลัะเติุ้มความสดช่่�นให�ร่างกายแลัะจิตุ้ใจ 

Ur Aromatherapy Massage  - 60 minutes
Mini Facial     - 30 minutes
Neck & Scalp Massage   - 30 minutes

Add-Ons
30 minutes each     THB 800
Enhance your spa experience with relaxing 30-minute add-ons designed 
to complement your treatment and deepen your sense of well-being.

เพิ�มความผ่อนคลัายให�กับการเข�ารบับรกิารของค้ณด�วยบรกิารเสรมิ
รายการลัะ 30 นาที

Steam/ Sauna
อบไอนำาหรอ่ซาวน่า เพ่�อคลัายกลั�ามเน่�อแลัะเปิดรูข้มขน

Mineral & Milk Jacuzzi Bath
แช่่อ่างจาก้ซซิี�ผสมนำาแร่แลัะนำานม เพ่�อบำาร้งแลัะผ่อนคลัายผิว

Hot Herbal Compress
ประคบร�อนด�วยสม้นไพร เพ่�อบรรเทาความปวดเม่�อย  
แลัะกระตุ้้�นการไหลัเวียนโลัหิตุ้

Mini Facial Refresh
ทรตีุ้เมนต์ุ้ผิวหน�าเพ่�อฟ่� นฟูผิว เพิ�มความสดช่่�นในเวลัาอันรวดเรว็
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SPA BUFFET
Design your own relaxation journey in 3 simple steps.
Choose one option per step to enjoy 120 minutes of personalised
wellness.
ออกแบบประสบการณ์สปาในแบบที�ค้ณตุ้�องการ ด�วย 3 ขั�นตุ้อน
ของการผ่อนคลัาย รวมเวลัา 120 นาที

120 minutes THB 1,999 (Single) / THB 3,799 (Couple)
________________________________________

Step 1 - 30 minutes
Relieve – Exfoliate & Refresh the Skin
ผ่อนคลัาย & ขจัดเซลัล์ัผิวเส่้�อมสภาพ

Coffee-Coco Deep Detox Scrub - สครับก�แฟมัะพื่ร�้ว
Tamarind Soft & Bright Scrub - สครับมัะขั้�มั
Red Wine Bright & Glow Scrub - สครับไวน์แดง
________________________________________

Step 2 - 30 minutes
Refresh – Rehydrate & Nourish
เติุ้มความสดช่่�น & บำาร้งผิว

Steam – อุ่บไอุ่นำ�
Sauna – ซ�วน��
Jacuzzi Milk Bath – แช้�นำ�นมั
Body Mask – มั�ส์์กผิวก�ย 
(Brightening / Red Wine / Chocolate)
________________________________________

Step 3 - 60 minutes
Restore – Release Tension & Rebalance
ฟ่� นฟูกลั�ามเน่�อ & สมด้ลัจิตุ้ใจ

Ur Fusion Massage – นวดผสมันำ�มััน
Ur Aromatherapy Massage – นวดอุ่โรมั��
Ur Swedish Massage – นวดสวีดิช
Unplug & Unwind – นวดศีีรษะด้วยนำ�มัันอุ่่�น
U Thai Massage – นวดแผนไที่ย
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Ur SIGNATURE 
TREATMENT 
Ginger-Coffee Hot Compress
ลัูกประคบรอุ้่น ขั้ิง–ก�แฟ – สูตรซิิกเนเจอุ่ร์ขั้อุ่ง U Spa
A natural Thai remedy combining the warming effects of ginger with 
the energising benefits of coffee. This unique herbal compress promotes 
circulation, eases tension and revitalises both body and mind.

ลัูกประคบขิั้ง–ก�แฟเป็นศ�สตรบ์ำ�บัดจ�กธรรมัช�ติ
ที�ผสานพลัังความร�อนจากสม้นไพรไทยแลัะกาแฟ ช่ว่ยกระตุ้้�นการไหลัเวยีนโลัหิตุ้ 
บรรเทาความเม่�อยลั�า แลัะค่นความสดช่่�นให�ทั�งร่างกายแลัะจิตุ้ใจ

Key Benefits
ประโยชน์หลัักขั้อุ่งลัูกประคบขั้ิง–ก�แฟ
• Boosts Blood Circulation – กระต้่นก�รไหลัเวียนโลัหิต
The heat, combined with active compounds from ginger and coffee, 
helps dilate blood vessels and improve circulation, leaving you feeling 
refreshed.

ความร�อนจากลัูกประคบ ช่่วยขยายหลัอดเล่ัอด พร�อมสารออกฤทธิ�จากขิง
แลัะกาแฟ ช่่วยให�เล่ัอดไหลัเวียนดีขึ�นแลัะรู�สึ้กสดช่่�น

• Relieves Muscle Aches – บรรเที่�อุ่�ก�รปวดเมั่�อุ่ยกล้ั�มัเน่�อุ่
Ginger’s natural warmth and heat therapy help release tight muscles 
and reduce soreness, especially in the neck, shoulders, and back.

ขิงมีฤทธิ�ร�อนตุ้ามธรรมชาติุ้ ช่่วยคลัายกลั�ามเน่�อที�ตึุ้งตัุ้ว ลัดอาการปวดเม่�อย 
โดยเฉพาะบรเิวณคอ บ่า แลัะหลััง

• Firms Skin & Reduces Cellulite – ลัดเซลัลัูไลัท์ี่ กระช้ับผิว
Caffeine in coffee promotes fat breakdown and smoothens the skin’s 
texture.

คาเฟอีนในกาแฟช่่วยกระตุ้้�นการสลัายไขมันใตุ้�ผิว ทำาให�ผิวกระช่ับ 
แลัะเรยีบเนียนขึ�น

• Anti-Inflammatory Effects – ลัดก�รอัุ่กเสบขั้อุ่งกล้ั�มัเน่�อุ่
Ginger and other Thai herbs provide natural relief for inflammation 
caused by repetitive muscle use.

สม้นไพรในลูักประคบมีฤทธิ�ตุ้�านการอักเสบ เหมาะส้ำาหรบัผู�ที�มีอาการเม่�อยลั�า
จากการใช่�งานกลั�ามเน่�อซิำา

• Stress Relief & Relaxation – ผ�อุ่นคลั�ยคว�มัเครียด
The soothing aroma of herbs and coffee calms the senses and improves 
sleep quality.

กลิั�นหอมจากสม้นไพรแลัะกาแฟช่่วยให�รู�สึ้กผ่อนคลัาย บรรเทาความเครยีด แลัะ
ช่่วยให�นอนหลัับดีขึ�น
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Reservations
Please dial 3 on your phone to make an appointment or visit U Spa 
reception. Appointments are necessary for all spa treatments and are 
available from 10.00 a.m. – 10.00 p.m. 

Arrival Time
We recommend that you check in at the U Spa reception at least 
15 minutes prior to your first scheduled appointment. This allows us 
to have a discussion with you about your treatment expectations. 
Please understand that late arrivals will not receive an extension of 
scheduled treatments.

Advance Booking
We highly recommend booking your treatment in advance to ensure 
that your preferred time and service is available.

Age Requirement
The minimum age requirement for access to the Spa is 18. Children 
under 18 must be accompanied by a responsible parent or guardian.

Cancellations
Please allow 4 hours’ notice of cancellation to avoid a 50% charge. 
Cancellations or no shows within two hours will incur a 100% charge. 
A credit card number is required at the time of booking.

Mobile Phones and Tablets
Noise pollution adds to our everyday stress. In order to ensure 
tranquillity and relaxation we request you to kindly turn off your mobile 
phone and tablet.

Cleanliness
All equipment is sterilised and sanitised after every treatment.

Gift Certificates
An ideal gift for everyone, gift certificates are available at U Spa reception.

Packages
Information on customised packages or group programs is available at 
our reception. All prices are in Thai Baht, subject to 10% service charge 
and applicable government tax.

Spa Etiquette

Prices are subject to 10% service charge and applicable government tax and may change without prior notice.
ราคานี�ยังไม่รวมค่าบรกิารแลัะภาษีมูลัค่าเพิ�ม แลัะอาจมีการเปลีั�ยนแปลังโดยไม่ตุ้�องแจ�งให�ทราบล่ัวงหน�า



Prices are subject to 10% service charge and applicable government tax and may change without prior notice.
ราคาน้ี้�ยัังไม่่รวม่ค่าบรกิารและภาษ้ีมู่ลค่าเพิิ่�ม่ และอาจม่้การเปล้�ยันี้แปลงโดยัไม่่ต้้องแจ้งให้้ทราบล่วงห้น้ี้า

Group Arrangement
Services including holistic activity classes and a variety of wellness  
programs may be organised.

Health Conditions
Please advise us of any health conditions, allergies, or injuries, which 
could affect your treatment when making your spa reservation.

Loss and Damage
We regret that we cannot be responsible for any loss or damage of  
personal articles. Please keep all valuables locked safely in your locker 
during your visit. For the protection of your clothing, we also ask that 
you wear the robe provided.

No Smoking
We offer a healthy, smoke-free environment for all our guests.  
Kindly refrain from smoking within the grounds of U Spa.

Pregnancy
We have specially designed treatments for expectant mothers.  
Please allow our reception to guide you in selecting which treatments 
are most suitable for you during this special time.

Attire
Wear whatever feels comfortable. U Spa will provide you with the entire 
spa-related outfit and locker for your personal belongings. We do not 
advise that you bring valuables to the Spa. You are welcome to wear 
makeup, but it will be removed before certain treatments, such as facials. 
Most body treatments are best enjoyed without clothing. To protect  
your privacy at all times, our professional therapists are trained to  
drape towels discreetly over areas of your body.

Choosing Your Treatments
Our spa manager or reception team will help you plan the perfect 
U Spa experience. They will help you decide on specific treatments 
after discussing your individual requirements with you.

U Spa cannot accept liability for damage or injury through use of any 
spa facilities or any loss of property and belongings.

Prices are subject to 10% service charge and applicable government tax and may change without prior notice.
ราคานี�ยังไม่รวมค่าบรกิารแลัะภาษีมูลัค่าเพิ�ม แลัะอาจมีการเปลีั�ยนแปลังโดยไม่ตุ้�องแจ�งให�ทราบล่ัวงหน�า


