
PONIEDZIAŁEK
Zupa z cukinii z tofu i czarnuszką

Ravioli z kaczką, purée z modrej kapusty z 
jabłkiem, karmelizowana dynia

WTOREK
Kapuśniak po indyjsku z imbirem i curry

Pęczotto z kurkami, szalotką, dynią, 
rozmarynem i kozim serem

ŚRODA
Zupa z czerwonej soczewicy z selerem, 

pomidorami i majerankiem

Bułeczki bao z szarpaną wieprzowiną, 
sałatka z wodorostów, papryki, ogórka i sezamu

CZWARTEK
Minestrone – włoska zupa jarzynowa

Penne z łososiem, jarmużem, szafranem, 
cukinią, chili i skórką z limonki

PIĄTEK
Kremowa zupa z kiszonych ogórków

Smażone szprotki egejskie z limonką


	Slajd numer 1

