
WELCOME HOME!

www.falkensteiner.com

FALKY ANWENDUNGEN

MASSAGEN Beschreibung Dauer Preis

FALKINO  
Eltern-Kind- 
Massage

Lernmassage mit 
Anleitung für Eltern + 
Kind (Kinder bis 3 J.)

40 min € 47,–

HUPFAUF/
SEELENBAUMLER/
FLATTERMAX 
Falky Massage 

für Kinder von 
3 bis 10 Jahre, 
reine Anwendung 

20 min € 28,–

HUPFAUF/
SEELENBAUMLER/
FLATTERMAX  
Falky Massage mit 
Geschenk

Massage für Kinder 
von 3 bis 10 Jahre  
inkl. Geschenkpaket 
mit Kerze  oder Öl

20 min € 37,–

FALKYS 
KRÄUTERGENUSS 
Massage

Rückenmassage mit 
warmen Kräuter-
stempeln

20 min € 30,–

CHEERDANCE-
QUEEN  
Ganzkörpermassage

entspannende 
Ganzkörpermassage 

30 min € 37,–

SKATER HERO  
Ganzkörpermassage

kräftigend- 
entspannende  
Ganzkörpermassage

30 min € 37,–

KOSMETIK Beschreibung Dauer Preis

NATURAL 
BEAUTY 
Gesichtspflege

Gesichtspflege mit 
sanfter Reinigung, 
Pflegemaske und ent-
spannender Gesichts-
massage

20 min € 25,–

HAPPY HANDS 
AND FEET

Hand- und Fußpfle-
ge für Nägelkauer

30 min € 37,–

LADYFINGER  
Maniküre

Schnupper-Handpfle-
ge für zarte Hände

30 min € 28,–

SAUNAAUFGÜSSE Beschreibung  Dauer Preis

SCHWITZ- 
ZISCHER 
SAUNAAUFGUSS

milder Sauna- 
aufguss – für 
Kinder ab 4  
Jahre geeignet

Bitte beach-
ten Sie den 
Aushang im 
Hotel

kosten- 
los

FALKYS MASSAGE ÜBERSICHT

FALKY-TYP SEELEN- 
BAUMLER HUPFAUF FLATTERMAX

Massage-
griffe / 
Wirkung

aktivierend, 
wechselnde 
Reize, flächige 
und punktuelle 
Griffe in Kom-
bination mit 
Dehnungen

ausgleichend, 
knetende  
Bewegungen,  
Aktivierung  
über Gewebe- 
rollungen und  
Reflexzonen

beruhigend, 
Ausstreichun-
gen, sanfte 
Traktionen an 
den Gelenken, 
Aktivierung  
des N. Vagus

Musik / Herz- 
rhythmus Falkys SPA-CD

Beschreibung Entspannungsmusik

Medium hypoallergenes Öl / Kerze

Anwendungs-
dauer

20 min (auf Wunsch 30 min, inkl.  
Massagetraining für die Eltern)
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You are the 
Falky-Hupfauf

You are the

Falky-Flattermax

AUSWAHL DER  
GEEIGNETEN MASSAGE

FRAGE AN SIE: Welcher Typ ist Ihr Kind?

Ist Ihr Kind eher lebendig (rot) oder ruhig (grün)?
Ist Ihr Kind eher abgelenkt (rot) oder konzentriert (grün)?
Ist Ihr Kind eher aufmerksam und neugierig (rot) oder 
in sich ruhend (grün)?

ERGEBNIS

3x ROT	� Falky-Typ »Flattermax« 
Themen: Aktivität, Bewegung, Auf  
und Ab – die Massage wirkt ausgleichend  
und Ihr Kind kommt zur Ruhe.

3x GRÜN	 Falky-Typ »Seelenbaumler« 
Thema: Ruhe – die Massage wirkt  
aktivierend und anregend.

GEMISCHT	� Falky-Typ »Hupfauf«  
Thema: Balance, je nach aktueller  
Befindlichkeit (ruhig/unruhig)  –  
die Massage wirkt ausgleichend und  
verhilft Ihrem Kind zu Balance.

FALKYS WOHLFÜHL- 
DREIECK
FÜR DIE PASSENDE
MASSAGE

WEITERE ANWENDUNGEN
In Falkys Kinder-SPA bieten wir ausgesuchte Anwendun-
gen wie Kinder- und Familien-Saunaaufgüsse, Maniküre, 
Gesichtspflege und Eltern-Kind-Massagen sowie ein 
Kräuterstempel Ritual an. 
Größere Kinder können ihre Lieblings-Anwendung mit 
dem Einverständnis der Eltern selbst wählen. 

KINDER SAUNA
Familien-Sauna und Kinder-Sauna: Je nach Hotel findet 
1x wöchentlich, zu fixen Terminen bzw. im separaten 
Kinder-SPA ein Saunaaufguss für die ganze Familie 
oder nur für Kinder statt.
Die Temperaturen bei Aufgüssen für Familien und Kinder 
liegen dabei bei maximal 50° C.

Das Falky-Wellness-Konzept wurde zusammen mit PINO 
speziell für kleine Genießer entwickelt. Welche Massage 
für Ihr Kind die richtige ist, finden Sie im persönlichen 
Gespräch mit unseren SPA-Therapeuten und mit Hilfe 
von Falkys Wohlfühldreieck heraus.

MASSAGEN
Massagen ermöglichen Eltern und Kindern auf sanfte 
Weise gegenseitiges Vertrauen zu stärken. Je nach Bedarf 
verhilft sie Kindern zu Ruhe-Empfindung, Ausgeglichen
heit oder Aktivierung. Regelmäßig massierte Kinder 
erfahren Wohlbefinden und entwickeln ein positives 
Körpergefühl, das sie in ihrer Entwicklung unterstützt. 
Massagen wirken durchblutungsfördernd, stärken die 
Konzentrationsfähigkeit und das Immunsystem. 

ÄTHERISCHE DÜFTE 
Hypoallergene Öle, sanfte Musik und die Kraft der  
Kräuter unterstützen die ausgleichende Wirkung der 
Massagen. Mittels individuell kombinierbarer Bausteine 
erarbeiten wir mit Ihnen gemeinsam die für Ihr Kind  
optimale Massage anhand des Falky-Wohlfühldreiecks.

WILLKOMMEN IN
FALKYS WELT DES SPA


