SPORTPROGRAMM FUR ALLE KONNERSTUFEN

Fitness-Aktivkurse mit Heike Meidinger & Peter Mulfinger

25.12.2024 bis 01.01.2025

Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Montag Dienstag Mittwoch
08.00 Uhr SonnengrifRe SonnengriRe SonnengriilRe
Yoga Yoga Yoga
10.00 Uhr Hula-Hoop Balance & Ruckenfit mit
Workout Stability Theraband
Eltern-Kind ) Eltern-Kind Fazien Fit
16.30 Uhr Bigce % Akrobatik Perieheg I Akrobatik i mit der
Stability Fitnessraum Ricken N
Workshop Workshop Faszienrolle
17.30 Uhr Mobility & Bewegter Stretch & Fazien Fit mit ; Hula-Hoop Stretch &
. der Yin Yoga
Stretch Ricken Relax . Workout Relax
Faszienrolle

Kursdauer: 30-45 Minuten
Location: In unserer Sporthalle

Bitte melden Sie sich an der Rezeption oder Uber unsere Gaste App an.
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